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Grundlagen Grundlagen 
der der 
AchtsamkeitAchtsamkeit

Rechte Rechte 
BemühungenBemühungen

KraftwegeKraftwege FähigkeitenFähigkeiten KräfteKräfte Erwachens-Erwachens-
faktorenfaktoren

achtfacher achtfacher 
PfadPfad

Körper Bemühen durch
Zurückhaltung

Konzentration
Wunsch

Vertrauen Vertrauen Achtsamkeit rechte Sicht

Gefühle Bemühen durch 
Überwindung

Konzentration
Energie

Energie Energie Untersuchen rechtes Denken

Bewußtsein Bemühen durch
Entwicklung

Konzentration
Bewußtsein

Achtsamkeit Achtsamkeit Energie rechte Rede

Geistobjekte Bemhen durch 
Erhalten

Konzentration
Untersuchen

Konzentration Konzentration Freude rechtes Handeln

Weisheit Weisheit Stille rechter 
Lebenserwerb

Konzentration rechte Energie

Gleichmut rechte 
Konzentration

rechte
Achtsamkeit


