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1. Einleitung

Wir finden im Palikanon nicht selten eine Zusammenstellung von acht Erreichungen, die der
Buddha seinen Schuilern empfiehlt zu praktizieren. Sie werden Befreiungen (vimokkha) genannt,
weil der Geist zur Zeit der Praxis dieser Befreiungen frei ist von geistigen Verunreinigungen. Sie
konnen bis zur letztendlichen Befreiung flihren. Sie beinhalten als achte Befreiung die hoéchste Er-
reichung, die wir im Palikanon finden.

Dazu ist jedoch anzumerken, dal alle acht Befreiungen, wenn man sie in direkter Folge praktiziert,
nur erreicht werden konnen von einem Nichtwiederkehrer oder einem Arahat, denn die achte Be-
freiung ist nur von diesen Personengruppen zu erreichen.” Bei einem Arahat konnen keine geisti-
gen Verunreinigungen mehr im BewuRtseinsstrom auftreten. Mit dem Arahatpfad sind alle geisti-
gen Verunreinigungen Uberwunden worden. Beim Nichtwiederkehrer kbnnen Verlangen nach Sin-
nesobjekten und Abneigung mit den begleitenden Geistesfaktoren wie Neid, Geiz und Reue nicht
mehr auftreten, aber es kann noch Dinkel, Unruhe, Verlangen nach feinmateriellem Dasein oder
nicht-materiellem Dasein auftreten. Es handelt sich also beim Nichtwiederkehrer um eine tempora-
re Befreiung von allen geistigen Verunreinigungen. Dadurch bieten diese acht Befreiungen die
ideale Basis flr den Nichtwiederkehrer, um das letztendliche Ziel der Arahatschaft zu erreichen.
Sie bieten aber auch einen Weg, um alle vier Pfade zu gehen. Wenn man sie als Samatha-Grund-
lage mit vipassana kombiniert, kbnnen sie zum Ziel fihren, welches die achte Befreiung ist. Man
mul sie immer wieder praktizieren, was bedeutet, alle acht Samatha-Erreichungen und mit den
darin beteiligten Faktoren dann vipassana zu praktizieren. So kann man langsam oder schnell, je
nach den personlichen Fahigkeiten, das hochste Ziel Arahatschaft erreichen. Die acht Samatha-
Erreichungen, die in den Befreiungen enthalten sind, bieten eine gute Grundlage flir eine tiefge-
hende Reinigung und Beruhigung des Geistes und damit fir eine temporare Befreiung von geisti-
gen Verunreinigungen. So schafft man eine gute Basis fir Einsicht und kann dartber zur endgalti-
gen Befreiung gelangen, wie sie die achte Befreiung beschreibt. Beruhigung des Geistes und Frei-
sein von geistigen Verunreinigungen sind eine Voraussetzung fir Vipassana-Meditation.

In den sutta finden wir keine genauen Ausfiihrungen zur Praxis dieser acht Ubungen. Im Kommen-
tar zum Dhammasangani, dem ersten Abhidhammabuch des Palikanons und im Patisambhi-
damagga? finden wir Erklarungen zur Praxis der einzelnen Befreiungen.

Grundsatzlich ist es aber hilfreich fur alle Praktizierenden die sieben ersten der acht Befreiungen
zu praktizieren, da sie immer wahrend der Zeit der Praxis von den geistigen Verunreinigungen be-
freien und damit eine gute Basis flr das Erreichen von Pfadbewuf3tsein, den Stufen des Erwa-
chens, bieten.

In AN 8.92 Der Reihentext von der Erkenntnis der Lust (rdga) — Ragapeyyalam heif’t es in dem
Zusammenhang:

»~Zum direkten Wissen (ber Lust sind acht Dinge zu entwickeln. Welche acht?”

Dann werden die acht Befreiungen, wie unter 2. aufgelistet, beschrieben.

In den folgenden sutta, die keinen Namen haben, werden dann die acht Befreiungen als Mittel fir
folgendes genannt:

fur griindliches Verstehen der Lust, fir den Zerfall der Lust, fur die Uberwindung der Lust, fiir den
Verfall der Lust, fiir Leidenschaftslosigkeit gegentber der Lust, fir das Ende der Lust, fur das Auf-
geben der Lust, flr das Loslassen der Lust.

Ebenso werden die acht Befreiungen als Mittel fur direktes Wissen, fir grindliches Verstehen, fir
den Zerfall, fir die Uberwindung, fiir den Verfall, fir Leidenschaftslosigkeit, fir das Ende, fiir das
Aufgeben, fur das Loslassen

von Abneigung, Verblendung, Arger, Rachsucht, Verachtung, Herrschsucht, Neid, Geiz, Hinterlist,
Betrug, Starrsinn, Unverschamtheit, Diinkel, Uberheblichkeit, Lassigkeit, Nachlassigkeit genannt.

1 Vgl Christina Garbe: Das Ende von Wahrnehmung und Gefuhl, www.cetovimutti-theravada.org
2 Patisambhidamagga, 12. Buch des Khuddaka Nikaya
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2. Wortlaut Palikanon

LJAlthime, bhikkhave, vimokkha. Katame afttha?
,ES gibt acht Befreiungen. Welche acht?

Jemand der Materie hat, sieht materielle Formen. Dieses ist die erste Befreiung.

2. Ajjhattam ardpasafifi, bahiddha ripani passati. Ayam dutiyo vimokkho.
Innerlich keine Materie wahrnehmend, sieht man auf3erlich materielle Formen. Dieses ist die zwei-
te Befreiung.

3. Subhanteva adhimutto hoti. Ayam tatiyo vimokkho.
Zum Schoénen geneigt sein. Dieses ist die dritte Befreiung.

4. Sabbaso ripasafnanam samatikkama patighasaffianam attharigama nanattasafiidnam
amanasikara ‘ananto akaso’ti akasanaricayatanam upasampajja viharati. Ayam catuttho vimokkho.
,Nach vélliger Uberwindung der Wahrnehmung von Materie (rdpa-safifid), dem Verschwinden der
Wahrnehmung vom Auftreffen [von Sinnesobjekten an den Sinnesgrundlagen] (patigha-sanna),
dem Nicht-Beachten der Wahrnehmung von Vielfalt (nanatta-sarifid), indem man sich vergegen-
wartigt ,Raum ist unendlich’, erreicht man das Gebiet der Raumunendlichkeit und verweilt darin.
Dieses ist die vierte Befreiung.”

5. Sabbaso akasanaficayatanam samatikkamma ‘anantam vififidna’nti vififidnaficayatanam
upasampajja viharati. Ayam paficamo vimokkho.

Nach vélliger Uberwindung des Gebiets des unbegrenzten Raums, indem man sich vergegen-
wartigt ,Bewultsein ist unendlich’, erreicht man das Gebiet des unbegrenzten Bewulitseins und
verweilt darin. Dieses ist die flnfte Befreiung.

6. Sabbaso vifiidnaficayatanam samatikkamma ‘natthi kificTti akificannayatanam upasampajja
viharati. Ayam chattho vimokkho.

Nach vélliger Uberwindung des Gebiets des unbegrenzten BewulRtseins, indem man sich
vergegenwartigt ,Es gibt nichts’, erreicht man das Gebiet der Nichtsheit und verweilt darin. Dieses
ist die sechste Befreiung.

7. Sabbaso akificaniidyatanam samatikkamma nevasafifanasanfiayatanam upasampajja viharati.
Ayam sattamo vimokkho.

Nach vélliger Uberwindung des Gebiets der Nichtsheit erreicht man das Gebiet der Weder-Wahr-
nehmung-noch-Nicht-Wahrnehmung und verweilt darin. Dieses ist die siebte Befreiung.

8. Sabbaso nevasafifianasannayatanam samatikkamma safnfavedayitanirodham upasampajja
viharati. Ayam g_t_thamo vimokkho.

Nach vdlliger Uberwindung des Gebiets der Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-Wahrnehmung er-
reicht man das Ende von Wahrnehmung und Gefihl und verweilt darin. Dieses ist die achte Befrei-
ung.

Ime kho, bhikkhave, attha vimokkhati.

Dieses sind acht Befreiungen, Bhikkhus.” AN 8.66
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3. Praxis

Man kann die acht Befreiungen in unterschiedlicher Weise praktizieren. In den sutta gibt es keine
genauen Anweisungen, wie sie zu praktizieren sind. Wir finden dort nur den oben genannten Text.
Die acht Befreiungen sind gemal der suttd auch nicht identisch mit den vier feinmateriellen jhana
und den vier nicht-materiellen Gebieten. Die vier feinmateriellen jhana werden als solche nicht di-
rekt erwahnt, sondern man kann die Notwendigkeit ihrer Erreichung nur ableiten aus der Aufzéh-
lung der vier nicht-materiellen Gebiete, denn um diese praktizieren zu kdnnen ist das Erreichen der
vier feinmateriellen jhana notwendig. Bei den ersten drei Befreiungen werden die Objekte zwar be-
schrieben, aber man weild nicht genau, welches nun genau das Objekt der Betrachtung ist. Die
Jhanafaktoren, die wir in den suttad bei der Standard-Beschreibung der jhana finden, werden hier
nicht erwahnt.

Da die Objekte der ersten drei Befreiungen nicht klar genannt werden, gibt es verschiedene Mog-
lichkeiten, diese zu praktizieren. Im Folgenden werden verschiedene Moglichkeiten dargestellt.

a. Praxis nach Patisambhidamagga

Im Patisambhidamagga®, dem zwolften Buch des Khuddaka Nikaya werden im Kapitel Vimokkha-
katha die acht Befreiungen folgendermalien beschrieben:

(1) Was ist die Befreiung: ,Materie habend, sieht man Materie’?

Jemand betrachtet hier das schwarze (nila) Zeichen (nimitta) innerlich bei sich selbst, er erreicht
die Wahrnehmung von schwarz. Er nimmt dieses Zeichen gut auf, er reflektiert es grindlich, aus-
dauernd festigt er es. Nachdem er dieses Zeichen gut aufgenommen hat, es griindlich reflektiert
hat, es ausdauernd gefestigt hat, sammelt er das Bewultsein dulerlich im schwarzen Zeichen und
erlangt die Wahrnehmung von schwarz.

Er nimmt dieses Zeichen gut auf, er reflektiert es griindlich, er festigt es ausdauernd.

Nachdem er dieses Zeichen gut aufgenommen hat, es grindlich reflektiert hat, es ausdauernd ge-
festigt hat, wiederholt er es, entwickelt er es und praktiziert es haufig.

Es ist ihm folgendermalien: Innerlich, auf3erlich und in beiden Arten ist es Materie. Er nimmt Mate-
rie wahr.

Jemand betrachtet hier das gelbe (pita) Zeichen (nimitta) innerlich bei sich selbst, ...

... das rote Zeichen ...

Jemand betrachtet hier das weile Zeichen (nimitta) innerlich bei sich selbst, ...

So ist es die Befreiung: ,Materie habend, sieht man Materie’.

(2) Was ist die Befreiung:,Innerlich keine Materie wahrnehmend, aufRerlich sieht man Materie’?
Jemand betrachtet hier nicht innerlich bei sich selbst das schwarze Zeichen (nimitta), erreicht nicht
die Wahrnehmung von schwarz; auf3erlich sammelt er das Bewuftsein im schwarzen Zeichen und
erlangt die Wahrnehmung von schwarz.

Er nimmt dieses Zeichen gut auf, er reflektiert es griindlich, er festigt es ausdauernd.

Nachdem er dieses Zeichen gut aufgenommen hat, es griindlich reflektiert hat, es ausdauernd ge-
festigt hat, wiederholt er es, entwickelt er es und praktiziert es haufig.

Es ist ihm folgendermalen: Innerlich ist keine Materie, aul3erlich ist es diese Materie. Er nimmt
Materie wahr.

Jemand betrachtet hier nicht innerlich bei sich selbst das gelbe Zeichen (nimitta), ...

... das rote Zeichen ...

Jemand betrachtet hier nicht innerlich bei sich selbst das weilte Zeichen (nimitta), ...

So ist es die Befreiung: ,Innerlich keine Materie wahrnehmend, dufRerlich sieht man Materie’.

(3) Was ist die Befreiung: ,Man ist nur zum Schénen geneigt'?
Hier verweilt ein Bhikkhu, indem er eine Himmelsrichtung mit einem Geist durchflutet, der begleitet

3 Vgl KN, Patisambhidamagga, 1.5. Vimokkhakatha
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ist von liebender Gite (metta); ebenso die zweite, ebenso die dritte, ebenso die vierte Himmels-
richtung, auch nach oben, nach unten, in alle Richtungen und tberall hin, und zu allen wie zu sich
selbst, verweilt er, indem er die allumfassende Welt mit einem Geist durchflutet, der von liebender
Gute begleitet ist, ausgedehnt, erhaben, unbegrenzt, ohne Feindseligkeit und ohne Ubelwollen.
Aufgrund der Entwicklung von liebender Giite sind die Wesen nicht widerlich.

. mit einem Geist, der begleitet ist von Mitgefuhl ... Aufgrund der Entwicklung von Mitgefuhl sind
die Wesen nicht widerlich.
... mit einem Geist, der begleitet ist von Mitfreude ... Aufgrund der Entwicklung von Mitfreude sind
die Wesen nicht widerlich.

.. indem er eine Himmelsrichtung mit einem Geist durchflutet, der begleitet ist von Gleichmut ...
Aufgrund der Entwicklung von Gleichmut sind die Wesen nicht widerlich.
So ist die Befreiung: ,Man ist nur zum Schénen geneigt'.

(4.) — (8.) Die vierte bis achte Befreiung werden in derselben Art beschrieben wie in AN 8.66, wel-
che in Kapitel 2. bereits zitiert wurden.

Bei der Beschreibung der ersten Befreiung handelt es sich nach dieser Darstellung um Kasina-
Meditation* mit den vier Farben

e« schwarz,
* gelb,

¢ rotund

«  weil.

Diese Farben werden von inneren Korperteilen des eigenen Korpers aufgenommen.

Dazu ist bereits eine gute Konzentration notwendig, denn sowohl die Koérperteile als auch deren
Farbe missen mit Geistbewul3tsein, also nicht mit Augenbewuftsein, gesehen werden.

Diese Aufnahme eines inneren Objekts ist aus der Konzentration nach Austreten aus dem vierten
Jjhana gut maoglich.

Das vierte jhana kann mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem vorher praktiziert werden.
Das jhana ist sehr gut im BewuBtseinsstrom zu verankern. Das bedeutet man muf3 haufig und tber
langere Zeit, mindestens zwei Stunden darin verweilen kénnen.

Der Geisteszustand nach der korrekten Praxis des echten vierten jhdna mit feinmateriellem Be-
wultsein ist ein vollkommen anderer als der gewohnlich denkende Geist oder auch der Geist, der
sich intellektuell mit dhamma beschéftigt.

Es gibt aber auch Menschen, die bei nicht so gut etablierter Konzentration die Kérperteile oder zu-
mindest einige sehen konnen. Das Skelett mit seiner weillen Farbe kann oft deutlich von Meditie-
renden gesehen, wenn sie es winschen, auch wenn sie nicht das vierte jhana erreicht haben.

Um ein entsprechendes Korperteil mit Geistbewultsein sehen zu kénnen, mull man den Geist di-
rekt nach Austreten aus dem vierten jhana auf den entsprechenden Bereich des Kérpers lenken.
Das entsprechende Koérperteil erscheint dann deutlich vor dem Geist.

Erfahrungsgemal werden die Knochen von den meisten Meditierenden am einfachsten wahrge-
nommen. Deshalb ist es sinnvoll damit anzufangen.

Man kann sehr gut durch das innere Betrachten des Hinterkopfs die weil3e Farbe aufnehmen.

Man 1aRt dann im nachsten Schritt die Wahrnehmung der Form des Korperteils wegfallen und kon-
zentriert den Geist nur auf die Farbe.

Die Farbe breitet sich dann formlos aus oder man mul} die Farbe willentlich ausbreiten, so dal} ein
kasina erscheint.

Fur die gelbe Farbe eignet sich der Urin in der Blase gut.

Fir die rote Farbe eignet sich das Blut gut.

Fur die schwarze Farbe eignet sich die Pupille gut oder bei entsprechender Haarfarbe die Haare.
Auch die Haarfarbe wird mit geschlossenen Augen mit Geistbewul3tsein wahrgenommen und nicht
mit Augenbewul3tsein.

4  Genaue Ausfuhrungen zur Kasina-Meditation und allgemein zur Jhanapraxis vgl. Christina Garbe:
Samatha bhavana — Konzentrationsmeditation in den frihbuddhistischen Schriften und der Praxis des
Theravada-Buddhismus, 2021, zu bestellen: cetovimutti@t-online.de
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Man sollte dann mit allen vier Farben die vier feinmateriellen jhdna entwickeln.

Wenn man die Kasina-Meditation noch nicht mit allen vier jhana entwickelt hat, ist es ratsam mit
dem weillen kasina zu beginnen, da es fir die meisten Menschen am einfachsten zu entwickeln
ist. Dann kann man der Abfolge der Farben folgen, wie wir sie in den sutta finden.

Es wird im Suttatext nicht ausdricklich gesagt, dal} die vier feinmateriellen jhana zu erreichen sind,
aber sie sind notwendig fir die Erreichung der vierten Befreiung.

Die zweite Befreiung wird entsprechend in derselben Art praktiziert. Man nimmt hier die Farben
aulerlich, das heil3t von den Koérperteilen einer anderen Person auf. Wenn man mit der ersten Be-
freiung erfolgreich war und die vier jhana mit den vier Farben entwickelt hat, ist man auch in der
Lage von den Korperteilen eines anderen Wesens die Farben aufzunehmen.

Fur die dritte Befreiung sind die vier Brahmavihara:

» freundliches Wohlwollen (metta)

* Mitgefuhl (karuna)

* Mitfreude (mudita) und

*  Gleichmut (upekkha)
als jhana zu praktizieren. Mit metta, karuna und muditd kann man vom ersten bis zum dritten
Jjhéana erreichen, mit upekkha kann man nur das vierte jhana erreichen.

Um die vierte Befreiung als das Gebiet des unbegrenzten Raums zu praktizieren, praktiziert man
zuerst eines der Kasina-Objekte bis zum vierten jhana, tritt aus diesem aus und reflektiert Gber das
Unvorteilhafte der Materie:

Nur aufgrund des Besitzes eines Korpers entstehen Streitigkeiten, Zank, Kriege, Schlagereien,
Waffengewalt, MiRbrauch, usw. In den unkdrperlichen Daseinsgebieten gibt es derartiges Verhal-
ten nicht.

Der Kérper ist anfallig fir vielerlei Krankheiten, akutes und chronisches Leiden, Krankheiten der
Sinnesorgane, wie Augen, Ohren, manchmal verbunden mit Verlust der entsprechenden Sinnesfa-
higkeit. Menschen kénnen durch Krankheit blind oder taub werden, was eine starke Einschrankung
der Lebensfahigkeit darstellt. Menschen kdonnen gelahmt werden durch Krankheit und Unfalle.
Menschen kdnnen schwere todliche Krankheiten wie Krebs oder AIDS bekommen.

Manche Menschen haben Uber lange Zeit taglich Schmerzen. Durch Unfélle kann es zu Amputatio-
nen der Glieder kommen. So gibt es unzahlige Arten, wie der Korper Ursache fur starkes Leid-
empfinden werden kann.

Aber auch wenn der Kdrper aus medizinischer Sicht gesund ist, tragt er viele Ursachen fir Un-
wohlsein in sich. Essen, Stellungswechsel, Bewegungsdrang, Waschen und sonstiges Reinigen
sind Malinahmen, die wir vornehmen, aufgrund von Unwohlsein.

Ebenso ist es mit lebloser Materie, auch sie ist dem Verfall, der Zerstérung, der Abnutzung, der
Funktionsuntuchtigkeit unterworfen. Man mul} viel Energie investieren, um sie zu beschaffen und
in Ordnung zu halten.

Nach dieser Reflektion beschliel3t man, sich Uber die Korperlichkeit hinauszuentwickeln und das
Raumunendlichkeitsgebiet zu erlangen.

Man tritt dann wieder fir kurze Zeit in das vierte jhdna eines Kasina-Objekts ein und reflektiert
nach Austreten die Nachteile:

- Es ist nahe dem dritten jhana, welches glickliches Geflihl als unruhigen Faktor hat.

- Es ist grob geartet, weil es auf einem materiellen Objekt basiert, verglichen mit dem subtileren
ersten nicht-materiellen Gebiet.

- Das Raumunendlichkeitsgebiet ist friedlicher.

Man tritt wiederum in das vierte jhana ein, dehnt es Gber das gesamte Universum aus und beginnt
dann die Materie zu Uberwinden, indem man nur noch dem Raum Beachtung schenkt. Das voll-
zieht sich mehr oder weniger schnell. Hat man das Raumunendlichkeitsgebiet bereits in friiheren
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Leben praktiziert, verschwindet die Materie sehr schnell bei dem Wunsch des unendlichen, leeren
Raums. Ist das nicht so, mul3 man systematisch, mit dem Wunsch den unendlichen Raum zu er-
langen, die Materie des Kasina-Objekts Uberwinden. Wenn man den festen Wunsch hat, den un-
endlichen Raum zu praktizieren, bricht das Kasinabild von selbst auf. Man mul} sich dann auf den
so entstehenden Raum, das Loch in dem Bild, konzentrieren. Dazu sollte man die Materie nicht
mehr als Objekt nehmen, sie nicht mehr beachten, sondern nur noch den Raum als Objekt beach-
ten. Entweder das kasina verschwindet insgesamt und man kann den unbegrenzten Raum so be-
trachten oder man nimmt zuerst durch ein Loch im kasina begrenzten Raum wahr. Man mul} in
diesem Fall mit dem Geist durch ein Loch im kasina durchschauen. Betrachtet man durch das
Loch nur den Raum, breitet sich die Raumwahrnehmung immer mehr aus. So wird sich bald der
unbegrenzte, leere Raum vor dem geistigen Auge zeigen. Es ist nicht so, dals man die Kasina-Ma-
terie wegmacht, sondern sie verschwindet von selbst durch die starke Konzentration auf das Ge-
genteil und dadurch, dal® man sie nicht mehr beachtet. Diese Erwagungen finden nicht in der vier-
ten Absorption statt, sondern mit Sinnesspharenbewul3tsein. Hat sich der Raum vor dem geistigen
Auge entwickelt, geht der Geist bei dessen konzentrierter Betrachtung bald damit in Absorption,
und man hat das Raumunendlichkeitsgebiet erreicht.

In dem Ausdruck Raumundendlichkeit bedeutet unendlich, dalk es keinen Anfangs- oder Endpunkt
des Raums gibt. Als Raum gilt der nach Aufhebung des kasina verbleibende Raum, welcher nicht
begrenzt ist. Es ist das, was entsteht, wenn jegliche Materie entfernt wurde. Nur dieser Raum und
das beobachtende Bewul3tsein bleiben.

Wenn man die fiinfte Befreiung als das Bewuldtseinsunendlichkeitsgebiet entwickeln méchte,
mufl’ man die Nachteile des Raumunendlichkeitsgebiets nach deren Praxis folgendermal3en kon-
templieren:

- Dieser Erreichungszustand ist der vierten geistigen Absorption der feinmateriellen Sphare nahe.

- Das Raumunendlichkeitsgebiet ist nicht so friedvoll wie das BewuRtseinsunendlichkeitsgebiet.
Hat man so das Verlangen danach Uberwunden und das BewulBtseinsunendlichkeitsgebiet als
friedvoll erwogen, beachte man den unendlichen Raum nicht mehr, sondern lenke die Aufmerk-
samkeit nur auf das Bewultsein, welches diesen Raum durchflutet. Dieses BewulRtsein ist das Ob-
jekt des Gebiets des unendlichen Bewultseins.

Man kann dieses erfassen an der Herzbasis, wo es aufsteigt und den unendlichen Raum erkennt.
Nun richtet man das Bewuftsein nicht mehr auf den Raum, sondern auf das Bewultsein, welches
den Raum als Objekt hatte. Dieses Objekt des BewuRtseins, welches auch BewuRtsein ist und den
unendlichen Raum als Objekt hatte, ist sehr subtil. Man mul} die Aufmerksamkeit vollkommen dar-
auf lenken und das Objekt mit starker Achtsamkeit betrachten. Dann geht der Geist, gelibt durch
die vorangehenden Erreichungen in die Absorption mit diesem subtilen Objekt. Dieses Bewultsein
ist unendlich, weil es den unendlichen Raum durchflutet hat.

Wenn man die sechste Befreiung als das Gebiet der Nichtsheit, entwickeln mdchte, muf® man die
Nachteile des Bewulitseinsunendlichkeitsgebiets folgendermalien betrachten:

- Dieser Erreichungszustand des Bewuftseinsunendlichkeitsgebiets ist dem Raumunendlichkeits-
gebiet, welches grober ist, nahe.

- Es ist nicht so friedvoll wie das Nichtsheitgebiet.

Wenn man durch diese Kontemplationen keinen Wunsch mehr nach dem BewulRtseinsunendlich-
keitsgebiet hat, weil man ein friedlicheres Gebiet erzielen mdchte, richte man die Aufmerksamkeit
auf die Nichtsheit. Dieses besteht in dem nicht mehr Entstehen von irgendetwas. Man beobachtet
dazu an der Herzbasis. Man nimmt dieses Gebiet auf, indem man den Moment, wenn ein Bewul(3t-
seinsmoment, der das Bewultseinsunendlichkeitsgebiet als Objekt hatte, vergangen ist und noch
kein neuer Bewultseinsmoment aufgestiegen ist, als Objekt nimmt. Um dieses Gebiet aufzuneh-
men, mul® man mit grolRer Konzentration und Achtsamkeit diesen Moment erkennen. Man richtet
nun nur noch die Aufmerksamkeit auf diese Abwesenheit eines Bewuf3tseins, ohne irgendein ande-
res Objekt zu nehmen. Das vorher als Objekt genommene Bewultsein wird einfach nicht mehr be-
trachtet und beachtet. Das Gebiet der Nichtsheit hat also als Objekt die Abwesenheit des Bewul3t-
seins, welches unbegrenzten Raum als Objekt hatte und welches selbst das Objekt des Gebiets
des unbegrenzten Bewultseins war.
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Das Nichtsheitgebiet ist ein Gebiet, welches leer ist von einem anderen Objekt als der Nichtsheit
selbst. Es ist nicht der Verfall des vorher betrachteten BewufRtseins, sondern die vollige Abwesen-
heit. Man richtet die volle Aufmerksamkeit auf dieses neue Objekt und der Geist wird bald mit die-
ser Nichtsheit in Absorption gehen. Dieses Gebiet kann nur durch die Praxis der vorhergehenden
jhana und Gebiete erlangt werden, denn das Bewultsein ist durch das Voranschreiten durch die
feinmateriellen Absorptionen und nicht-materiellen Gebiete so subtil geworden, dal} es gar kein
Objekt mehr nehmen mochte. Es bedarf auch eines gewissen Einsichtsprozesses zur Erlangung
dieses feinen Geisteszustands. Die Fahigkeit in der Nichtsheit zu verweilen, ist durch Ubung der
anderen jhana und nicht-materiellen Gebiete erlangt worden. Vom Sinnesspharenbewul3tsein aus,
welches ununterbrochen von einem Objekt zum anderen springt und auch danach verlangt, ist ein
derartig erhabener Zustand nicht vorstellbar. Der Geist beachtet keine anderen Objekte und ist mit
nichts anderem beschéftigt, dadurch entsteht die Absorption in die Nichtsheit, welche das Objekt
des BewuRtseins ausmacht. Es handelt sich hier um konzeptuelle Nichtsheit.

Wenn man die siebte Befreiung als das Gebiet der Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-Wahrneh-
mung erreichen mdéchte, mul® man die Nachteile des Nichtsheitgebiets betrachten. Dieses Gebiet

- ist dem Bewutseinsunendlichkeitsgebiet nahe.

- Das Nichtsheitgebiet ist nicht so friedvoll wie das Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrneh-
mungsgebiet.

- Wahrnehmung ist mit vielerlei Leiden verbunden, friedvoll und erhaben aber ist das Weder-Wahr-
nehmung-Noch-Nicht-Wahrnehmungsgebiet.

Wenn man so die Vorteile eines héheren Zustands erkennt und das Verlangen nach dem Gebiet
der Nichtsheit Uberwindet, kann man das Gebiet der Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-Wahrneh-
mung praktizieren. Dazu praktiziere man das Nichtsheitgebiet und kontempliere dieses als ,fried-
lich, friedlich’. Wenn man so konzentriert erwagt, wird die Konzentration nach mehr oder weniger
Zeit tiefer sinken und ein subtileres Objekt mit einem subtileren Bewul3tsein zeigen sich.

Das Objekt auf dieser Stufe ist das Bewultsein, welches das Nichtsheitgebiet zum Objekt hatte.
Man Uberwindet hier das Nichtsheitgebiet durch Kontemplation tber einen noch friedlicheren Zu-
stand, dadurch fallt der Geist in das neue Objekt mit einem sehr subtilen Bewuftsein und sehr
subtilen Geistesfaktoren. Es ist noch eine Spur von Wahrnehmung vorhanden, sie ist jedoch so
subtil, dal® man von weder Wahrnehmung noch Nicht-Wahrnehmung spricht, ebenso ist es mit Ge-
fuhl und allen anderen Geistesfaktoren. Man kann nach langerem Verweilen und Austreten die ein-
zelnen Geistesfaktoren auch nicht mehr differenziert analysieren, was bei den anderen nicht-mate-
riellen Gebieten mdoglich ist. Man kann nur Bewulitsein und Geistesfaktoren als einen Komplex
nachtraglich betrachten. Da alle Geistesfaktoren, einschlieRlich Wahrnehmung, aber noch vorhan-
den sind, kann man nicht von Nicht-Wahrnehmung sprechen.

Da der Geist gelbt ist durch die vorangehenden Absorptionen und Gebiete immer subtilere Objek-
te zu nehmen, ist hier ein BewufRtsein vorhanden, welches diesen sehr subtilen Zustand erkennen
kann. Mit anhaltender Praxis Uber mehrere Stunden nimmt dieser Geisteszustand dann, wie alle
Jjhana, an Subtilitat zu.

Wenn die Wahrnehmung nur noch sehr schwach ist, ist jegliches assoziative Denken, als eine
Funktion des Geistesfaktors Wahrnehmung, sehr fern. Das bedeutet aber nicht, dal} dieser Geist-
eszustand unklar oder wie bewuf3tlos ist. BewufRtsein mit seiner erkennenden Funktion ist vorhan-
den. Auch Achtsamkeit (sati) mit seiner durchdringenden Funktion und Weisheit mit seiner wissen-
den Funktion sind vorhanden. Diese Anteile des Geistes sind hier sehr subtil, aber auch stark ge-
reinigt und dadurch zu tiefgrindigsten Einsichten fahig. Durch das Zuriicktreten des Geistesfaktors
Wahrnehmung ist das ausufernde Denken stark beruhigt und direktes Sehen und Verstehen findet
nach Austreten aus diesem Gebiet auf einer sehr feinen Ebene, ohne Worte, statt.

Fir die achte Befreiung als das Ende von Wahrnehmung und Gefuhl mufd man mit allen vorher-
gehenden Erreichungen vom ersten jhana bis zum Gebiet der Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-
Wahrnehmung vipassana praktizieren, was bedeutet alle Faktoren in Korper und Geist, z. B. in
Form der fiinf Daseinsgruppen (khandha) als verganglich, unbefriedigend und selbstlos zu be-
trachten. Nahere Ausfihrungen zum Ende von Wahrnehmung und Gefuhl vgl. Christina Garbe: Das
Ende von Wahrnehmung und Gefiihl, www. cetovimutti-theravada.org, MenUpunkt diverse Artikel.
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b. Praxis nach Atthasalini®

Die erste Befreiung wird hier, ebenso wie in Patisambhidamagga beschrieben. Sie wird auch hier
mit der Kasina-Meditation dargestellt. Die Farben werden von den eigenen Koérperteilen aufgenom-
men.
Es wird hier empfohlen,

* die schwarze Farbe mit den Haaren, der Pupille oder dem Gallensaft aufzunehmen,

* die gelbe Farbe mit der Haut, dem Fett oder dem gelben Fleck des Auges,

» die rote Farbe mit Fleisch, Blut, der Zunge, den Handflachen und Ful3sohlen oder dem

Roten in den Augen,

» die weille Farbe mit den Knochen, Zahnen, Nageln oder dem Weil} der Augen.

Aus dem Wort rdpi— jemand der Materie hat, wird hier abgeleitet, dal} es sich um die feinmateriel-
len jhana handelt.

Die zweite Befreiung wird entsprechend beschrieben: Man nimmt die Farben fur die Kasina-
Meditation aus den Korperteilen einer anderen Person auf.

Die dritte Befreiung wird hier in anderer Weise beschrieben als im Patisambhidamagga. Hier wird
empfohlen, fur die dritte Befreiung die Farbe fir die Kasina-Meditation von einer schénen Farbe
aufzunehmen. Die Methode mit den Brahmavihara wird hier ausdricklich zurlickgewiesen.

Die vierte bis achte Befreiung werden so praktiziert wie in Patisambhidamagga beschrieben.

c. andere Moglichkeiten der Praxis

Da in den Sutta die Praxis der Befreiungen nicht ausdricklich beschrieben wird und auch nicht, ob
man sie von Anfang an alle acht praktizieren kann oder aber langsamen Fortschritt bei ihnen hat,
kénnte man auch fur die erste Befreiung griindlich die Betrachtung der 32 Kérperteile, wie in DN
22° beschrieben, als unrein (asuci) praktizieren. Das entspricht dem Satz:

Jemand der Materie hat, sieht materielle Formen. Dieses ist die erste Befreiung. (Rapi rapani
passati. Ayam pathamo vimokkho.)

Die Korperteile sind durch die Konzentration des vierten jhana mit der Achtsamkeit auf den Ein-
und Ausatem gut mit Geistbewulftsein innerlich zu sehen.

Wenn man nach DN 22 praktiziert und mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem, welche im
ersten Kapitel dieses sutta beschrieben wird, beginnt und dieses mit der Darstellung der rechten
Konzentration als Glied des edlen achtfachen Pfads im letzten Kapitel des sutta kombiniert, sollte
man mit dem Objekt der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem bis zum vierten jhana erreichen.
So hat der Buddha Achtsamkeit (sati) gelehrt.

Mit der Betrachtung der 32 Koérperteile als unrein kann man nur das erste jhana erreichen.

Wenn man die Korperteile gut mit Geistbewuftsein sehen kann, kann man zuerst die Betrachtung
des Korperteils praktizieren.

Dann kann man die Farbe aus dem entsprechenden Korperteil aufnehmen und so dann mit
Kasina-Meditation fortfahren und vier jhana entwickeln. Somit hatte man auf diesem Weg die erste
Befreiung entwickelt.

Die zweite Befreiung kann man ebenso entwickeln, namlich mit den 32 Korperteilen eines anderen
Wesens. So wird es auch in DN 22 angewiesen, namlich die Ubung intern und extern zu praktizie-
ren.

5 AtthasalinT ist der Kommentar zum ersten Abhidhamma-Buch des Tipitaka, Dhammasangant. Vgl. The
Expositor, tranlated by U Maung Tin, London 1920, p. 255 ff

6 Vgl. Mahasatipatthana Sutta DN 22, Die GroRe Lehrrede von den Grundlagen der Achtsamkeit oder MN
10 Satipatthana Sutta, Lehrrede von den Grundlagen der Achtsamkeit



Christina Garbe: Aftha Vimokkha — acht Befreiungen 10

Durch diese Ubung mit der Betrachtung der 32 Kérperteilen als unrein (asuci) intern und extern
wird Anhaftung an Materie gut iberwunden. Diese Anhaftung wird nicht durch Abneigung Gberwun-
den, denn Abneigung kann im ersten jhéana nicht auftreten. Das erste jhana ist eine beglickende
Erfahrung, welche mit Freude verbunden ist. Die Hindernisse, wozu auch Abneigung gehort, wer-
den unterdriickt, so lange der Geist im jhana verweilt.

So kann man langsam Schritt fur Schritt durch die Befreiungen gehen. Wenn man dann noch nach
jedem jhana mit der Betrachtung der 32 Korperteile und den vier jhana der Kasina-Meditation vi-
passana praktiziert, werden unheilsame Geisteszustande durch Einsicht unterdriickt und es kommt
somit temporar zur Befreiung.

An jeder Stelle dieser Praxis kann es auch zu Pfadbewufitsein kommen, wodurch von Pfad zu
Pfad die geistigen Verunreinigungen endgultig iberwunden werden kdnnen.

Auch bei dieser Vorgehensweise ist die dritte Befreiung sehr glinstig mit den Brahmavihara bis zu
Jjhéana zu praktizieren. Es werden dadurch weiter emotionale Verwicklungen mit anderen Wesen,
seien sie anhaftend oder ablehnend, gemildert und der Geist wird temporar frei.

Auch mit jedem Brahmavihara-jhana sollte man vipassana praktizieren, wodurch der Aspekt der
Befreiung nicht nur durch samatha gestarkt wird, sondern zusatzlich mit vipassana, was bedeutet
alle beteiligten Faktoren als verganglich, unbefriedigend und selbstlos zu sehen. Die Brahmavi-
hara sollte man mit der eigenen Person, der anderen Person und mit allen Wesen praktizieren.

Dieses ist eine sehr schéne Praxis, um bewuf3t Schwierigkeiten, die immer kammisch bedingt sind,
mit anderen Wesen flr sich selbst gut zu I6sen und sich von kammischen Verstrickungen zu be-
freien. Beim Arahat treten zwar keine geistigen Verunreinigungen mehr auf, aber Schwierigkeiten
mit anderen Wesen, wie wir auch gut am Beispiel des Buddha sehen kénnen, der auch Verleum-
dung, Verachtung, Versuch ihn zu téten, Abwertung usw. erfahren mufte, kénnen immer noch auf-
treten.

Es kann auf allen Stufen dieser griindlichen Praxis der temporaren Befreiung geschehen, daf}
Pfadbewultsein als endglltige Befreiung von geistigen Verunreinigungen erreicht wird.

So sind die ersten sieben vimokkha auch eine Vorbereitung auf die achte Befreiung. Diese kdnnen
nur Nichtwiederkehrer und Arahats erreichen und nur durch Abgeschiedenheit und einen sehr gut
geklarten, stillen Geisteszustand.

Die vierte bis siebte Befreiung ist deutlich in den suttd beschrieben worden und sollte so praktiziert
werden wie sie bei der Darstellung nach Patisambhidamagga beschrieben wurde.

Bezuglich der Kombination von samatha und vipassana kann man zuerst alle Samatha-Erreichun-
gen praktizieren und dann wieder bei der ersten Befreiung anfangen und mit allen beteiligten Fak-
toren in Kérper und Geist nach jedem jhana vipassana praktizieren.

Oder man praktiziert von Anfang an paarweise (yuganaddha), das heil’t direkt nach jeder Sam-
atha-Erreichung vipassana.

So hat man Voraussetzungen geschaffen, um alle vier Pfade gehen zu kénnen und um als Kro-
nung die achte Befreiung, das Ende von Wahrnehmung und Geflhl, praktizieren zu kénnen.

Wenn man so samatha und vipassana als vimokkha praktiziert verliert man das Ziel der endguilti-
gen Befreiung von allen geistigen Verunreinigungen nicht aus den Augen, dadurch wird eine kraft-
volle Unterstitzung fur die Praxis geschaffen.
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4. Forderliche und nachteilige Verhaltensweisen fiir das Erreichen der
Befreiungen

In AN 5. 149 und 150 finden wir eine gute Zusammenstellung von unterstitzenden und zu vermei-
denden Verhaltensweisen fir das Erreichen der Befreiungen.

AN 5.149 Nachteilig und foérderlich | — Pathamasamayavimuttasuttam
LFunf Dinge, Bhikkhus, fiihren zum Nachteil fiir den fiir gewisse Zeit befreiten Bhikkhu. Welche

finf?

Gefallen an kérperlicher Arbeit,

Gefallen am Plaudern,

Gefallen am Schlafen,

Gefallen an Geselligkeit und

nicht zurtickblicken, inwieweit das Bewul3tsein befreit war.

Finf Dinge, Bhikkhus, fliihren nicht zum Nachteil fiir den fiir gewisse Zeit befreiten Bhikkhu. Wel-
che finf?

Kein Gefallen an kérperlicher Arbeit,

kein Gefallen am Plaudern,

kein Gefallen am Schlafen,

kein Gefallen an Geselligkeit, und

zurtickblicken, inwieweit das Bewul3tsein befreit war.”

AN 5.150 Nachteilig und forderlich Il — Dutiyasamayavimuttasuttam
LFunf Dinge, Bhikkhus, fiihren zum Nachteil fiir den fiir gewisse Zeit befreiten Bhikkhu. Welche

finf?

Gefallen an kérperlicher Arbeit,
Gefallen am Plaudern,

Gefallen am Schlafen,
Unbewachtsein bei den Sinnentoren,
UnméBigkeit beim Essen.

Fiinf Dinge, Bhikkhus, fliihren nicht zum Nachteil fiir den fiir gewisse Zeit befreiten Bhikkhu. Wel-
che fiinf?

Kein Gefallen an kérperlicher Arbeit,
kein Gefallen am Plaudern,

kein Gefallen am Schlafen,
Bewachtsein bei den Sinnentoren und
MéRigkeit beim Essen.”
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5. Wortbedeutung

Sowohl das Paliwort vimokkha als auch das Wort vimutti sind Substantive mit derselben Herkuntft.
Die Vorsilbe vi in der Palisprache bedeutet, vielfaltig, besonders oder auch tiefgriindig.

Mutti und mokkha stammen beide von dem Verb muficati, welches in der passiven Form muccati
ist. Es bedeutet befreien, 16sen, abldsen, loslassen, gehenlassen, bzw. befreit werden, abgel6st
werden. Das Wort mokkha wird auch fir das Erreichen von Arahatschaft benutzt.

Wir finden in der Paliliteratur die beiden Begriffe vimokkha und vimutti fir Befreiung. Befreiung be-
zieht sich immer auf das Uberwinden aller geistigen Verunreinigungen. Die Bedeutung beider
Worter ist gleich. Das Wort vimokkha wird speziell fur die in diesem Artikel beschriebenen acht Be-
freiungen benutzt. Es wird auch fur drei Befreiungen durch Vipassana-Meditation benutzt, fur die
Leerheitsbefreiung, die wunschlose und die zeichenlose Befreiung.

Beide Worte werden sowohl fir eine temporare Befreiung benutzt, als auch fur die endgultige Be-
freiung durch das Erlangen der Arahatschaft, was das Uberwinden aller geistigen Verunreinigun-
gen bedeutet.

Als temporare Befreiungen werden gemal® MN 43 das vierte feinmaterielle jhana, das Gebiet der
Nichtsheit und die Brahmavihara-jhana genannt. Dieses sind temporare Befreiungen durch
samatha.

Es gibt auch eine temporare Befreiung durch vipassana. Diese ware die leere Geistesbefreiung
(sufifiata cetovimutti) im relativen Sinn. Darunter versteht man die durch Betrachtung der Leerheit
an einer Personlichkeit bedingte Geistesbefreiung in der Vipassana-Meditation. Diese kann nur ge-
sehen werden in einem langeren Zustand von Vipassana-samadhi. Es werden nur letztendliche
Realitaten wahrgenommen und dadurch kann die Sicht von anatta, Leerheit von einer Person,
Leerheit von einem Ich, realisiert werden. Man kann hier nur von Befreiung des Geistes sprechen,
wenn unheilsame Geisteszustande, wurzelnd in Verlangen, Abneigung und Verblendung, fur lan-
gere Zeit nicht auftreten. Solange das letztendliche Ziel der Buddhalehre, vollkommenes Erwa-
chen, Arahatschaft, nicht erreicht wurde, ist auch dieser Zustand zeitlich begrenzt. Wenn die
Bedingungen daflir enden, endet auch die Geistesbefreiung.

Die temporaren Befreiungen sind reversibel, die sukzessiven Befreiungen von geistigen Verunrei-
nigungen durch die vier Pfade sind nicht reversibel.

In MN 25.9. beschreibt der Buddha, wie man diese zeitweilige Geistesbefreiung verlieren kann:
»,Nachdem sie ihre Stérke und Energie verloren hatten, verloren sie ihre Geistesbefreiung. Nach-
dem sie ihre Geistesbefreiung verloren hatten, kehrten sie zu jenem Kéder zurlick, den Mara aus-
gelegt hatte, zu jenen materiellen Dingen der Welt.”

In einem Zustand von tiefer geistiger Ruhe (samadhi) ist der Geist frei von allen Verunreinigungen.
Dieses ist jedoch nicht das letztendliche Ziel der Buddha-Lehre. Die letztendliche Befreiung kann
nur durch das Entwickeln von Weisheit (pafnfa) in der Vipassana-Meditation erreicht werden. Die
temporare Geistesbefreiung durch tiefe Ruhe und Konzentration (samadhi) ist jedoch eine Voraus-
setzung flr das Entwickeln von befreiender Weisheit. In einem Zustand tiefer geistiger Ruhe ist der
Geist vollkommen einsgerichtet (ekaggata). Basierend auf diesem Geisteszustand kann tiefgrindi-
ges Verstehen entstehen und dadurch kénnen die Verunreinigungen fur immer abgeschnitten wer-
den. Nur ein Geist, der zeitweilig frei ist von geistigen Verunreinigungen, wie Verlangen, Abneigung
und Verblendung, kann die Dinge so sehen wie sie wirklich sind. Ist der Geist nicht befreit von die-
sen unheilsamen Zustanden, ist die Wahrnehmung davon beeinfluf3t, und klares Verstehen und
befreiende Weisheit kbnnen sich nicht entwickeln.
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6. Befreiung, in welchem Sinn Befreiung?

Im Patisambhidamagga wird unterschieden zwischen innerlich aufsteigender Befreiung und aul3er-
lich aufsteigender Befreiung.

Was ist innerlich aufsteigende Befreiung?
Die vier geistigen Absorptionen (jhana). Dieses ist innerlich aufsteigende Befreiung.

Was ist die aulderlich aufsteigende Befreiung?
Die vier nicht-materiellen Erreichungen. Dieses ist duf3erlich aufsteigende Befreiung.

Welches sind die vier innerlich aufsteigenden Befreiungen?

* Das erste jhana erhebt sich von den Hindernissen,

* das zweite jhana erhebt sich von der anfanglichen und der ausdauernden Hinwendung,
* das dritte jhana erhebt sich von der Freude,

» das vierte jhana erhebt sich von Glick und Leid.

Dieses sind die vier innerlich aufsteigenden Befreiungen.

Welches sind die vier dufRerlich aufsteigenden Befreiungen?

» Die Erreichung des Gebiets des unbegrenzten Raums erhebt sich von der Wahrnehmung
von Materie, von der Wahrnehmung vom Auftreffen [von Sinnesobjekten an den Sinnes-
grundlagen], von der Wahrnehmung von Vielfalt.

* Die Erreichung des unbegrenzten Bewultseins erhebt sich von der Wahrnehmung des un-
begrenzten Raums,

» die Erreichung des Gebiets der Nichtsheit erhebt sich von der Wahrnehmung des unbe-
grenzten Bewultseins,

* die Erreichung des Gebiets der Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-Wahrnehmung erhebt
sich von der Wahrnehmung des Gebiets der Nichtsheit.

Dieses sind die vier aullerlich aufsteigenden Befreiungen.

AulRerdem wird unterschieden zwischen Befreiung
» flr eine bestimmte Zeit und Befreiung fur unbestimmte Zeit,
» zwischen erschutterlicher Befreiung und unerschutterlicher Befreiung,
» zwischen weltlicher und Uberweltlicher Befreiung,
» zwischen Befreiung mit Einstromungen und Befreiung ohne Einstrémungen,
» zwischen materieller, nicht-materieller Befreiung und Befreiung unmaterieller als nicht-ma-
terielle Befreiung,
* Befreiung mit Wunsch und wunschlose Befreiung,
* Befreiung mit Fesseln verbunden und Befreiung ohne Fesseln.

Was ist Befreiung fur eine [bestimmte] Zeit?
Die vier jhana und die vier nicht-materiellen Erreichungen.
Das ist die Befreiung flr eine bestimmte Zeit.

Was ist Befreiung fur unbestimmte Zeit?
Die vier edlen Pfade, die vier Frichte der Asketen und Nibbana.
Das ist die Befreiung fur unbestimmte Zeit.

Was ist erschutterliche Befreiung?
Die vier jhana und die vier nicht-materiellen Erreichungen.
Das ist erschutterliche Befreiung.
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Was ist unerschitterliche Befreiung?
Die vier edlen Pfade, die vier Frichte der Asketen und Nibbana.
Das ist unerschutterliche Befreiung.

Was ist weltliche Befreiung?
Die vier jhana und die vier nicht-materiellen Erreichungen.
Das ist weltliche Befreiung.

Was ist Uberweltliche Befreiung?
Die vier edlen Pfade, die vier Frichte der Asketen und Nibbana.
Das ist Uberweltliche Befreiung.

Was ist Befreiung mit Einstrémungen?
Die vier jhana und die vier nicht-materiellen Erreichungen.
Das ist Befreiung mit Einstromungen.

Was ist Befreiung ohne Einstromungen?
Die vier edlen Pfade, die vier Frichte der Asketen und Nibbana.
Das ist Befreiung ohne Einstromungen.

Was ist materielle (wortl. fleischliche) Befreiung?
Befreiung verbunden mit Materie.
Das ist materielle Befreiung.

Was ist nicht-materielle (wortl. nicht-fleischliche) Befreiung?
Befreiung verbunden mit Nicht-Materiellem.
Das ist nicht-materielle Befreiung.

Was ist Befreiung unmaterieller als nicht-materielle?
Die vier edlen Pfade, die vier Friichte der Asketen und Nibbana.
Das ist Befreiung unmaterieller als nicht-materielle.

Was ist Befreiung mit Wunsch verbunden?
Die vier jhdna und die vier nicht-materiellen Erreichungen.
Das ist Befreiung mit Wunsch verbunden.

Was ist wunschlose Befreiung?
Die vier edlen Pfade, die vier Frichte der Asketen und Nibbana.
Das ist wunschlose Befreiung.

Was ist [mit Fesseln] verbundene Befreiung?
Die vier jhana und die vier nicht-materiellen Erreichungen.
Das ist [mit Fesseln] verbundene Befreiung.

Was ist nicht [mit Fesseln] verbundene Befreiung?
Die vier edlen Pfade, die vier Friichte der Asketen und Nibbana.
Das ist nicht [mit Fesseln] verbundene Befreiung.

Durch die Vipassana-Meditation verandert sich die Wahrnehmung. Die falsche oder verzerrte
Wahrnehmung wird ersetzt durch eine Wahrnehmung der Dinge wie sie wirklich sind. Man spricht
von Wahrnehmungsbefreiung. Die folgenden Befreiungen ergeben sich, wenn man bei den acht
vimokkha mit den Faktoren der Samatha-Meditation korrekt vipassana praktiziert.
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Was ist Wahrnehmungsbefreiung?

Das Wissen (fiana) bei der Betrachtung der Verganglichkeit ist befreit von der Wahrneh-
mung von Bestandigkeit. Das ist Wahrnehmungsbefreiung.

Das Wissen bei der Betrachtung des Unbefriedigenden ist befreit von der Wahrnehmung
von Gluck. Das ist Wahrnehmungsbefreiung.

Das Wissen bei der Betrachtung der Selbstlosigkeit ist befreit von der Wahrnehmung eines
Selbst. Das ist Wahrnehmungsbefreiung.

Das Wissen bei der Betrachtung der Ernlchterung ist befreit von der Wahrnehmung von
Vergnugen. Das ist Wahrnehmungsbefreiung.

Das Wissen bei der Betrachtung der Leidenschaftslosigkeit ist befreit von der Wahrneh-
mung von Lust. Das ist Wahrnehmungsbefreiung.

Das Wissen bei der Betrachtung des Endes ist befreit von der Wahrnehmung von Entste-
hen. Das ist Wahrnehmungsbefreiung.

Das Wissen bei der Betrachtung des Loslassens ist befreit von der Wahrnehmung von Er-
greifen. Das ist Wahrnehmungsbefreiung.

Das Wissen bei der Betrachtung der Zeichenlosigkeit ist befreit von der Wahrnehmung ei-
nes Zeichens. Das ist Wahrnehmungsbefreiung.

Das Wissen bei der Betrachtung der Wunschlosigkeit ist befreit von der Wahrnehmung ei-
nes Wunsches. Das ist Wahrnehmungsbefreiung.

Das Wissen bei der Betrachtung der Leerheit ist befreit von der Wahrnehmung von Hinge-
neigtsein. Das ist Wahrnehmungsbefreiung.

Dasselbe kann man anwenden auf die Befreiung von Nicht-Wissen durch Wissen und die Befrei-
ung von Verlangen und Angst durch unubertreffliches Wissen.

Befreiung bezieht sich in diesem Sinn also nicht auf letztendliche Befreiung von allen geistigen
Verunreinigungen, wie es durch das Erreichen von Arahatschaft geschieht, sondern um temporare
Befreiung von bestimmten geistigen Verunreinigungen, von ungeschickten, unheilsamen Dingen.
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7. Relevanz der acht Befreiungen

In MN 137 Die Darlegung der sechsfachen Grundlage - Salayatanavibhangasuttam wo der Buddha
uber die sechs inneren und dufleren Sinnesgrundlagen und ihre Verganglichkeit, sowie Uber die
Notwendigkeit von Entsagung zu den Bhikkhus spricht, stellt er sich am Schluf? als der Fihrer her-
aus. Er vergleicht sich als Fihrer mit einem Elefantenbandiger, einem Pferdebandiger, einem
Ochsenbandiger. Diese Tierbandiger schicken das entsprechende bezidhmbare Tier in eine Rich-
tung namlich nach Osten, Westen, Norden oder Siden. Er hingegen schickt seine bezdhmbaren
Schiiler in acht Richtungen als die acht Befreiungen (vimokkha). Am Schlul® heil’t es: ,Also ge-
schah es in Abhéngigkeit von diesem, dal3 gesagt wurde: ,Unter den Lehrern der Ubung ist er der-
Jenige, der unvergleichlicher Fiihrer bezdhmbarer Menschen genannt wird.”

Dieser Vergleich zeigt die Relevanz dieser acht Befreiungen und auch die Voraussetzung. Die Vor-
aussetzung ist, dall der Schiler Gberhaupt bezdhmbar ist.

Auch in MN 77 werden die acht Befreiungen vom Buddha genannt. Dort spricht der Buddha tber
die Qualitdten aufgrund derer er von seinen Schulern geehrt, respektiert, gewurdigt und verehrt
wird, und aufgrund derer seine Schuler in Abhangigkeit von ihm leben, wahrend sie ihn ehren und
respektieren. Zu den Qualitdten zahlen auch die acht Befreiungen.

Nach der Aufzahlung dieser, sagt der Buddha, dal} seine Schiler wahrend sie in diesen acht Be-
freiungen verweilen, die Krénung und Vervollkommnung des direkten Wissens (abhififia) erreichen.

In DN 15 Die groRRe Lehrrede Uber die Ursachen — Mahanidanasuttam, wo der Buddha dem Ehr-
wirdigen Ananda die Tiefgriindigkeit des bedingten Entstehens erklart, werden am Ende vom
Buddha auch die acht Befreiungen aufgezahlt. Es heif3t dort:

, Wenn ein Bhikkhu, Ananda, diese acht Befreiungen der Reihe nach vorwérts erreicht, der Reihe
nach riickwérts erreicht, der Reihe nach vorwérts und riickwérts erreicht, wo auch immer er
wiinscht, wie auch immer er wiinscht, wie lange auch immer er wiinscht, sie erreicht und aus ih-
nen austritt und wenn die Einstrémungen zerfallen sind, verwirklicht er die einstrémungsfreie Be-
freiung des Geistes und die Weisheitsbefreiung, so die Dinge sehend, mit eigenem direktem Wis-
sen und verweilt darin. Dieser wird, Ananda, von beiden Seiten befreit genannt. Und es gibt,
Ananda, unter den Befreiungen von beiden Seiten keine andere Befreiung von beiden Seiten, die
héher und erhabener ist.”

Hier wird deutlich, da® die acht Befreiungen vipassana beinhalten, den sonst ware die Weisheits-
befreiung nicht moglich. Von beiden Seiten befreit beinhaltet die Befreiung durch samatha und
durch vipassana. Das Uberwinden der Einstrémungen bedeutet das Erreichen der Arahatschaft.
Dieses kann also bei unermidlichem Uben, vorwarts, riickwarts, zu allen Zeiten und an allen Orten
durch die acht Befreiungen erreicht werden.
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