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3. 4. Kapitel tiber Abgeschiedenheit - Vivekakatha

22. In Savatthr:

~LAngenommen, Bhikkhus, welche Handlungen auch immer, die mit Kraft ausgeflihrt werden, getan
werden, alle diese sind gestutzt auf die Erde, gefestigt durch die Erde, so werden diese Handlun-
gen mit Kraft ausgeflihrt. Genauso, Bhikkhus, entwickelt der Bhikkhu auf Ethik gestitzt, durch
Ethik gefestigt, den edlen achtfachen Pfad, praktiziert ihn oft.”

,und wie, Bhikkhus, entwickelt der Bhikkhu den edlen achtfachen Pfad, auf Ethik gestiitzt, durch
Ethik gefestigt, wie praktiziert er ihn oft? Hier, Bhikkhus, entwickelt der Bhikkhu, auf Abgeschieden-
heit gestltzt, auf Leidenschaftslosigkeit gestitzt, auf das Ende gestitzt, auf Loslassen ausgerich-
tet rechte Sicht. ... rechtes Denken ... rechte Rede ... rechte Handlung ... rechten
Lebenserwerb ... rechte Energie ... rechte Achtsamkeit ... entwickelt der Bhikkhu, auf Abgeschie-
denheit gestitzt, auf Leidenschaftslosigkeit gestitzt, auf das Ende gestiitzt, auf Loslassen ausge-
richtet rechte Konzentration. So entwickelt der Bhikkhu den edlen achtfachen Pfad, auf Ethik ge-
sttzt, durch Ethik gefestigt, so praktiziert er ihn oft.”

23. ,Angenommen, Bhikkhus, welche Samen und Pflanzen auch immer, Wachstum, Gedeihen,
Fllle erreichen, alle sind gestitzt auf die Erde, gefestigt durch die Erde, so erreichen diese Samen
und Pflanzen Wachstum, Gedeihen, Fllle. Genauso, Bhikkhus, entwickelt der Bhikkhu auf Ethik
gestutzt, durch Ethik gefestigt, den edlen achtfachen Pfad, praktiziert ihn oft und erreicht Wachs-
tum, Gedeihen, Fllle in der Lehre (dhamma).”

,und wie, Bhikkhus, erreicht der Bhikkhu, der den edlen achtfachen Pfad, auf Ethik gesttitzt, durch
Ethik gefestigt, entwickelt hat, ihn oft praktiziert hat, Wachstum, Gedeihen, Fille in der Lehre?
Hier, Bhikkhus, entwickelt der Bhikkhu, auf Abgeschiedenheit gestiitzt, auf Leidenschaftslosigkeit
gestltzt, auf das Ende gestitzt, auf Loslassen ausgerichtet rechte Sicht. ... entwickelt rechtes
Denken ... entwickelt rechte Rede ... entwickelt rechte Handlung ... entwickelt rechten Lebenser-
werb ... entwickelt rechte Energie ... entwickelt rechte Achtsamkeit ... entwickelt rechte Konzentra-
tion auf Abgeschiedenheit gestitzt, auf Leidenschaftslosigkeit gestitzt, auf das Ende gestitzt, auf
Loslassen ausgerichtet. So, Bhikkhus, entwickelt der Bhikkhu auf Ethik gestltzt, durch Ethik
gefestigt, den edlen achtfachen Pfad, praktiziert ihn oft und erreicht Wachstum, Gedeihen, Flille in
der Lehre (dhamma).” (SN 45.149, 150)

1. Beschreibung des Pfads

24. Bezuglich rechter Sicht gibt es funf Arten Abgeschiedenheit, finf Arten Leidenschaftslosigkeit,
funf Arten Ende, funf Arten Loslassen, zwdlf Arten Unterstitzung. Bezlglich rechtem Denken ...
bezuglich rechter Rede ... bezuglich rechter Handlung ... beziglich rechtem Lebenserwerb ... be-
ziglich rechter Energie ... bezlglich rechter Achtsamkeit ... bezlglich rechter Konzentration gibt
es funf Arten Abgeschiedenheit, funf Arten Leidenschaftslosigkeit, finf Arten Ende, funf Arten Los-
lassen, zwolf Arten Unterstutzung.

Welches sind die finf Arten Abgeschiedenheit bezlglich rechter Sicht? Es sind die Abgeschieden-
heit durch Lahmlegen, die Abgeschiedenheit durch das Gegenteil, die Abgeschiedenheit durch Ab-
schneiden, die Abgeschiedenheit durch vollstandige Beruhigung, die Abgeschiedenheit als Aus-
weg. Abgeschiedenheit durch Lahmlegen ist [Abgeschiedenheit] von den Hindernissen bei jeman-
dem, der das erste jhana entwickelt, Abgeschiedenheit durch das Gegenteil ist [Abgeschiedenheit
von falscher] Sicht bei jemandem, der Konzentration, die zum Durchdringen fuhrt, entwickelt, Ab-
geschiedenheit durch Abschneiden ist [Abgeschiedenheit] bei jemandem, der den Uberweltlichen
Pfad, der zum Zerfall flhrt, entwickelt, Abgeschiedenheit durch vollstandige Beruhigung ist [Abge-
schiedenheit] im Moment der Frucht, Abgeschiedenheit als Ausweg ist das Ende, Nibbana. Dieses
sind die funf Arten Abgeschiedenheit bezlglich rechter Sicht. Bei jemandem in diesen funf Arten
Abgeschiedenheit ist der Wunsch entstanden, er ist mit Vertrauen entschlossen, sein Bewultsein
ist gut gefestigt.

Welches sind die funf Arten Leidenschaftslosigkeit bezuglich rechter Sicht? Es sind die Leiden-
schaftslosigkeit durch Lahmlegen, die Leidenschaftslosigkeit durch das Gegenteil, die Leiden-
schaftslosigkeit durch Abschneiden, die Leidenschaftslosigkeit durch vollstdndige Beruhigung, die
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Leidenschaftslosigkeit als Ausweg. Leidenschaftslosigkeit durch Lahmlegen ist [Leidenschaftslo-
sigkeit] bei den Hindernissen bei jemandem, der das erste jhana entwickelt, Leidenschaftslosigkeit
durch das Gegenteil ist [Leidenschaftslosigkeit bei falscher] Sicht bei jemandem, der Konzen-
tration, die zum Durchdringen fuhrt, entwickelt, Leidenschaftslosigkeit durch Abschneiden ist [Lei-
denschaftslosigkeit] bei jemandem, der den Uberweltlichen Pfad, der zum Zerfall flihrt, entwickelt,
Leidenschaftslosigkeit durch vollstdndige Beruhigung ist [Leidenschaftslosigkeit] im Moment der
Frucht, Leidenschaftslosigkeit als Ausweg ist das Ende, Nibbana. Dieses sind die funf Arten
Leidenschaftslosigkeit bezlglich rechter Sicht. Bei jemandem mit diesen funf Arten Leidenschafts-
losigkeit ist der Wunsch entstanden, er ist mit Vertrauen entschlossen, sein Bewultsein ist gut ge-
festigt.

Welches sind die finf Arten Ende beziiglich rechter Sicht? Es sind das Ende durch Lahmlegen,
das Ende durch das Gegenteil, das Ende durch Abschneiden, das Ende durch vollstandige Beruhi-
gung, das Ende als Ausweg. Das Ende durch Lahmlegen ist [das Ende] bei den Hindernissen bei
jemandem, der das erste jhana entwickelt, das Ende durch das Gegenteil ist [Ende bei falscher]
Sicht bei jemandem, der Konzentration, die zum Durchdringen flhrt, entwickelt, das Ende durch
Abschneiden ist [das Ende] bei jemandem, der den tUberweltlichen Pfad, der zum Zerfall fihrt, ent-
wickelt, das Ende durch vollstandige Beruhigung ist [das Ende] im Moment der Frucht, das Ende
als Ausweg ist das todlose Element. Dieses sind die flinf Arten Ende beziiglich rechter Sicht. Bei
jemandem mit diesen funf Arten Ende ist der Wunsch entstanden, er ist mit Vertrauen entschlos-
sen, sein Bewultsein ist gut gefestigt.

Welches sind die flnf Arten Loslassen bezlglich rechter Sicht? Es sind das Loslassen durch
Lahmlegen, das Loslassen durch das Gegenteil, das Loslassen durch Abschneiden, das Loslassen
durch vollstandige Beruhigung, das Loslassen als Ausweg. Das Loslassen durch Lahmlegen ist
[das Loslassen] bei den Hindernissen bei jemandem, der das erste jhana entwickelt, das Loslas-
sen durch das Gegenteil ist [Loslassen bei falscher] Sicht bei jemandem, der Konzentration, die
zum Durchdringen fihrt, entwickelt, das Loslassen durch Abschneiden ist [das Loslassen] bei je-
mandem, der den Uberweltlichen Pfad, der zum Zerfall fuhrt, entwickelt, das Loslassen durch voll-
standige Beruhigung ist [das Loslassen] im Moment der Frucht, das Loslassen als Ausweg ist das
Ende, Nibbana. Dieses sind die funf Arten Loslassen bezuglich rechter Sicht. Bei jemandem mit
diesen funf Arten Loslassen ist der Wunsch entstanden, er ist mit Vertrauen entschlossen, sein Be-
wultsein ist gut gefestigt.

Bezuglich rechter Sicht gibt es diese funf Arten Abgeschiedenheit, finf Arten Leidenschaftslosig-
keit, finf Arten Ende, fUnf Arten Loslassen, zwolf Arten Unterstiitzung'.

25. Welches sind die funf Arten Abgeschiedenheit bezliglich rechtem Denken ... rechter Rede ...
rechter Handlung ... rechtem Lebenserwerb ... rechter Energie ... rechter Achtsamkeit ... rechter
Konzentration? Es sind die Abgeschiedenheit durch Lahmlegen, die Abgeschiedenheit durch das
Gegenteil, die Abgeschiedenheit durch Abschneiden, die Abgeschiedenheit durch vollstandige Be-
ruhigung, die Abgeschiedenheit als Ausweg. Abgeschiedenheit durch Lahmlegen ist [Abgeschie-
denheit] von den Hindernissen bei jemandem, der das erste jhdna entwickelt, Abgeschiedenheit
durch das Gegenteil ist [Abgeschiedenheit von falscher] Sicht bei jemandem, der Konzentration,
die zum Durchdringen flhrt, entwickelt, Abgeschiedenheit durch Abschneiden ist [Abgeschieden-
heit] bei jemandem, der den Uberweltlichen Pfad, der zum Zerfall flhrt, entwickelt, Abgeschieden-
heit durch vollstandige Beruhigung ist [Abgeschiedenheit] im Moment der Frucht, Abgeschieden-
heit als Ausweg ist das Ende, Nibbana. Dieses sind die finf Arten Abgeschiedenheit bezlglich
rechter Konzentration. Bei jemandem in diesen funf Arten Abgeschiedenheit ist der Wunsch ent-
standen, er ist mit Vertrauen entschlossen, sein Bewultsein ist gut gefestigt.

Welches sind die funf Arten Leidenschaftslosigkeit bezuglich rechter Konzentration? Es sind die
Leidenschaftslosigkeit durch Lahmlegen, die Leidenschaftslosigkeit durch das Gegenteil, die Lei-

1 Die zwdlIf Arten Unterstitzung sind die Faktoren Wunsch, Vertrauen und gefestigtes Bewul3tsein bei den
vier unterstitzenden Faktoren zur Entwicklung des edlen achtfachen Pfades, ndmlich Abgeschiedenheit,
Leidenschaftslosigkeit, Ende und Loslassen.
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denschaftslosigkeit durch Abschneiden, die Leidenschaftslosigkeit durch vollstandige Beruhigung,
die Leidenschaftslosigkeit als Ausweg. Leidenschaftslosigkeit durch Lahmlegen ist [Leidenschafts-
losigkeit] bei den Hindernissen bei jemandem, der das erste jhana entwickelt, Leidenschaftslosig-
keit durch das Gegenteil ist [Leidenschaftslosigkeit bei falscher] Sicht bei jemandem, der Konzen-
tration, die zum Durchdringen fuhrt, entwickelt, Leidenschaftslosigkeit durch Abschneiden ist [Lei-
denschaftslosigkeit] bei jemandem, der den Uberweltlichen Pfad, der zum Zerfall fihrt, entwickelt,
Leidenschaftslosigkeit durch vollstdndige Beruhigung ist [Leidenschaftslosigkeit] im Moment der
Frucht, Leidenschaftslosigkeit als Ausweg ist das Ende, Nibbana. Dieses sind die funf Arten Lei-
denschaftslosigkeit beziglich rechter Konzentration. Bei jemandem mit diesen finf Arten Leiden-
schaftslosigkeit ist der Wunsch entstanden, er ist mit Vertrauen entschlossen, sein Bewultsein ist
gut gefestigt.

Welches sind die funf Arten Ende bezlglich rechter Konzentration? Es sind das Ende durch Lahm-
legen, das Ende durch das Gegenteil, das Ende durch Abschneiden, das Ende durch vollstandige
Beruhigung, das Ende als Ausweg. Ende durch Lahmlegen ist [das Ende] bei den Hindernissen bei
jemandem, der das erste jhana entwickelt, das Ende durch das Gegenteil ist [das Ende bei fal-
scher] Sicht bei jemandem, der Konzentration, die zum Durchdringen fuhrt, entwickelt, das Ende
durch Abschneiden ist [Ende] bei jemandem, der den Uberweltlichen Pfad, der zum Zerfall flihrt,
entwickelt, das Ende durch vollstdndige Beruhigung ist [das Ende] im Moment der Frucht, das
Ende als Ausweg ist das todlose Element. Dieses sind die finf Arten Ende bezuglich rechter Kon-
zentration. Bei jemandem mit diesen funf Arten Ende ist der Wunsch entstanden, er ist mit Vertrau-
en entschlossen, sein Bewultsein ist gut gefestigt.

Welches sind die finf Arten Loslassen bezlglich rechter Konzentration? Es sind das Loslassen
durch Lahmlegen, das Loslassen durch das Gegenteil, das Loslassen durch Abschneiden, das
Loslassen durch vollstandige Beruhigung, das Loslassen als Ausweg. Das Loslassen durch Lahm-
legen ist [das Loslassen] bei den Hindernissen bei jemandem, der das erste jhana entwickelt, das
Loslassen durch das Gegenteil ist [Loslassen bei falscher] Sicht bei jemandem, der Konzentration,
die zum Durchdringen fihrt, entwickelt, das Loslassen durch Abschneiden ist [das Loslassen] bei
jemandem, der den Uberweltlichen Pfad, der zum Zerfall flhrt, entwickelt, das Loslassen durch
vollstandige Beruhigung ist [das Loslassen] im Moment der Frucht, das Loslassen als Ausweg ist
das Ende, Nibbana. Dieses sind die fiinf Arten Loslassen beziiglich rechter Konzentration. Bei je-
mandem mit diesen finf Arten Loslassen ist der Wunsch entstanden, er ist mit Vertrauen ent-
schlossen, sein Bewultsein ist gut gefestigt.

Bezlglich rechter Konzentration gibt es diese flnf Arten Abgeschiedenheit, finf Arten Leiden-
schaftslosigkeit, finf Arten Ende, finf Arten Loslassen, zwolf Arten Unterstitzung.

26. ,Angenommen, Bhikkhus, welche Handlungen auch immer, die mit Kraft ausgeflihrt werden,
getan werden, alle diese sind gestitzt auf die Erde, gefestigt durch die Erde, so werden diese
Handlungen mit Kraft ausgefiihrt. Genauso, Bhikkhus, entwickelt der Bhikkhu auf Ethik gestiitzt,
durch Ethik gefestigt, die sieben Erwachensfaktoren, praktiziert sie oft. ...

... entwickelt der Bhikkhu auf Ethik gestitzt, durch Ethik gefestigt, die sieben Erwachensfakto-
ren,? praktiziert sie oft und erreicht Wachstum, Gedeihen, Fiille in der Lehre (dhamma).” ...

LEr entwickelt die funf Krafte, praktiziert die finf Krafte oft ... entwickelt der Bhikkhu auf Ethik ge-
stltzt, durch Ethik gefestigt, die fUnf Kréafte, praktiziert sie oft und erreicht Wachstum, Gedeihen,
Fulle in der Lehre (dhamma). ... Er entwickelt die fiunf Fahigkeiten, praktiziert die fliinf Fahigkeiten
oft ...”

~LAngenommen, Bhikkhus, welche Samen und Pflanzen auch immer, Wachstum, Gedeihen, Fille
erreichen, alle sind gestutzt auf die Erde, gefestigt durch die Erde, so erreichen diese Samen und
Pflanzen Wachstum, Gedeihen, Fille. Genauso, Bhikkhus, entwickelt der Bhikkhu auf Ethik ge-
stutzt, durch Ethik gefestigt, die funf Fahigkeiten, praktiziert sie oft und erreicht Wachstum, Ge-
deihen, Fulle in der Lehre (dhamma).”

2 Dieses Sutta findet sich in SN 46, 11. Balakaraniyavaggo, 1-12. Baladisuttam
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,»Jnd wie, Bhikkhus, erreicht der Bhikkhu, der die flnf Fahigkeiten, auf Ethik gestitzt, durch Ethik
gefestigt, entwickelt hat, sie oft praktiziert hat, Wachstum, Gedeihen, Fiille in der Lehre? Hier,
Bhikkhus, entwickelt der Bhikkhu, auf Abgeschiedenheit gestitzt, auf Leidenschaftslosigkeit ge-
stltzt, auf das Ende gestutzt, auf Loslassen ausgerichtet die Vertrauensfahigkeit. ... entwickelt die
Energiefahigkeit ... entwickelt die Achtsamkeitsfahigkeit ... entwickelt die Konzentrationsfahigkeit
... entwickelt die Weisheitsfahigkeit auf Abgeschiedenheit gestitzt, auf Leidenschaftslosigkeit ge-
stitzt, auf das Ende gestitzt, auf Loslassen ausgerichtet. So, Bhikkhus, entwickelt der Bhikkhu auf
Ethik gestitzt, ... Fulle in der Lehre (dhamma).”

2. Beschreibung der Fahigkeiten

27. Bezuglich der Vertrauensfahigkeit gibt es finf Arten Abgeschiedenheit, finf Arten Leiden-
schaftslosigkeit, funf Arten Ende, finf Arten Loslassen, zwdlf Arten Unterstiitzung. Bezlglich der
Energiefahigkeit ... bezlglich der Achtsamkeitsfahigkeit ... bezliglich der Konzentrationsfahig-
keit ... bezuglich der Weisheitsfahigkeit gibt es funf Arten Abgeschiedenheit, funf Arten Leiden-
schaftslosigkeit, finf Arten Ende, funf Arten Loslassen, zwdlf Arten Unterstitzung.

Welches sind die funf Arten Abgeschiedenheit bezlglich der Vertrauensfahigkeit? Es sind die Ab-
geschiedenheit durch Lahmlegen, die Abgeschiedenheit durch das Gegenteil, die Abgeschieden-
heit durch Abschneiden, die Abgeschiedenheit durch vollstandige Beruhigung, die Abgeschieden-
heit als Ausweg. Abgeschiedenheit durch Lahmlegen ist [Abgeschiedenheit] von den Hindernissen
bei jemandem, der das erste jhana entwickelt, Abgeschiedenheit durch das Gegenteil ist [Abge-
schiedenheit von falscher] Sicht bei jemandem, der Konzentration, die zum Durchdringen fiihrt,
entwickelt, Abgeschiedenheit durch Abschneiden ist [Abgeschiedenheit] bei jemandem, der den
Uberweltlichen Pfad, der zum Zerfall fuhrt, entwickelt, Abgeschiedenheit durch vollstandige Beruhi-
gung ist [Abgeschiedenheit] im Moment der Frucht, Abgeschiedenheit als Ausweg ist das Ende,
Nibbana. Dieses sind die flnf Arten Abgeschiedenheit bezliglich der Vertrauensfahigkeit. Bei je-
mandem in diesen fiunf Arten Abgeschiedenheit ist der Wunsch entstanden, er ist mit Vertrauen
entschlossen, sein Bewultsein ist gut gefestigt. ...

Bezlglich der Vertrauensfahigkeit gibt es diese fiunf Arten Abgeschiedenheit, funf Arten Leiden-
schaftslosigkeit, finf Arten Ende, finf Arten Loslassen, zwolf Arten Unterstitzung.

Welches sind die funf Arten Abgeschiedenheit bezliglich der Energiefahigkeit ... bezlglich der
Achtsamkeitsfahigkeit ... bezliglich der Konzentrationsfahigkeit ... beziglich der Weisheitsfahig-
keit? Es sind die Abgeschiedenheit durch Lahmlegen, die Abgeschiedenheit durch das Gegenteil,
die Abgeschiedenheit durch Abschneiden, die Abgeschiedenheit durch vollstandige Beruhigung,
die Abgeschiedenheit als Ausweg. ... Beziglich der Weisheitsfahigkeit gibt es diese funf Arten Ab-
geschiedenheit, funf Arten Leidenschaftslosigkeit, finf Arten Ende, finf Arten Loslassen, zwolf Ar-
ten Unterstitzung.

Kapitel Uber Abgeschiedenheit - Vivekakatha zu Ende
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Zusammenfassung der Ubersetzerin:

In diesem Kapitel Gber Abgeschiedenheit wird diese in Bezug gesetzt zum edlen achtfachen Pfad,
zu den Erwachensfaktoren, zu den funf Kraften und zu den funf Fahigkeiten. Auf der Grundlage
von SN 45. 149 ff wird sie genauer erklart. Die grundlegende Basis fur die Dinge, die zu entwickeln
sind, ist immer Ethik. AuBerdem missen sie gemal der genannten Sutta gestitzt oder ausgerich-
tet werden durch vier weitere Dinge, namlich:

1. durch Abgeschiedenheit,

2. durch Leidenschaftslosigkeit,

3. durch das Ende, und

4. auf Loslassen ausgerichtet sein.

Es werden jeweils flnf Arten dieser Stiitzen, die Abgeschiedenheit, Leidenschaftslosigkeit, Ende,
Loslassen sind, dargestellt:

1. Abgeschiedenheit, Leidenschaftslosigkeit, Ende, Loslassen durch Lahmlegen,

2. Abgeschiedenheit, ... durch das Gegenteil,

3. Abgeschiedenheit, ... durch Abschneiden,

4. Abgeschiedenheit, ... durch vollstandige Beruhigung,

5. Abgeschiedenheit, ... als Ausweg.

Abgeschiedenheit bedeutet immer geistige Abgeschiedenheit und zwar im Sinn von Abgeschieden-
heit von unheilsamen Geisteszustanden. Die letztendliche Abgeschiedenheit ist Nibbana, das tod-
lose Element und letztendliches Ziel der Buddha-Lehre.

Wenn die vier Stitzen von jemandem entwickelt wurden, ist
1. der Wunsch entstanden,
2. erist mit Vertrauen entschlossen,
3. sein BewuRtsein ist gut gefestigt.



