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Samyuttanikaya — Verbundene Sammlung

Teil V: Mahavaggo — groRe Abteilung

47. Satipatthanasamyuttam — Mit den Grundlagen der Achtsamkeit
Verbundenes

I. Ambapalivaggo - Abteilung iilber Ambapali

SN 47. 1 Ambapali - Ambapalisuttam
(auch enthalten in Mahaparinibbana sutta DN 16)

So habe ich [es] gehdrt: Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Vesali im Wald von Ambapali auf.
Dort der Erhabene ... sagte dieses: ,Dieses ist der einzige Weg, Bhikkhus,

der zur Reinigung der Wesen flhrt,

zum Uberwinden von Sorge und Lamentieren (Klagen),

zum Verschwinden von korperlichem Schmerz und geistigem Unwohlsein,

zum Erreichen des edlen Weges,

zur Verwirklichung von Nibbana,

namlich die vier Grundlagen der Achtsamkeit (satipatthana).

Welches sind diese vier?

Hier, Bhikkhus, verweilt der Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Kérper, den Kérper be-
trachtend.

Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Geflihlen, die Gefuhle betrachtend. Dabei
Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam beim Bewulitsein, das Bewultsein betrachtend.
Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt.

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen (Objekte des Bewultseins/
Dhamma), die Dinge betrachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein ge-
genlber der Welt.

Dieses ist der einzige Weg, Bhikkhus, der zur Reinigung der Wesen fiihrt, zum Uberwinden von
Sorge und Lamentieren (Klagen), zum Verschwinden von kérperlichem Schmerz und geistigem
Unwohlsein, zum Erreichen des edlen Weges, zur Verwirklichung von Nibbana, namlich die vier
Grundlagen der Achtsamkeit (satipafthana).”

SN 47. 2 Achtsamkeit — Satisuttam

JAchtsam und klar verstehend, Bhikkhus, sollte ein Bhikkhu verweilen. Dieses ist unsere
Anweisung fur euch. Wie ist ein Bhikkhu achtsam?

Hier, Bhikkhus, verweilt der Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Kérper, den Kérper be-
trachtend.

Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt.

... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt.

So ist der Bhikkhu achtsam.

Wie ist ein Bhikkhu klar verstehend?

Hier, Bhikkhus, handelt ein Bhikkhu klar verstehend beim Hingehen und beim Zuriickgehen; er
handelt klar verstehend beim Hinsehen und beim Wegschauen. Er handelt klar verstehend beim
Beugen und beim Strecken [der Glieder]. Er handelt klar verstehend beim Tragen der Robe und
der Schale. Er handelt klar verstehend beim Essen, Trinken, Kauen und beim Schmecken. Er han-
delt klar verstehend beim Stuhlgang und beim Wasserlassen. Er handelt klar verstehend beim Ge-
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hen, beim Stehen, beim Sitzen, beim Einschlafen, beim Aufwachen, beim Sprechen und beim
Schweigen.

So handelt ein Bhikkhu klar verstehend.

Achtsam und klar verstehend, Bhikkhus, sollte ein Bhikkhu verweilen. Dieses ist unsere Anweisung
fur euch.”

SN 47. 3 Ein Bhikkhu - Bhikkhusuttam

Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Savattht in Jetas Wald im Park von Anathapindika auf.
Dann naherte sich ein gewisser Bhikkhu dem Erhabenen, verehrte ihn und setzte sich an eine Sei-
te. Als er an einer Seite sal}, sagte dieser Bhikkhu zum Erhabenen: ,Es ware gut, wenn der Erha-
bene mich den Dhamma in Kirze lehren wirde, so daf} ich, nachdem ich den Dhamma vom Erha-
benen gehdrt habe, allein, zurlickgezogen, fleiBig, eifrig und entschlossen verweilen kénnte.”
»<Aber genauso fragen mich hier einige dumme Manner, aber wenn der Dhamma von mir gespro-
chen wurde, denken sie nur daran, mir hinterherzulaufen.”

,Moge der Erhabene mich den Dhamma in Kiirze lehren, mége der Gutgegangene den Dhamma
in Kiirze lehren. So wirde ich ein bifichen die Bedeutung des vom Erhabenen Gesprochenen ver-
stehen. So wirde ich ein bilkchen ein Erbe des vom Erhabenen Gesprochenen sein.”

,Dann solltest du dich, Bhikkhu, hier so von Anfang an in den heilsamen Dingen reinigen. Und was
ist der Anfang der heilsamen Dinge? Gut gereinigte Ethik und aufrichtige Sicht. Wenn so deine
Ethik gut gereinigt sein wird und deine Sicht aufrichtig sein wird, dann solltest du, gegrindet auf
Ethik, in Ethik gefestigt die vier Grundlagen der Achtsamkeit in dreifacher Weise entwickeln.
Welches sind diese vier? Hier, Bhikkhu, verweile eifrig, klar verstehend und achtsam im Korper
den Korper innerlich betrachtend, Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt ber-
windend. Verweile eifrig, klar verstehend und achtsam im Kérper den Kérper dufderlich betrach-
tend, Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt Uberwindend. Verweile eifrig, klar
verstehend und achtsam im Kdrper den Kérper innerlich und auferlich betrachtend, Begehren und
geistiges Unwohlsein gegentber der Welt Gberwindend.

... bei den Geflihlen die Geflihle innerlich betrachtend, ...

... bei den Geflihlen die Geflihle duRerlich betrachtend, ...

Verweile eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Gefuhlen die Gefuhle innerlich und auferlich
betrachtend, Begehren und geistiges Unwohlsein gegentiber der Welt Gberwindend.

... beim BewuRtsein das BewuRtsein innerlich betrachtend, ...

... beim BewufRtsein das Bewul3tsein aulerlich betrachtend, ...

Verweile eifrig, klar verstehend und achtsam beim Bewultsein das Bewultsein innerlich und au-
Rerlich betrachtend, Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt Gberwindend.

... bei den Dingen die Dinge innerlich betrachtend, ...

... bei den Dingen die Dinge duf3erlich betrachtend, ...

Verweile eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen die Dinge innerlich und auferlich be-
trachtend, Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt Gberwindend.

Wenn du, Bhikkhu, gegriindet auf Ethik, in Ethik gefestigt, diese vier Grundlagen der Achtsamkeit
so in dreifacher Weise entwickeln wirst, dann ist fur dich, ob Nacht oder Tag kommen wird, nur An-
wachsen bei den heilsamen Dingen zu erwarten und keine Abnahme.”

Dann erfreute sich dieser Bhikkhu an dem Gesagten des Erhabenen, er war begeistert und er er-
hob sich von dem Sitz, verehrte den Erhabenen, hielt sich auf der rechten Seite und ging fort.

Und allein, zurtickgezogen, fleil3ig, eifrig und entschlossen verweilend, erreichte dieser Bhikkhu
nach nicht langer Zeit das hochste Ziel des heiligen Lebens, um dessen willen Séhne aus gutem
Haus das Haus verlassen und in die Hauslosigkeit gehen, beim Sehen des Dhamma und mit direk-
tem Wissen verwirklichte er es selbst und verweilte darin.

Er verstand direkt: ,Geburt ist zu Ende gebracht,

das heilige Leben ist gelebt,

es ist getan, was getan werden sollte,

es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.’

So war dieser Bhikkhu einer der Arahants geworden.
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SN 47. 4 Sala - Salasuttam

Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Vesali im Brahmanendorf Sala auf. Dort wandte sich der
Erhabene an die Bhikkhus ... sagte dieses:

,Die neuen Bhikkhus, Bhikkhus, noch nicht lange ordiniert, kiirzlich zu dieser Lehre und Disziplin
gekommen, sollten von euch in der Entwicklung der vier Grundlagen der Achtsamkeit angeregt,
gestarkt und gefestigt werden. In welchen vier? Komm, Freund, verweile im Kérper den Kdrper be-
trachtend, eifrig, klar verstehend, einsgerichtet, mit klarem Bewultsein, konzentriert, mit einspitzi-
gem Bewultsein flir das Wissen Uber den Koérper so wie er ist. Verweile bei den Gefihlen die Ge-
fuhle betrachtend, eifrig, klar verstehend, einsgerichtet, mit klarem Bewultsein, konzentriert, mit
einspitzigem BewuRtsein fur das Wissen Uber die Geflhle so wie sie sind. Verweile beim Bewult-
sein das Bewuldtsein betrachtend, eifrig, klar verstehend, einsgerichtet, mit klarem Bewul3tsein,
konzentriert, mit einspitzigem Bewultsein fur das Wissen Uber das Bewul3tsein so wie es ist. Ver-
weile bei den Dingen die Dinge betrachtend, eifrig, klar verstehend, einsgerichtet, mit klarem Be-
wuldtsein, konzentriert, mit einspitzigem Bewultsein fur das Wissen Uber die Dinge so wie sie sind.
Auch, Bhikkhus, die Bhikkhus, die [noch] in der Ubung sind, die verweilen ohne mit dem Geist die
unubertreffliche Sicherheit vor dem Gefesseltsein, die sie ersehnen, erreicht zu haben, diese
verweilen auch den Korper im Korper betrachtend, eifrig, klar verstehend, einsgerichtet, mit klarem
Bewultsein, konzentriert, mit einspitzigem Bewultsein fir das grindliche Verstehen des Koérpers
so wie er ist. Sie verweilen bei den Gefuhlen die Gefuhle betrachtend, eifrig, klar verstehend,
einsgerichtet, mit klarem Bewuftsein, konzentriert, mit einspitzigem Bewuftsein flr das grindliche
Verstehen der Gefiihle so wie sie sind. Sie verweilen beim Bewuftsein das Bewul3tsein betrach-
tend, eifrig, klar verstehend, einsgerichtet, mit klarem BewulBtsein, konzentriert, mit einspitzigem
Bewultsein fur das grundliche Verstehen des Bewuldtseins so wie es ist. Sie verweilen bei den
Dingen die Dinge betrachtend, eifrig, klar verstehend, einsgerichtet, mit klarem Bewuftsein, kon-
zentriert, mit einspitzigem Bewutsein fir das grindliche Verstehen der Dinge so wie sie sind.
Auch, Bhikkhus, die Bhikkhus, die Arahants sind mit zerfallenen Einstrémungen, die das heilige Le-
ben gelebt haben, getan haben, was getan werden sollte, die Last abgelegt haben, die ihr eigenes
Ziel erreicht haben, die die Fesseln an Werden zerfallen lieRen, die befreit sind durch vollkomme-
nes Wissen, diese verweilen auch den Kérper im Korper betrachtend, eifrig, klar verstehend, eins-
gerichtet, mit klarem Bewultsein, konzentriert, mit einspitzigem Bewultsein nicht gefesselt an den
Korper. Sie verweilen bei den Geflihlen die Gefiihle betrachtend, eifrig, klar verstehend, einsge-
richtet, mit klarem Bewultsein, konzentriert, mit einspitzigem Bewultsein nicht gefesselt an die
Geflhle. Sie verweilen beim Bewuldtsein das Bewuldtsein betrachtend, eifrig, klar verstehend,
einsgerichtet, mit klarem Bewultsein, konzentriert, mit einspitzigem Bewuftsein nicht gefesselt an
das Bewultsein. Sie verweilen bei den Dingen die Dinge betrachtend, eifrig, klar verstehend, eins-
gerichtet, mit klarem Bewultsein, konzentriert, mit einspitzigem BewulRtsein nicht gefesselt an die
Dinge.

Die neuen Bhikkhus, Bhikkhus, noch nicht lange ordiniert, kirzlich zu dieser Lehre und Disziplin
gekommen, sollten von euch in der Entwicklung der vier Grundlagen der Achtsamkeit angeregt,
gestarkt und gefestigt werden.”

SN 47. 5 Ein Haufen Heilsames - Akusalarasisuttam

In Savattht. Dort sagte der Erhabene dieses: ,Wenn man, Bhikkhus, sagen wurde: ,Ein Haufen Un-
heilsames’, so kdnnte man es mit Recht von den finf Hindernissen sagen. Dieses ist ganz und gar
ein Haufen Unheilsames, namlich die fiinf Hindernisse. Welche fiinf? Das Hindernis der Sinnesob-
jekte, das Hindernis der Boswilligkeit, das Hindernis der Tragheit und Mattheit, das Hindernis der
Unruhe und Reue, das Hindernis des Zweifels. Wenn man sagen wirde: ,Ein Haufen Unheils-
ames’, so konnte man es mit Recht von den finf Hindernissen sagen. Dieses ist ganz und gar ein
Haufen Unheilsames, namlich die finf Hindernisse.

Wenn man, Bhikkhus, sagen wirde: ,Ein Haufen Heilsames’, so kdnnte man es mit Recht von den
vier Grundlagen der Achtsamkeit sagen. Dieses ist ganz und gar ein Haufen Heilsames, namlich
die vier Grundlagen der Achtsamkeit. Welche vier? Hier, Bhikkhus, verweilt der Bhikkhu eifrig, klar
verstehend und achtsam im Kérper, den Korper betrachtend.
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Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt.

... bei den Gefilhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei iber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

,Ein Haufen Heilsames’, so kdnnte man es mit Recht von den vier Grundlagen der Achtsamkeit sa-
gen. Dieses ist ganz und gar ein Haufen Heilsames, namlich die vier Grundlagen der Achtsamkeit.”

SN 47. 6 Der Habicht — Sakunagghisuttam

,ES geschah in der Vergangenheit, Bhikkhus, dal} sich plotzlich ein Habicht auf einen Wachtelvo-
gel sturzte und ihn ergriff. Dann, Bhikkhus, als der Wachtelvogel von dem Habicht weggetragen
wurde, jammerte er so: ,Wir sind so unglticklich, wir haben keinen Verdienst, wir bewegten uns auf
jenen Abwegen, auf dem Gebiet anderer. Wenn wir uns heute in unserem eigenen heimischen
Gebiet bewegt hatten, hatte es fur mich diesen Habicht sicherlich nicht gegeben, nun ist es
Kampf.’

,Aber was ist dein eigenes, heimisches Gebiet, Wachtel?’ ,Es ist das gepfligte Feld, ein Platz mit
Erdklumpen.” Dann befreite der Habicht den Wachtelvogel auf die eigene Kraft vertrauend, die ei-
gene Kraft berschatzend: ,Geh du nur, Wachtel. Wenn du dort hin gehst, von mir wirst du nicht
frei sein.” Dann ging der Wachtelvogel zu einem gepfligten Feld, zu einem Platz mit Erdklumpem.
Als er dort hingegangen war und einen Erdklumpen bestiegen hatte, stand er dort und aul3erte:
,Komm nun zu mir, Habicht, komm nun zu mir, Habicht.” Dann, Bhikkhus, stiirzte der Habicht, der
auf seine eigene Kraft vertraute und die eigene Kraft Uberschatzte, beide Fligel aufgestellt, plotz-
lich auf den Wachtelvogel. Aber als der Wachtelvogel wuldte: ,Dieser Habicht ist nahe zu mir her-
angekommen’, schlipfte er in das Innere dieses Erdklumpens. Dann schlug der Habicht genau
dort mit der Brust auf. So geschieht es, wenn jemand sich auf Abwegen, auf dem Gebiet anderer
bewegt.

Deshalb, Bhikkhus, bewegt euch nicht auf Abwegen, auf dem Gebiet anderer. Wenn man sich auf
Abwegen, auf dem Gebiet anderer bewegt, wird Mara Zugang erreichen, wird Mara einen Stitz-
punkt erreichen. Und was ist nun fir den Bhikkhu der Abweg und das Gebiet anderer?

Es sind die funf Sinnesobjekte. Welche finf? Formen, die mit dem Auge erkennbar sind, win-
schenswert, erfreulich, angenehm, liebenswert, verbunden mit Sinnen, verlockend; Gerausche, die
mit dem Ohr erkennbar sind, ... Geriliche, die mit der Nase erkennbar sind, ... Geschmacksarten,
die mit der Zunge erkennbar sind, ... Berihrungsobjekte, die mit dem Korper erkennbar sind, win-
schenswert, erfreulich, angenehm, liebenswert, verbunden mit Sinnen, verlockend. Dieses ist der
Abweg und das Gebiet anderer fir einen Bhikkhu.

Bhikkhus, wandert herum auf rechtem Weg, auf eurem eigenen vaterlichen Gebiet.

Mara wird keinen Zugang erreichen, Mara wird keinen Stutzpunkt erreichen bei jemandem, der auf
rechtem Weg und auf seinem eigenen vaterlichen Gebiet herumwandert.

Was ist der rechte Weg und das eigene vaterliche Gebiet fir einen Bhikkhu?

Dieses sind die vier Grundlagen der Achtsamkeit. Welche vier? Hier, Bhikkhus, verweilt der
Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Kérper, den Kérper betrachtend.

Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt.

... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim BewulBtsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt.

Dieses, Bhikkhus, ist der rechte Weg und das eigene vaterliche Gebiet fir einen Bhikkhu.”

SN 47. 7 Der Affe - Makkatasuttam

,ES gibt, Bhikkhus, im Himalaya, dem Kénig der Berge, unebene Platze, die schwer zuganglich
sind. Dort gibt es weder Umherwandern von Affen, noch von Menschen. Es gibt, Bhikkhus, im Hi-
malaya, dem Konig der Berge, unebene Platze, die schwer zuganglich sind. Dort gibt es Umher-
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wandern von Affen, aber nicht von Menschen. Es gibt, Bhikkhus, im Himalaya, dem Koénig der Ber-
ge, ebene Gebiete, an denen man sich erfreuen kann. Dort gibt es Umherwandern von Affen und
auch von Menschen. Dort, Bhikkhus, legen Jager auf den Spuren der Affen Leimkdder aus zum
Fangen der Affen.

Diejenigen Affen, die nicht dumm sind, die nicht gierig sind, vermeiden die Leimkdder, wenn sie sie
von weitem sehen. Der Affe jedoch, der dumm und gierig ist, ndhert sich diesem Leimkdder und
greift ihn mit der Hand. Er wird dort gefangen. ,Ich werde die Hand befreien’ und er greift mit der
zweiten Hand. Er wird dort gefangen. ,Ich werde beide Hande befreien’ und er greift mit dem Ful.
Er wird dort gefangen. ,Beide Hande und den Full werde ich befreien’ und er greift mit dem zwei-
ten Ful3. Er wird dort gefangen. ,Beide Hande und beide Filze werde ich befreien’ und er greift mit
dem Maul. Er wird dort gefangen. So, Bhikkhus, liegt der Affe, der an funf Stellen gefangen ist dort
und stdhnt, in Schwierigkeiten geraten, in Not geraten. Der Jager kann mit ihm machen, was er
mochte. Dieser Jager spiefte diesen Affen auf, befestigte ihn an genau diesem Stock, verliel3 die
Stelle und mit jenem als Genul ging er weiter. So ist es mit dem, der herumwandert auf Abwegen
in dem Gebiet anderer.

Deshalb, Bhikkhus, wandert nicht auf Abwegen und dem Gebiet anderer herum.

Mara wird Zugang erreichen, Mara wird einen Stitzpunkt erreichen bei jemandem, der auf Ab-
wegen und auf dem Gebiet anderer herumwandert.

Was ist der Abweg und das Gebiet anderer fiir einen Bhikkhu?

Es sind die funf Sinnesobjekte. Welche finf? Formen, die mit dem Auge erkennbar sind, wun-
schenswert, erfreulich, angenehm, liebenswert, verbunden mit Sinnen, verlockend; Gerausche, die
mit dem Ohr erkennbar sind, ... Geriiche, die mit der Nase erkennbar sind, ... Geschmacksarten,
die mit der Zunge erkennbar sind, ... BerUhrungsobjekte, die mit dem Korper erkennbar sind,
wunschenswert, erfreulich, angenehm, liebenswert, verbunden mit Sinnen, verlockend. Dieses ist
der Abweg und das Gebiet anderer fiir einen Bhikkhu.

Bhikkhus, wandert herum auf rechtem Weg, auf eurem eigenen vaterlichen Gebiet.

Mara wird keinen Zugang erreichen, Mara wird keinen Stltzpunkt erreichen bei jemandem, der auf
rechtem Weg und auf seinem eigenen vaterlichen Gebiet herumwandert.

Was ist der rechte Weg und das eigene vaterliche Gebiet fir einen Bhikkhu?

Dieses sind die vier Grundlagen der Achtsamkeit. Welche vier? Hier, Bhikkhus, verweilt der
Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Korper betrachtend.

Dabei Gberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniiber der Welt.

... bei den Gefilhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewul3tsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

Dieses, Bhikkhus, ist der rechte Weg und das eigene vaterliche Gebiet fur einen Bhikkhu.”

SN 47. 8 Der Koch — Sudasuttam

»<Angenommen, Bhikkhus, ein dummer, unfahiger, ungeschickter Koch wiirde dem Kénig oder dem
koniglichen Minister verschiedene Gerichte, saure, bittere, scharfe, sule, basische, sauerliche,
salzige und salzlose, anbieten.

Dieser dumme, unfahige, ungeschickte Koch nimmt das Zeichen seines eigenen Herrn nicht
auf. ,Heute gefallt meinem Herrn dieses Gericht, von diesem holt er sich, von diesem nimmt er viel
oder er spricht Uber das Aussehen. Oder heute gefallt meinem Herrn das saure Gericht, von dem
sauren holt er sich, von dem sauren nimmt er viel oder er spricht (iber das Aussehen des sauren.
Oder heute gefallt meinem Herrn das bittere Gericht, ... Oder heute gefallt meinem Herren das
scharfe ... Oder heute gefallt meinem Herrn das suf3e ... Oder heute geféallt meinem Herrn das ba-
sische ... Oder heute gefallt meinem Herrn das sauerliche ... Oder heute gefallt meinem Herrn das
salzige ... Oder heute gefallt meinem Herrn das salzlose, von dem salzlosen holt er sich, von dem
salzlosen nimmt er viel oder er spricht (ber das Aussehen des salzlosen.’

Dieser dumme, unfahige, ungeschickte Koch erhalt weder Kleidung, noch Lohn, noch Geschenke.
Was ist die Ursache? Auf diese Weise nimmt dieser dumme, unfahige, ungeschickte Koch das Zei-
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chen seines eigenen Herrn nicht auf.

Genauso, Bhikkhus, verweilt hier irgendein dummer, unfahiger, ungeschickter Bhikkhu im Kérper
den Korper betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und
geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt. Wahrend dieser im Korper den Koérper betrachtet, wird
das Bewultsein nicht konzentriert, die geistigen Verunreinigungen werden nicht iberwunden. Er
nimmt das Zeichen nicht auf. Er verweilt bei den Gefiihlen die Geflhle betrachtend ... Er verweilt
beim Bewuldtsein das Bewuldtsein betrachtend ... Er verweilt bei den Dingen, die Dinge betrach-
tend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein
gegenuber der Welt. Wahrend dieser bei den Dingen die Dinge betrachtet, wird das BewulRtsein
nicht konzentriert, die geistigen Verunreinigungen werden nicht Uberwunden. Er nimmt das Zei-
chen nicht auf.

Dieser dumme, unfahige, ungeschickte Bhikkhu erreicht nicht beim Sehen des Dhamma glickli-
ches Verweilen, noch erreicht er Achtsamkeit und klares Verstehen. Was ist die Ursache? Auf
diese Weise nimmt dieser dumme, unfahige, ungeschickte Bhikkhu das Zeichen seines eigenen
Bewultseins nicht auf.

Angenommen, Bhikkhus, ein weiser, kompetenter, geschickter Koch wirde dem Konig oder dem
koniglichen Minister verschiedene Gerichte, saure, bittere, scharfe, sliRe, basische, sauerliche,
salzige und salzlose, anbieten.

Dieser weise, kompetente, geschickte Koch nimmt das Zeichen seines eigenen Herrn auf. ,Heute
gefallt meinem Herrn dieses Gericht, von diesem holt er sich, von diesem nimmt er viel oder er
spricht Uber das Aussehen. Oder heute gefallt meinem Herrn das saure Gericht, von dem sauren
holt er sich, von dem sauren nimmt er viel oder er spricht tUber das Aussehen des sauren. Oder
heute gefallt meinem Herrn das bittere Gericht, ... Oder heute gefallt meinem Herren das scharfe
... Oder heute gefallt meinem Herrn das sufe ... Oder heute gefallt meinem Herrn das basische ...
Oder heute gefallt meinem Herrn das sauerliche ... Oder heute gefallt meinem Herrn das salzige
... Oder heute gefallt meinem Herrn das salzlose, von dem salzlosen holt er sich, von dem salz-
losen nimmt er viel oder er spricht ber das Aussehen des salzlosen.’

Dieser weise, kompetente, geschickte Koch erhalt Kleidung, erhalt Lohn, erhalt Geschenke. Was
ist die Ursache? Auf diese Weise nimmt dieser weise, kompetente, geschickte Koch das Zeichen
seines eigenen Herrn auf.

Genauso, Bhikkhus, verweilt hier irgendein weiser, kompetenter, geschickter Bhikkhu im Kérper
den Korper betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und
geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt. Wahrend dieser im Korper den Kdrper betrachtet, wird
das Bewultsein konzentriert, die geistigen Verunreinigungen werden Gberwunden. Er nimmt das
Zeichen auf. Er verweilt bei den Geflihlen die Gefiihle betrachtend ... Er verweilt beim Bewultsein
das Bewuldtsein betrachtend ... Er verweilt bei den Dingen, die Dinge betrachtend, eifrig, klar ver-
stehend und achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der
Welt. Wahrend dieser bei den Dingen die Dinge betrachtet, wird das Bewul3tsein konzentriert, die
geistigen Verunreinigungen werden Uberwunden. Er nimmt das Zeichen auf.

Dieser weise, kompetente, geschickte Bhikkhu erreicht beim Sehen des Dhamma gliickliches Ver-
weilen, er erreicht Achtsamkeit und klares Verstehen. Was ist die Ursache? Auf diese Weise nimmt
dieser weise, kompetente, geschickte Bhikkhu das Zeichen seines eigenen Bewultseins auf.”

SN 47. 9 Unwohlsein - Gilanasuttam

So habe ich [es] gehdrt: Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Vesall in Beluvadorf auf. Dort
wandte sich der Erhabene an die Bhikkhus: ,Kommt, Bhikkhus, verbringt die Regenzeit in der
Nahe von Vesall, wo auch immer ihr Freunde habt, wo auch immer ihr Bekannte habt, wo auch
immer ihr Vertaute habt. Ich werde hier im Beluvadorf die Regenzeit verbringen.”

»~Ja, verehrter Herr.” Und nachdem diese Bhikkhus dem Erhabenen zugehdrt hatten, begannen sie
die Regenzeit in der Nahe von Vesall, wo auch immer sie Freunde hatte, wo auch immer sie
Bekannte hatte, wo auch immer sie Vertaute hatten. Aber der Erhabene begann dort im Beluvadorf
die Regenzeit.

Dann, nachdem der Erhabene die Regenzeit begonnen hatte, Uberfiel ihn eine ernste Krankheit,
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begleitet von starken [schmerzhaften] Geflihlen, die zum Tod fihren. Aber der Erhabene ertrug
diese dort achtsam, klar verstehend und ohne gequalt zu sein. Dann dachte der Erhabene Folgen-
des: ,Es ist nicht passend flir mich, wenn ich mich nicht an meine Begleiter wende und mich nicht
um den Bhikkhusangha kimmere, bevor ich in das Parinibbana eintrete. Nun sollte ich diese
Krankheit mit Energie unterdriicken und sollte das Leben entschlossen gestaltend verweilen.”
Dann unterdriickte der Erhabene also mit Energie diese Krankheit und verweilte das Leben ent-
schlossen gestaltend.

Dann erholte sich der Erhabene von der Krankheit. Nicht lange, nachdem er sich von der Erkran-
kung erholt hatte, verlie3 er die Unterkunft und setzte sich im Schatten der Unterkunft auf einen
vorbereiteten Sitz. Dann naherte sich der ehrwiirdige Ananda dem Erhabenen. Nachdem er sich
genahert hatte, verehrte er den Erhabenen und setzte sich an eine Seite. Als er an einer Seite sal},
sagte der ehrwiirdige Ananda zum Erhabenen: ,Es ist sichtbar fir mich, verehrter Herr, daR es
dem Erhabenen gut geht; es ist sichtbar, verehrter Herr, da® der Erhabene sich erholt hat; es ist
sichtbar, verehrter Herr, dal} der Erhabene genesen ist. Aber, verehrter Herr, mein Kérper war wie
betaubt, sogar die Richtungen waren nicht klar erkennbar flr mich, die Lehre war nicht klar fir
mich durch die Erkrankung des Erhabenen. Aber, verehrter Herr, flir mich war es irgendwie eine Art
Erleichterung: Der Erhabene wird so lange nicht in das Parinibbana eingehen, bis er es nicht
organisiert hat, gegentber dem Bhikkhusangha noch etwas zu auftern.”

,Aber was, Ananda erwartet nun der Bhikkhusangha von mir? Gelehrt wurde von mir die Lehre,
Ananda, ohne einen Unterschied zwischen innen und auBen zu machen. Es gibt keine ge-
schlossene Faust des Lehrers beim Sogegangenen bezlglich der Lehre.

Wenn nun irgendjemand so sein wurde: ,Ich Ubernehme den Bhikkhusangha’ oder ,der
Bhikkhusangha setzt mich ein’. Dieser nun, Ananda, hat gegeniiber dem Bhikkhusangha organ-
isiert, dieses so zu aufdern. Flir den Sogegangenen aber gibt es dieses nicht: ,Ich Ubernehme den
Bhikkhusangha’ oder ,der Bhikkhusangha setzt mich ein’. Warum sollte der Sogegangene es auf
sich nehmen dieses Uber den Bhikkhusangha zu aulern? Aber nun bin ich alt, gereift, habe hohes
Alter, bin wirklich [weit] gegangen, habe ein hohes Alter erreicht. Mein Alter erreicht nun achtzig
Jahre. Angenommen, Ananda, ein sehr alter Wagen, mit Riemen repariert, bewegt sich vorwarts,
genauso nehme ich an, bewegt sich der Kérper des Sogegangenen mit Hilfe von Riemen vorwarts.
Zu der Zeit, wenn der Sogegangene keine Zeichen beachtet und durch das Ende gewisser Gefiih-
le die zeichenlose Konzentration des Geistes erreicht und darin verweilt, dann ist zu dieser Zeit der
Kdrper des Sogegangenen angenehmer.

Deshalb, Ananda, verweile, dir selbst eine Insel, dir selbst eine Zuflucht ohne eine andere Zu-
flucht, den Dhamma als Insel, den Dhamma als Zuflucht, ohne eine andere Zuflucht.

Wie verweilt der Bhikkhu als seine eigene Insel, als seine eigene Zuflucht, ohne eine andere Zu-
flucht, mit dem Dhamma als Insel, dem Dhamma als Zuflucht, ohne eine andere Zuflucht?

Hier verweilt der Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Kérper, den Korper betrachtend.
Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

... bei den Geflhlen ...

... beim Bewul3tsein ...

... eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen die Dinge betrachtend. Dabei Gberwindet er
Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniiber der Welt.

So verweilt der Bhikkhu als seine eigene Insel, als seine eigene Zuflucht, ohne eine andere Zu-
flucht, mit dem Dhamma als Insel, mit dem Dhamma als Zuflucht, ohne eine andere Zuflucht.
Welche Bhikkhus auch immer jetzt oder nach meinem Gehen mit sich selbst als Insel, mit sich
selbst als Zuflucht, ohne eine andere Zuflucht, mit dem Dhamma als Insel und mit dem Dhamma
als Zuflucht, ohne eine andere Zuflucht verweilen werden, diese von meinen Bhikkhus, die die
Ubung genieRen, werden jenseits der Dunkelheit sein.”

SN 47. 10 Die Unterkunft der Bhikkhunis — Bhikkhunupassayasuttam

Dann, am Morgen, nachdem er sich angezogen hatte und seine Schale und seine Robe genom-
men hatte, naherte sich der ehrwirdige Ananda einer bestimmten Unterkunft der BhikkhunTs.
Nachdem er sich genahert hatte, setzte er sich auf einen vorbereiteten Sitz. Dann naherten sich
viele Bhikkhunis dem ehrwirdigen Ananda. Nachdem sie sich genahert hatten, verehrten sie den
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ehrwiirdigen Ananda und setzten sich an eine Seite. Als sie an einer Seite sallen, sagten die
Bhikkhunis Folgendes zu dem ehrwiirdigen Ananda:

,Hier, verehrter Herr Ananda, nehmen viele Bhikkhunis, wahrend sie bei den vier Grundlagen der
Achtsamkeit mit gut gefestigtem Bewultsein verweilen, erhabene aufeinanderfolgende, differen-
zierte Dinge wahr.”

,20 ist es, Schwestern, so ist es, Schwestern! Wer auch immer von den Bhikkhus oder Bhikkhunis
bei den vier Grundlagen der Achtsamkeit mit gut gefestigtem Bewultsein verweilt, von diesem ist
dieses zu erwarten: Man wird erhabene aufeinanderfolgende, differenzierte Dinge wahrnehmen.”
Dann, nachdem der ehrwiirdige Ananda diese Bhikkhunis mit einem Dhammavortrag belehrt hatte,
sie angespornt hatte, erfreut hatte, erheitert hatte, erhob er sich von dem Sitz und ging fort. Nach-
dem er dann in Savattht auf Almosenrunde gegangen war, gegessen hatte und zurtickkam von der
Almosenrunde, naherte er sich dem Erhabenen. Nachdem er sich genahert hatte, verehrte er den
Erhabenen und setzte sich an eine Seite. Als er an einer Seite sal, sagte der ehrwiirdige Ananda
zum Erhabenen:

»-Am Morgen, verehrter Herr, nachdem ich mich angezogen hatte und meine Schale und meine
Robe genommen hatte, naherte ich mich hier einer bestimmten Unterkunft der Bhikkhunis. Nach-
dem ich mich genahert hatte, setzte ich mich auf einen vorbereiteten Sitz. Dann naherten sich mir
viele Bhikkhunts. Nachdem sie sich genahert hatten, verehrten sie mich und setzten sich an eine
Seite. Als sie an einer Seite salten, sagten diese Bhikkhunts Folgendes zu mir:

,Hier, verehrter Herr Ananda, nehmen viele Bhikkhunis, wahrend sie bei den vier Grundlagen der
Achtsamkeit mit gut gefestigtem Bewulitsein verweilen, erhabene aufeinanderfolgende, differen-
zierte Dinge wahr.’ Als dieses gesagt wurde, sagte ich zu diesen Bhikkhunis: ,So ist es,
Schwestern, so ist es, Schwestern! Wer auch immer von den Bhikkhus oder BhikkhunTs bei den
vier Grundlagen der Achtsamkeit mit gut gefestigtem Bewultsein verweilt, von diesem ist dieses
zu erwarten: Man wird erhabene aufeinanderfolgende, differenzierte Dinge wahrnehmen.”

,So ist es, Ananda, so ist es, Ananda! Wer auch immer von den Bhikkhus oder Bhikkhunis bei den
vier Grundlagen der Achtsamkeit mit gut gefestigtem Bewuftsein verweilt, von diesem ist dieses
zu erwarten: Man wird erhabene aufeinanderfolgende, differenzierte Dinge wahrnehmen.

In welchen vier? Hier, Ananda, verweilt der Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Korper,
den Korper betrachtend. Dabei tUberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der
Welt. Wahrend er im Korper den Korper betrachtend verweilt, erscheint basierend auf dem Koérper
Fieber im Korper oder im Geist erscheint Tragheit oder das Bewul3tsein ist nach aufden zerstreut.
Das BewuRtsein von diesem Bhikkhu, Ananda, sollte irgendein anregendes Zeichen aufnehmen.
Wenn das Bewultsein von ihm irgendein anregendes Zeichen aufgenommen hat, entsteht Begeis-
terung. Wenn er begeistert ist, entsteht Freude. Durch die Freude im Geist wird der Koérper
beruhigt. Wenn der Kérper beruhigt ist, erfahrt man Glick. Wer gliicklich ist, dessen BewulBtsein
konzentriert sich. Er reflektiert Folgendes: ,Zu welchem Zweck ich das Bewultsein dahin gerichtet
hatte, dieser Zweck ist nun von mir erfillt. Gut, nun ziehe ich es zurlick.” Er zieht es dann zurlick
und es gibt weder anfangliche Hinwendung, noch ausdauernde Hinwendung des Geistes. Er ver-
steht: ,Ohne anfangliche und ohne ausdauernde Hinwendung des Geistes, aber innerlich mit Acht-
samkeit, bin ich glicklich.’

Und aulerdem verweilt der Bhikkhu bei den Gefiihlen ... beim BewulBtsein ... Er verweilt eifrig,
klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uberwindet er Begeh-
ren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt. Wahrend er bei den Dingen, die Dinge be-
trachtend verweilt, erscheint basierend auf den Dingen Fieber im Korper oder im Geist erscheint
Tragheit oder das Bewultsein ist nach aullen zerstreut. Das Bewultsein von diesem Bhikkhu,
Ananda, sollte irgendein anregendes Zeichen aufnehmen. Wenn das BewuBtsein von ihm irgen-
dein anregendes Zeichen aufgenommen hat, entsteht Begeisterung. Wenn er begeistert ist, ent-
steht Freude. Durch die Freude im Geist wird der Kérper beruhigt. Wenn der Koérper beruhigt ist,
erfahrt man Gluck. Wer glucklich ist, dessen Bewultsein konzentriert sich. Er reflektiert Folgendes:
,Zu welchem Zweck ich das Bewultsein dahin gerichtet hatte, dieser Zweck ist nun von mir erflllt.
Gut, nun ziehe ich es zurick.” Er zieht es dann zurlick und es gibt weder anfangliche Hinwendung,
noch ausdauernde Hinwendung des Geistes. Er versteht: ,Ohne anfangliche und ohne ausdau-
ernde Hinwendung des Geistes, aber innerlich mit Achtsamkeit, bin ich gliicklich.” So, Ananda, gibt
es beim Ausrichten Entwicklung.
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Und wie gibt es Entwicklung beim Nicht-Ausrichten? Aulerlich richtet der Bhikkhu das BewuRtsein
nicht aus. Er versteht: ,Mein Bewul3tsein ist dulRerlich nicht ausgerichtet.” Dann versteht er vorher
und hinterher: ,Nicht zusammengezogen, befreit, nicht ausgerichtet’. Dann versteht er auch: ,Eifrig,
klar verstehend und achtsam verweile ich im Korper, den Koérper betrachtend und ich bin glticklich.’
AuRerlich richtet der Bhikkhu das BewuRtsein nicht aus. Er versteht: ,Mein Bewuftsein ist auRer-
lich nicht ausgerichtet.” Dann versteht er vorher und hinterher: ,Nicht zusammengezogen, befreit,
nicht ausgerichtet’. Dann versteht er auch: |Eifrig, klar verstehend und achtsam verweile ich bei
den Gefiihlen die Gefiihle betrachtend und ich bin gliicklich. AuRerlich richtet der Bhikkhu das Be-
wultsein nicht aus. Er versteht: ,Mein Bewultsein ist auBerlich nicht ausgerichtet.” Dann versteht
er vorher und hinterher: ,Nicht zusammengezogen, befreit, nicht ausgerichtet’. Dann versteht er
auch: ,Eifrig, klar verstehend und achtsam verweile ich beim Bewuftsein das Bewultsein betrach-
tend und ich bin gliicklich. AuRerlich richtet der Bhikkhu das BewuBtsein nicht aus. Er versteht:
,Mein Bewuldtsein ist duRerlich nicht ausgerichtet.” Dann versteht er vorher und hinterher: ,Nicht
zusammengezogen, befreit, nicht ausgerichtet’. Dann versteht er auch: ,Eifrig, klar verstehend und
achtsam verweile ich bei den Dingen die Dinge betrachtend und ich bin gliicklich. So, Ananda, gibt
es beim Nicht-Ausrichten Entwicklung.

So habe ich, Ananda, gerichtete und ungerichtete Entwicklung gelehrt. Was von einem mitfiihlen-
den Lehrer fir seine Schiler aus Mitgefihl und mit Wohlwollen getan werden sollte, dieses wurde
von mir fur euch getan. Es gibt diese Wurzeln der Baume, es gibt diese leeren Hauser! Meditiert,
Ananda, seid nicht nachlassig, so dal} ihr es spater nicht bereut! Das ist meine Belehrung flr
euch.”

Dieses sagte der Erhabene. Der ehrwirdige Ananda freute sich (iber das vom Erhabenen Ge-
sprochene.

Abteilung uber Ambapali, die erste [zu Ende]

Il. Abteilung in Nalanda - Nalandavaggo

SN 47. 11. Ein groRartiger Mann — Mahapurisasuttam

In Savattht. Dort naherte sich der ehrwiirdige Sariputta dem Erhabenen. Nachdem er sich gena-
hert hatte, verehrte er den Erhabenen und setzte sich an eine Seite. Als er an einer Seite sal3, sag-
te der ehrwirdige Sariputta dieses zum Erhabenen: ,,Ein groRartiger Mann, ein groRartiger Mann’,
verehrter Herr, sagt man. In welcher Hinsicht ist man ein groRartiger Mann?”

,Ich nenne jemanden mit befreitem Bewultsein einen grofRartigen Mann, Sariputta. Jemand ohne
befreites BewufRtsein nenne ich nicht einen groRartigen Mann.

Und wie ist man jemand mit befreitem Bewultsein? Hier, Sariputta, verweilt der Bhikkhu eifrig, klar
verstehend und achtsam im Korper, den Kérper betrachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und
geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

Von diesem, der im Korper den Korper betrachtend verweilt, wird das Bewul3tsein leidenschaftslos,
und durch Nicht-Anhaften wird es befreit von den Einstromungen.

Bei dem Gefihlen ...

Beim Bewultsein ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Korper betrachtend. Dabei tberwin-
det er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

Von diesem, der bei den Dingen die Dinge betrachtend verweilt, wird das Bewuftsein leiden-
schaftslos, und durch Nicht-Anhaften wird es befreit von den Einstromungen.

So, Sariputta, ist man jemand mit befreitem Bewultsein. Ich nenne jemanden mit befreitem Be-
wuldtsein einen groRartigen Mann, Sariputta. Jemand ohne befreites Bewultsein nenne ich nicht
einen groRartigen Mann.”
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SN 47. 12 Nalanda — Nalandasuttam

Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Nalanda in Pavarikas Mangowald auf. Dort naherte sich
der ehrwirdige Sariputta dem Erhabenen. Nachdem er sich genahert hatte, verehrte er den Erha-
benen und setzte sich an eine Seite. Als er an einer Seite sal3, sagte der ehrwiirdige Sariputta die-
ses zum Erhabenen: ,Ich habe Vertrauen in den Erhabenen! Es gab keinen, es wird keinen geben,
es gibt gegenwartig keinen anderen Weltentsager oder Brahmanen, der mehr direktes Wissen
uber das héchste Erwachen hat als der Erhabene.”

»+Ausgezeichnet sind diese gewichtigen, von dir gesprochenen Worte, Sariputta, eindeutig aufge-
nommen, ein gebrullter LOowenruf: ,Ich habe Vertrauen in den Erhabenen! Es gab keinen, es wird
keinen geben, es gibt gegenwartig keinen anderen Weltentsager oder Brahmanen, der mehr direk-
tes Wissen Uber das hdchste Erwachen hat als der Erhabene.’

Wie ist es bei dir, Sariputta: Hast du von denjenigen, die in vergangener Zeit Arahants, selbster-
wachte Buddhas waren, von allen diesen Erhabenen, den Geist mit dem Geist so umfal3t und er-
kannt: ,Diese Ethik hatten diese Erhabenen’ oder ,diese Lehre hatten diese Erhabenen’ oder
,Diese Weisheit hatten diese Erhabenen’ oder ,So war die Unterkunft dieser Erhabenen’ oder ,So
war die Befreiung dieser Erhabenen’?”

,Nein, verehrter Herr.”

,Wie ist es aber bei dir, Sariputta: Hast du dann von denjenigen, die in zukinftiger Zeit Arahants,
selbsterwachte Buddhas sein werden, von allen diesen Erhabenen, den Geist mit dem Geist so
umfaldt und erkannt: ,Diese Ethik werden diese Erhabenen haben’ oder ,Diese Lehre werden diese
Erhabenen haben’ oder ,Diese Weisheit werden diese Erhabenen haben’ oder ,So wird die
Unterkunft dieser Erhabenen sein’ oder ,So wird die Befreiung dieser Erhabenen sein’?”

.Nein, verehrter Herr.”

.Wie ist es aber bei dir, Sariputta: Hast du den Geist mit dem Geist so umfal’t und erkannt: ,Ich bin
in der Gegenwart der Arahant, der selbsterwachte Buddha’, ,So ist die Ethik des Erhabenen’
oder ,So ist die Lehre des Erhabenen’ oder ,So ist die Weisheit des Erhabenen’ oder ,So ist die
Unterkunft des Erhabenen’ oder ,So ist die Befreiung des Erhabenen’?”

,Nein, verehrter Herr.”

»Hier hast du, Sariputta, nicht das Wissen des Geistes anderer bezliglich der Arahants, der selbst-
erwachten Buddhas aus der Vergangenheit, aus der Zukunft und der Gegenwart. Warum wurden
dann diese ausgezeichneten, gewichtigen Worte von dir gesprochenen, Sariputta, eindeutig auf-
genommen, ein gebrillter Léwenruf: ,Ich habe Vertrauen in den Erhabenen! Es gab keinen, es wird
keinen geben, es gibt gegenwartig keinen anderen Weltentsager oder Brahmanen, der mehr
direktes Wissen Uber das héchste Erwachen hat als der Erhabene.’?”

.Ich habe nicht das Wissen des Geistes anderer bezlglich der Arahants, der selbsterwachten
Buddhas aus der Vergangenheit, aus der Zukunft und der Gegenwart, aber ich wufte es aufgrund
der Lehre. Angenommen, verehrter Herr, ein Kénig hatte eine Stadt an der Grenze mit einem star-
ken Wall, einer starken Mauer und einem einzigen Tor. Der Torwachter dort ware weise, erfahren
und intelligent, er weist Unbekannte ab und Bekannte lalt er eintreten. Wenn er den gesamten
Weg, der diese Stadt umgibt entlang geht, wiirde er ein Loch oder einen Spalt von der Gré3e zum
Herausgehen einer Katze in der Mauer nicht sehen.

Er wirde so denken: ,Welche groRen Lebewesen auch immer diese Stadt betreten oder verlassen,
alle diese betreten oder verlassen sie nur durch dieses Tor.” Genauso, verehrter Herr, sehe ich auf-
grund der Lehre: ,Alle, die in der Vergangenheit Arahants, selbsterwachte Buddhas waren, alle die-
se Erhabenen hatten die flinf Hindernisse, die geistigen Verunreinigungen, die Weisheit schwa-
chen, Gberwunden. Sie hatten ihr Bewul3tsein gut in den vier Grundlagen der Achtsamkeit gefestigt
und die sieben Erwachensfaktoren so wie sie sind entwickelt. Sie erwachten zum unUbertrefflichen
vollkommenen Erwachen. Alle die in der Zukunft Arahants, selbsterwachte Buddhas sein werden,
alle diese Erhabenen werden die funf Hindernisse, die geistigen Verunreinigungen, die Weisheit
schwachen, Uberwinden. Sie werden ihr Bewultsein gut in den vier Grundlagen der Achtsamkeit
festigen und die sieben Erwachensfaktoren so wie sie sind entwickeln. Sie werden zum unuber-
trefflichen vollkommenen Erwachen erwachen. Der Erhabene in der Gegenwart ist ein Arahant, ein
selbsterwachter Buddha, er hat die finf Hindernisse, die geistigen Verunreinigungen, die Weisheit
schwachen, Uberwunden, er hat das Bewuldtsein gut in den vier Grundlagen der Achtsamkeit ge-
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festigt, die sieben Erwachensfaktoren wie sie sind entwickelt. Er ist zum untbertrefflichen vollkom-
menen Erwachen erwacht.”

,Gut, gut, Sariputta! Deshalb solltest du diese Dhamma-Darstellung auch oft den Bhikkhus und
Bhikkhunts, sowie den Anhangern und Anhangerinnen vortragen. Wenn es Zweifel oder Unklarhei-
ten bezlglich des Sogegangenen von dummen Mannern gabe, wirden diese, wenn sie die
Dhamma-Darstellung héren wirden, Zweifel oder Unklarheit bezlglich des Sogegangenen uber-
winden.”

SN 47. 13 Cunda — Cundasuttam

Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Savattht in Jetas Wald im Park von Anathapindika auf.
Wahrend dieser Zeit hielt sich der ehrwiirdige Sariputta bei den Magadhern im Nalakadorf auf. Er
war krank, leidend, schwer erkrankt. Und der Novize Cunda war sein Unterstitzer. Mit dieser
Krankheit erreichte der ehrwirdige Sariputta dann das Parinibbana. Der Novize Cunda nahm die
Schale und Robe des ehrwiirdigen Sariputta und ging nach Savattht in den Wald von Jeta im Park
des Anathapindika, dort néherte er sich dem ehrwiirdigen Ananda. Nachdem er sich genéhert hat-
te, verehrte er den ehrwiirdigen Ananda und setzte sich an eine Seite. Als er an einer Seite sal,
sagte der Novize Cunda zum ehrwirdigen Ananda: ,Verehrter Herr, der ehrwiirdige Sariputta ist in
das Parinibbana eingegangen. Dieses sind die Schale und die Robe.”

»Freund Cunda, wir sollten den Erhabenen sehen wegen dieser Mitteilung. Wir sollten, ehrwirdiger
Freund Cunda, uns dem Erhabenen nahern und wenn wir uns ihm genahert haben, sollten wir die-
se Sache mit ihm besprechen.”

»Ja, verehrter Herr”, antwortete der Novize Cunda dem ehrwirdigen Ananda.

Dann néaherten sich der ehrwirdige Ananda und der Novize Cunda dem Erhabenen. Nachdem sie
sich genahert hatten, verehrten sie den Erhabenen und setzten sich an eine Seite. Als sie an einer
Seite salden, sagte der ehrwirdige Ananda dieses zum Erhabenen: ,Dieses, ehrwurdiger Herr, ist
der Novize Cunda, er sagte Folgendes: ,Der ehrwiirdige Sariputta ist in das Parinibbana einge-
gangen. Dieses sind die Schale und die Robe.” Seitdem ich gehdrt habe: ,Der ehrwirdige Sariputta
ist in das Parinibbana eingegangen’, aber, verehrter Herr, ist mein Kérper wie betdubt, sogar die
Richtungen sind nicht klar erkennbar fiir mich, auch die Lehre ist nicht klar flir mich.”

~Warum? Hat Sariputta, als er in das Parinibbana eingegangen ist, deinen Ethikanteil mitgenom-
men oder hat er deinen Konzentrationsanteil mitgenommen oder hat er deine Weisheitsgruppe mit-
genommen? Oder hat er deinen Befreiungsanteil mitgenommen oder die Befreiung durch Wissen
und Sehen, als er in das Parinibbana eingegangen ist?”

,Nein, verehrter Herr, der ehrwirdige Sariputta hat weder meinen Ethikanteil, noch meinen Kon-
zentrationsanteil, noch meine Weisheitsgruppe, noch meinen Befreiungsanteil, noch die Befreiung
durch Wissen und Sehen mitgenommen, als er in das Parinibbana eingegangen ist. Aber der ehr-
wirdige Sariputta war mein Ermahner, mein geliebter Ausbilder, mein Lehrer, mein Ratgeber, der
mich inspirierte, der mich erfreute. Er war unermudlich beim Lehren des Dhamma, hilfsbereit zu
seinen Gefahrten im heiligen Leben. Wir erinnern dieses, was aus dem Dhamma entstand, den
Wert des Dhamma und die Unterstiitzung durch Dhamma durch den ehrwirdigen Sariputta.”

,Aber, Ananda, wurde von mir nicht friiher schon verkiindet: ,Mit allen Lieben und Angenehmen
wird es verschieden sein, von ihnen wird man getrennt sein, mit ihnen wird es anders sein.’
Wodurch wird dieses hier erreicht: Was geboren ist, was existiert, was gestaltet ist, was die Natur
des Zerbrechens hat, moge dieses doch nicht zerbrechen. - Dieses ist nicht méglich. Angenom-
men, Ananda, von einem groRen, stehenden Baum mit Kernholz wiirde sein groRter Ast ab-
brechen, genauso ist Sariputta von der grof3en, bestehenden Bhikkhugemeinschaft mit Kernholz in
das Parinibbana eingegangen. Wodurch wird dieses hier erreicht: Was geboren ist, was existiert,
was gestaltet ist, was die Natur des Zerbrechens hat, mdge dieses doch nicht zerbrechen. - Dieses
ist nicht mdglich. Deshalb verweile mit dir selbst als Insel, mit dir selbst als Zuflucht, ohne eine an-
dere Zuflucht, mit dem Dhamma als Insel, mit dem Dhamma als Zuflucht, ohne eine andere Zu-
flucht.

Wie verweilt der Bhikkhu als seine eigene Insel, als seine eigene Zuflucht, ohne eine andere Zu-
flucht, mit dem Dhamma als Insel, dem Dhamma als Zuflucht, ohne eine andere Zuflucht?
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Hier verweilt der Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Korper, den Kérper betrachtend.
Dabei GUberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

... bei den Geflhlen ...

... beim Bewultsein ...

... eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen die Dinge betrachtend. Dabei Giberwindet er
Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

So verweilt der Bhikkhu als seine eigene Insel, als seine eigene Zuflucht, ohne eine andere Zu-
flucht, mit dem Dhamma als Insel, mit dem Dhamma als Zuflucht, ohne eine andere Zuflucht.
Welche Bhikkhus auch immer jetzt oder nach meinem Gehen mit sich selbst als Insel, mit sich
selbst als Zuflucht, ohne eine andere Zuflucht, mit dem Dhamma als Insel und mit dem Dhamma
als Zuflucht, ohne eine andere Zuflucht verweilen werden, diese von meinen Bhikkhus, die die
Ubung genielen, werden jenseits der Dunkelheit sein.”

SN 47. 14 Ukkacela — Ukkacelasuttam

Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene bei den Vajjinern nahe Ukkacela am Ufer des Gangesflusses
mit einer groRen Monchsgemeinschaft auf. Es war nicht lange nachdem Sariputta und Moggallana
ins Parinibbana eingegangen waren. Zu der Zeit sal der Erhabene im Freien, umgeben von einer
grofRen Bhikkhugemeinschaft.

Dann, nachdem der Erhabene die schweigende Bhikkhugemeinschaft beobachtet hatte, wandte er
sich an die Bhikkhus: ,Mir erscheint diese Versammlung wie leer, nachdem Sariputta und Mog-
gallana in das Parinibbana eingegangen sind. Die Versammlung war flr mich nicht leer, unabhan-
gig davon, in welcher Richtung auch immer Sariputta und Moggallana verweilten. Diejenigen,
Bhikkhus, die in vergangenen Zeiten Arahants, selbsterwachte Buddhas waren, bei diesen Erha-
benen gab es auch dieses vervollkommnete Paar Schiler, genauso wie bei mir Sariputta und
Moggallana. Diejenigen, Bhikkhus, die in der Zukunft Arahants, selbst erwachte Buddhas sein wer-
den, bei diesen Erhabenen wird es auch dieses vervollkommnete Paar Schiler geben, genauso
wie bei mir Sariputta und Moggallana. Es ist wunderbar fir die Schiler! Es ist aulRergewohnlich flr
die Schdler! Sie werden wirklich gemaf der vom Lehrer gelehrten Lehre und geman der gegebe-
nen Ermahnungen sein. Sie werden in den vier Versammlungen lieb, angenehm und geschéatzt
sein. Es ist wunderbar fir den Sogegangenen! Es ist auRergewdhnlich flir den Sogegangenen!
Wirklich, auch wenn das Paar Schiler in das Parinibbana eingegangen sind, gibt es beim Soge-
gangenen keine Sorge und kein Klagen. Wodurch wird dieses hier erreicht: Was geboren ist, was
existiert, was gestaltet ist, was die Natur des Zerbrechens hat, moge dieses doch nicht zer-
brechen. - Dieses ist nicht mdglich. Angenommen, Bhikkhus, von einem grof3en, stehenden Baum
mit Kernholz wiirde sein grofdter Ast abbrechen, genauso ist Sariputta von der grof3en, bestehen-
den Bhikkhugemeinschaft mit Kernholz in das Parinibbana eingegangen. Wodurch wird dieses hier
erreicht: Was geboren ist, was existiert, was gestaltet ist, was die Natur des Zerbrechens hat,
mdge dieses doch nicht zerbrechen. - Dieses ist nicht mdglich. Deshalb verweilt mit euch selbst als
Insel, mit euch selbst als Zuflucht, ohne eine andere Zuflucht, mit dem Dhamma als Insel, mit dem
Dhamma als Zuflucht, ohne eine andere Zuflucht.

Wie verweilt der Bhikkhu als seine eigene Insel, als seine eigene Zuflucht, ohne eine andere Zu-
flucht, mit dem Dhamma als Insel, dem Dhamma als Zuflucht, ohne eine andere Zuflucht?

Hier verweilt der Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Kérper, den Kdrper betrachtend.
Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt.

... bei den Gefuhlen ...

... beim Bewultsein ...

... eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen die Dinge betrachtend. Dabei Uberwindet er
Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

So verweilt der Bhikkhu als seine eigene Insel, als seine eigene Zuflucht, ohne eine andere Zu-
flucht, mit dem Dhamma als Insel, mit dem Dhamma als Zuflucht, ohne eine andere Zuflucht.
Welche Bhikkhus auch immer jetzt oder nach meinem Gehen mit sich selbst als Insel, mit sich
selbst als Zuflucht, ohne eine andere Zuflucht, mit dem Dhamma als Insel und mit dem Dhamma
als Zuflucht, ohne eine andere Zuflucht verweilen werden, diese von meinen Bhikkhus, die die
Ubung genieRen, werden jenseits der Dunkelheit sein.”
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SN 47. 15 Bahiya — Bahiyasuttam

In Savattht. Dort naherte sich der ehrwiirdige Bahiya dem Erhabenen. Nachdem er sich genahert
hatte, verehrte er den Erhabenen und setzte sich an eine Seite. Als er an einer Seite sal}, sagte
der ehrwirdige Bahiya dieses zum Erhabenen: ,Es ware gut, wenn der Erhabene mich den
Dhamma in Kirze lehren wirde, so dal} ich, nachdem ich den Dhamma vom Erhabenen gehért
habe, allein, zurlickgezogen, flei3ig, eifrig und entschlossen verweilen kdénnte.”

,Deshalb, Bahiya, reinige dich dann am Anfang gemaR der heilsamen Dinge. Und was ist der An-
fang der heilsamen Dinge? Gut gereinigte Ethik und aufrichtige Sicht. Und wenn, Bahiya, deine
Ethik gut gereinigt sein wird und deine Sicht aufrichtig sein wird, dann solltest du, von Ethik unter-
stutzt, in Ethik gefestigt, die vier Grundlagen der Achtsamkeit entwickeln.

Welche vier? Hier, Bahiya, verweile du eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Korper
betrachtend. Dabei Uberwinde Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Verweile eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei tber-
winde Begehren und geistiges Unwohlsein gegentiber der Welt.

Wenn du, Bahiya, von Ethik unterstitzt, in Ethik gefestigt, diese vier Grundlagen der Achtsamkeit
so entwickeln wirst, ob Nacht oder Tag kommen wird, wird so Zunahme in heilsamen Dingen zu er-
warten sein und keine Abnahme.”

Dann, nachdem sich der ehrwirdige Bahiya Uber das Gesprochene des Erhabenen gefreut hatte,
erheitert war, erhob er sich von dem Sitz, verehrte den Erhabenen und ging, ihn auf der rechten
Seite habend, fort.

Und allein, zurickgezogen, fleiRig, eifrig und entschlossen verweilend, erreichte der ehrwirdige
Bahiya nach nicht langer Zeit das hochste Ziel des heiligen Lebens, um dessen willen S6hne aus
gutem Haus das Haus verlassen und in die Hauslosigkeit gehen, beim Sehen des Dhamma und
mit direktem Wissen verwirklichte er es selbst und verweilte darin.

Er verstand direkt: ,,Geburt ist zu Ende gebracht,

das heilige Leben ist gelebt,

es ist getan, was getan werden sollte,

es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.’

So war der ehrwiirdige Bahiya einer der Arahants geworden.

SN 47. 16 Uttiya — Uttiyasuttam

In Savattht. Dort naherte sich der ehrwirdige Uttiya dem Erhabenen. Nachdem er sich gendhert
hatte, verehrte er den Erhabenen und setzte sich an eine Seite. Als er an einer Seite sal3, sagte
der ehrwirdige Uttiya dieses zum Erhabenen: ,Es ware gut, wenn der Erhabene mich den
Dhamma in Kirze lehren wirde, so daf® ich, nachdem ich den Dhamma vom Erhabenen gehort
habe, allein, zurlickgezogen, fleil3ig, eifrig und entschlossen verweilen kénnte.”

,2Deshalb, Uttiya, reinige dich dann am Anfang gemafR der heilsamen Dinge. Und was ist der An-
fang der heilsamen Dinge? Gut gereinigte Ethik und aufrichtige Sicht. Und wenn, Uttiya, deine
Ethik gut gereinigt sein wird und deine Sicht aufrichtig sein wird, dann solltest du, von Ethik unter-
stitzt, in Ethik gefestigt, die vier Grundlagen der Achtsamkeit entwickeln.

Welche vier? Hier, Uttiya, verweile du eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Kdorper
betrachtend. Dabei GUberwinde Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Verweile eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
winde Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt.

Wenn du, Uttiya, von Ethik unterstitzt, in Ethik gefestigt, diese vier Grundlagen der Achtsamkeit so
entwickeln wirst, dann wirst du jenseits des Bereichs des Todes gehen.”

Dann, nachdem sich der ehrwurdige Uttiya Uber das Gesprochene des Erhabenen gefreut hatte,
erheitert war, erhob er sich von dem Sitz, verehrte den Erhabenen und ging, ihn auf der rechten
Seite habend, fort.
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Und allein, zurtickgezogen, fleiRRig, eifrig und entschlossen verweilend, erreichte der ehrwirdige
Uttiya nach nicht langer Zeit das héchste Ziel des heiligen Lebens, um dessen willen Séhne aus
gutem Haus das Haus verlassen und in die Hauslosigkeit gehen, beim Sehen des Dhamma und
mit direktem Wissen verwirklichte er es selbst und verweilte darin.

Er verstand direkt: ,,Geburt ist zu Ende gebracht,

das heilige Leben ist gelebt,

es ist getan, was getan werden sollte,

es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.’

So war der ehrwiirdige Uttiya einer der Arahants geworden.

SN 47. 17 Edel — Ariyasuttam

,Bhikkhus, diese vier Grundlagen der Achtsamkeit, sind, wenn entwickelt und haufig praktiziert, edel und
herausfuhrend. Sie fihren bei dem, der nach ihnen handelt, zum vollstandigen Zerfall des Leidens.
Welche vier? Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Korper, den
Kdrper betrachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

... bei den Geflihlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

Bhikkhus, diese vier Grundlagen der Achtsamkeit, sind, wenn entwickelt und haufig praktiziert, edel
und herausfihrend. Sie fiihren bei dem, der nach ihnen handelt, zum vollstandigen Zerfall des Lei-
dens.”

SN 47. 18 Brahma — Brahmasuttam

Zu einer Zeit kurz nach dem vollkommenen Erwachen hielt sich der Erhabene in Uruvela am Ufer
des FluRes Nerafjara, unter einem Feigenbaum des Ziegenhiters auf. Dann, als der Erhabene zu-
riickgezogen und abgeschieden war, stieg in seinem Geist diese Uberlegung auf: ,Dieses ist der
einzige Weg, der zur Reinigung der Wesen fiihrt, zum Uberwinden von Sorge und Lamentieren
(Klagen), zum Verschwinden von korperlichem Schmerz und geistigem Unwohlsein, zum Erreichen
des edlen Weges, zur Verwirklichung von Nibbana, namlich die vier Grundlagen der Achtsamkeit.’
Dann erfaldte Brahma Sahampati mit dem Geist die reflektierenden Gedanken im Geist des Erha-
benen. Angenommen ein starker Mann wirde den zuriickgebeugten Arm ausstrecken und den
ausgestreckten Arm zuruckbeugen, genauso verschwand er in der Brahmawelt und erschien vor
dem Erhabenen. Dann legte Brahma Sahampati seine obere Robe auf eine Schulter, streckte
seine zusammengelegten Hande dorthin, wo der Erhabene war und sagte Folgendes zum
Erhabenen: ,So ist es, Erhabener! So ist es, Gutgegangener! Dieses ist der einzige Weg, der zur
Reinigung der Wesen fiihrt, zum Uberwinden von Sorge und Lamentieren (Klagen), zum Ver-
schwinden von koérperlichem Schmerz und geistigem Unwohlsein, zum Erreichen des edlen We-
ges, zur Verwirklichung von Nibbana, namlich die vier Grundlagen der Achtsamkeit.

Welche vier? Wenn, verehrter Herr, ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Korper, den
Korper betrachtend verweilt, dann Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber
der Welt. Wenn, verehrter Herr, ein Bhikkhu ... oder bei den Gefihlen ... oder beim Bewultsein ...
Oder wenn er eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend verweilt.
dann Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenliber der Welt. Dieses ist der einzi-
ge Weg, der zur Reinigung der Wesen flhrt, zum Uberwinden von Sorge und Lamentieren (Kla-
gen), zum Verschwinden von koérperlichem Schmerz und geistigem Unwohlsein, zum Erreichen
des edlen Weges, zur Verwirklichung von Nibbana, namlich die vier Grundlagen der Achtsamkeit.”
Dieses sagte der Brahma Sahampati. Nachdem er dieses gesagt hatte, sagte aul’erdem dieses:
,Der Seher des Zerfalls von Geburt,

der Mitflihlende, versteht den einzigen Weg.

Auf diesem Weg durchquerten sie friiher die Flut,

werden sie sie durchqueren,

durchqueren sie sie jetzt.”
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SN 47. 19 Sedaka - Sedakasuttam

Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene bei den Sumbhern in einer Stadt der Sumbher namens Seda-
kam auf. Dort wandte sich der Erhabene an die Bhikkhus: ,Friher, Bhikkhus, gab es einen Bam-
busakrobaten. Der richtete den Bambusstab auf und sprach zu seinem Lehrling Medakathalika:
,Komm, liebe Methakathalika, nachdem du auf den Bambusstab gestiegen bist, stehe auf meinen
Schultern?!’

,Ja, Lehrer’ erwiderte der Lehrling Medakathalika dem Bambusakrobaten. Sie stieg auf den Bam-
busstab und stand auf den Schultern des Lehrers. Dann, Bhikkhus, sagte der Bambusakrobat zu
dem Lehrling Methakathalika Folgendes: ,Du. liebe Methakathalika, beschutze mich, ich werde
dich beschitzen. So achten wir gegenseitig aufeinander, beschitzen wir uns gegenseitig, so wer-
den wir unsere Kunst zeigen, wir werden Erfolg haben, sicher sein und von dem Bambusstab her-
untersteigen.’

Als dieses gesagt wurde, sagte der Lehrling Methakathalikd zu dem Bambusakrobaten dieses:
,Aber dieses wird nicht so sein. Du, Lehrer, beschitzt dich selbst, ich werde mich beschutzen.
Wenn wir so auf uns achten, wenn wir uns so beschiitzen, werden wir unsere Kunst zeigen, Erfolg
haben, sicher sein und von dem Bambusstab heruntersteigen.’

,Dieses ist dort die rechte Vorgehensweise”, sagte der Erhabene, ,so wie der Lehrling Methaka-
thalikd es zu dem Lehrer sagte. ,Ich werde mich selbst beschitzen’, Bhikkhus, so sollten die
Grundlagen der Achtsamkeit praktiziert werden; ,ich werde andere beschltzen’, so sollten die
Grundlagen der Achtsamkeit praktiziert werden. Wenn man sich selbst beschitzt, beschiitzt man
andere; wenn man andere beschutzt, beschiutzt man sich selbst.

Wie, Bhikkhus, beschilitzt man andere, wenn man sich selbst beschiitzt?

Durch Wiederholung, durch Entwicklung, durch haufiges Praktizieren: So beschutzt man andere,
wenn man sich selbst beschutzt.

Wie beschiitzt man sich selbst, wenn man andere beschiitzt?

Durch Geduld, durch Gewaltlosigkeit, durch Bewuftsein mit liebender Gute, durch Freundlichkeit:
So beschitzt man sich selbst, wenn man andere beschtzt.

,Ich werde mich selbst beschitzen’, so sollten die Grundlagen der Achtsamkeit praktiziert werden.
,Ich werde andere beschiitzen’, so sollten die Grundlagen der Achtsamkeit praktiziert werden.
Wenn man man sich selbst beschitzt, beschitzt man andere, wenn man andere beschitzt, be-
schitzt man sich selbst.”

SN 47. 20 Die Schone des Landes — Janapadakalyanisuttam

Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene bei den Sumbhern in einer Stadt der Sumbher namens
Sedakam auf. Dort wandte sich der Erhabene an die Bhikkhus: ,Bhikkhus”; ,Ehrwirdiger Herr”,
antworteten diese Bhikkhus dem Erhabenen. Der Erhabene sagte Folgendes:

~,Angenommen, Bhikkhus, ,die Schéne des Landes, die Schdne des Landes’ [wirde verkiindet]
und eine grol’e Gruppe von Menschen wirde sich versammeln. Aber wenn diese Schone des Lan-
des auch noch Hervorragendes beim Tanzen hervorbringen wirde, Hervorragendes beim Singen
hervorbringen wurde und [verkundet wurde]: ,Die Schéne des Landes tanzt und singt’, dann wirde
sich eine noch gréfliere Gruppe von Menschen versammeln.

Und dann wiirde ein Mann, der winscht zu leben, der nicht winscht zu sterben, der Glick
wilinscht, der Leiden ablehnt, kommen. Sie wiirden so zu ihm sprechen: ,Hallo Mann, diese Schale
bis zum Rand gefiillt mit Ol, sollte von dir zwischen der groRen Versammlung und der Schénen
des Landes herumgetragen werden.

Ein Mann mit gezogenem Schwert wird direkt hinter deinem Ricken folgen. Wo du auch nur ein
bikchen ausschuitten wirst, dort wird dieser dir den Kopf abschlagen. Was denkt ihr darlber,
Bhikkhus, wiirde dieser Mann diese Schale mit Ol unaufmerksam und durch 4uRRere Dinge nach-
lassig werdend tragen?”

,Nein wirde er nicht, verehrter Herr.”

,Dieses Gleichnis wurde von mir gegeben, um die Bedeutung zu erklaren. Dieses ist hier die Be-
deutung: Die Schale bis zum Rand gefiillt mit Ol ist ein Ausdruck fiir die Achtsamkeit auf den Kér-
per gerichtet. Deshalb solltet ihr euch so tiben: ,Die Achtsamkeit auf den Korper gerichtet wird von
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uns entwickelt, haufig praktiziert, zum Fahrzeug gemacht, zur Grundlage gemacht, gefestigt,
gestarkt, gut ausgefihrt.” So solltet ihr euch tben.’

Abteilung Uber Nalanda, die zweite [zu Ende]

lll. Abteilung liber gefestigte Ethik - Silatthitivaggo

SN 47. 21. Ethik — Silasuttam

So habe ich [es] gehort. Zu einer Zeit hielten sich der ehrwiirdige Ananda und der ehrwirdige
Bhadda in Pataliputta im Park der Hahne auf. Dann, am Abend, erhob sich der ehrwiirdige Bhadda
aus der Zuriickgezogenheit und naherte sich dem ehrwiirdigen Ananda. Nachdem er sich genahert
hatte, tauschte er freundliche BegriiRung mit dem ehrwirdigen Ananda aus. Als sie eine
freundliche BegrufRung ausgetauscht hatten und sich respektvoll gedulRert hatten, setzte er sich an
eine Seite.

Als er an einer Seite saR, sagte der ehrwirdige Bhaddo Folgendes zum ehrwiirdigen Ananda:
,Freund Ananda, Zu diesen heilsamen Tugenden wurde vom Erhabenen gesprochen. Was ist die
Bedeutung dessen, was vom Erhabenen Uber diese heilsamen Tugenden gesagt wurde?”

,Gut, gut, Freund Bhadda! GlicksverheiRend ist dieses, Freund Bhadda, Glick ist aufgestiegen,
glicksverheiflend ist dein Verstandnis, gut ist deine Frage. Du fragst also Folgendes: ,Zu diesen
heilsamen Tugenden wurde vom Erhabenen gesprochen. Was ist die Bedeutung dessen, was vom
Erhabenen Uber diese heilsamen Tugenden gesagt wurde?”

,So ist es, Freund.”

,Zu diesen heilsamen Tugenden wurde vom Erhabenen gesprochen. Uber diese heilsamen Tugen-
den wurde vom Erhabenen als die Entwicklung der vier Grundlagen der Achtsamkeit gesprochen.
Welches sind diese vier?

Hier, Freund, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Korper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

... bei den Gefilhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

Zu diesen heilsamen Tugenden wurde vom Erhabenen gesprochen. Uber diese heilsamen Tugen-
den wurde vom Erhabenen als die Entwicklung der vier Grundlagen der Achtsamkeit gesprochen.”

SN 47. 22 Lange bestehen bleiben - Ciratthitisuttam

So wie bereits gegeben. Als der ehrwiirdige Bhadda saR, sagte er zu dem ehrwirdigen Ananda
Folgendes: ,Was ist die Ursache, was ist die Bedingung, dal3 nachdem der Sogegangene in das
Parinibbana eingegangen ist, der rechte Dhamma nicht lange bestehen bleibt? Was ist die Ur-
sache, was ist die Bedingung, dal® nachdem der Sogegangene in das Parinibbana eingegangen
ist, der rechte Dhamma lange bestehen bleibt?”

,Gut, gut, Freund Bhadda! GlicksverheiRend ist dieses, Freund Bhadda, Gllck ist aufgestiegen,
glucksverheil’end ist dein Verstandnis, gut ist deine Frage. Du fragst also Folgendes: ,Was ist die
Ursache, was ist die Bedingung, dal nachdem der Sogegangene in das Parinibbana eingegangen
ist, der rechte Dhamma nicht lange bestehen bleibt? Was ist die Ursache, was ist die Bedingung,
dal® nachdem der Sogegangene in das Parinibbana eingegangen ist, der rechte Dhamma lange
bestehen bleibt?”

.30 ist es, Freund!”

~Wenn die vier Grundlagen der Achtsamkeit nicht entwickelt werden, nicht haufig praktiziert wer-
den, bleibt der rechte Dhamma nicht lange bestehen, nachdem der Sogegangene in das Pari-
nibbana eingegangen ist. Wenn die vier Grundlagen der Achtsamkeit entwickelt werden, haufig
praktiziert werden, bleibt der rechte Dhamma lange bestehen, nachdem der Sogegangene in das
Parinibbana eingegangen ist.
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Welches sind diese vier?

Hier, Freund, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Korper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenliber der Welt.

Wenn diese vier Grundlagen der Achtsamkeit nicht entwickelt werden, nicht haufig praktiziert wer-
den, bleibt der rechte Dhamma nicht lange bestehen, nachdem der Sogegangene in das Pari-
nibbana eingegangen ist. Wenn diese vier Grundlagen der Achtsamkeit entwickelt werden, haufig
praktiziert werden, bleibt der rechte Dhamma lange bestehen, nachdem der Sogegangene in das
Parinibbana eingegangen ist.”

SN 47. 23 Rickgang — Parihanasuttam

Zu einer Zeit hielten sich der ehrwiirdige Ananda und der ehrwiirdige Bhadda in Pataliputta im
Park der Hahne auf. Dann, am Abend, erhob sich der ehrwurdige Bhadda aus der Zuriickgezogen-
heit und naherte sich dem ehrwirdigen Ananda. Nachdem er sich genahert hatte, tauschte er
freundliche BegriiBung mit dem ehrwiirdigen Ananda aus. Als sie eine freundliche BegriiRung aus-
getauscht hatten und sich respektvoll geduliert hatten, setzte er sich an eine Seite.

Als er an einer Seite sal}, sagte der ehrwiirdige Bhaddo Folgendes zum ehrwiirdigen Ananda:
,Was ist die Ursache, was ist die Bedingung fur den Rickgang des rechten Dhamma? Was ist die
Ursache, was ist die Bedingung, dafir, dafl® der rechte Dhamma nicht zurlickgeht?”

,Gut, gut, Freund Bhadda! Glicksverhei3end ist dieses, Freund Bhadda, Glick ist aufgestiegen,
glucksverheifltend ist dein Verstandnis, gut ist deine Frage. Du fragst also Folgendes: ,Was ist die
Ursache, was ist die Bedingung fiir den Riickgang des rechten Dhamma? Was ist die Ursache,
was ist die Bedingung, daflr, dalk der rechte Dhamma nicht zuriickgeht?””

,S0 ist es, Freund!”

~Wenn die vier Grundlagen der Achtsamkeit nicht entwickelt werden, nicht haufig praktiziert wer-
den, gibt es Riickgang des rechten Dhamma. Wenn die vier Grundlagen der Achtsamkeit entwi-
ckelt werden, haufig praktiziert werden, gibt es keinen Ruckgang des rechten Dhamma.

Welches sind diese vier?

Hier, Freund, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Korper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

Wenn diese vier Grundlagen der Achtsamkeit nicht entwickelt werden, nicht haufig praktiziert wer-
den, gibt es Rickgang des rechten Dhamma. Wenn diese vier Grundlagen der Achtsamkeit entwi-
ckelt werden, haufig praktiziert werden, gibt es keinen Rickgang des rechten Dhamma.”

SN 47. 24 Rein — Suddhasuttam

In Savattht. ,Bhikkhus, es gibt diese vier Grundlagen der Achtsamkeit. Welches sind diese vier?
Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Kérper, den Kérper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

... bei den Gefilhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt.

Dieses sind, Bhikkhus, vier Grundlagen der Achtsamkeit.’



Satipatthanasamyutta SN 47 18

SN 47. 25 Ein bestimmter Brahmane — Ahnatarabrahmanasuttam

So habe ich [es] gehort. Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Savattht in Jetas Wald im Park von
Anathapindika auf. Dann naherte sich ein bestimmter Brahmane dem Erhabenen. Nachdem er
sich genahert hatte, tauschte er freundliche BegriiBung mit dem Erhabenen aus. Als sie eine
freundliche BegrufBung ausgetauscht hatten und sich respektvoll geduRert hatten, setzte er sich an
eine Seite.

Als er an einer Seite sal}, sagte dieser Brahmane Folgendes zum Erhabenen: ,Was ist die Ur-
sache, was ist die Bedingung, dal® nachdem der Sogegangene in das Parinibbana eingegangen
ist, der rechte Dhamma nicht lange bestehen bleibt? Was ist die Ursache, was ist die Bedingung,
dal® nachdem der Sogegangene in das Parinibbana eingegangen ist, der rechte Dhamma lange
bestehen bleibt?”

~Wenn die vier Grundlagen der Achtsamkeit, Brahmane, nicht entwickelt werden, nicht haufig prak-
tiziert werden, bleibt der rechte Dhamma nicht lange bestehen, nachdem der Sogegangene in das
Parinibbana eingegangen ist. Wenn die vier Grundlagen der Achtsamkeit entwickelt werden, haufig
praktiziert werden, bleibt der rechte Dhamma lange bestehen, nachdem der Sogegangene in das
Parinibbana eingegangen ist.

Welches sind diese vier?

Hier, Brahmane, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Korper, den Koérper
betrachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

... bei den Gefilhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewuldtsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

Wenn diese vier Grundlagen der Achtsamkeit nicht entwickelt werden, nicht haufig praktiziert wer-
den, bleibt der rechte Dhamma nicht lange bestehen, nachdem der Sogegangene in das Pari-
nibbana eingegangen ist. Wenn diese vier Grundlagen der Achtsamkeit entwickelt werden, haufig
praktiziert werden, bleibt der rechte Dhamma lange bestehen, nachdem der Sogegangene in das
Parinibbana eingegangen ist.”

Nachdem so gesprochen wurde, sagte der Brahmane Folgendes zum Erhabenen: ,Hervorragend,
Herr Gotama, hervorragend, Herr Gotama. Mdge der Herr Gotama mich als Anhanger, der Zuflucht
genommen hat, ab heute lebenslanglich annehmen.”

SN 47. 26 Teilweise — Padesasuttam

Zu einer Zeit hielten sich der ehrwirdige Sariputta, der ehrwiirdige Mahamoggallana und er ehr-
wurdige Anuruddha in Saketa im Dornenwald auf. Dann, am Abend, erhoben sich der ehrwirdige
Sariputta und der ehrwirdige Mahamoggallana aus der Zurtckgezogenheit und naherten sich dem
ehrwirdigen Anuruddha. Nachdem sie sich genahert hatten tauschten sie freundliche BegriifRung
mit dem ehrwirdigen Anuruddha aus. Als sie eine freundliche BegriiRung ausgetauscht hatten und
sich respektvoll geduliert hatten, setzten sie sich an eine Seite.

Als der ehrwirdige Sariputta an einer Seite sal}, sagte er Folgendes zum ehrwiirdigen Anuruddha:
,,Ubender, Ubender’, sagt man, Freund Anuruddha. In welcher Hinsicht ist man ein Ubender?”
~WVenn man die vier Grundlagen der Achtsamkeit in gewissem Mal} entwickelt hat, ist man ein
Ubender.

Welches sind diese vier?

Hier, Freund, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Koérper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

... bei den Gefiulhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt. Wenn man diese vier Grundla-
gen der Achtsamkeit in gewissem Mal entwickelt hat, ist man ein Ubender.”
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SN 47. 27 Volistandig — Samattasuttam

Derselbe Hintergrund. Als der ehrwiirdige Sariputta an einer Seite sal3, sagte er Folgendes zum
ehrwurdigen Anuruddha: ,,Nicht mehr Ubender, nicht mehr Ubender’, sagt man, Freund Anu-
ruddha. In welcher Hinsicht ist man ein nicht mehr Ubender?”

~Wenn man die vier Grundlagen der Achtsamkeit vollstandig entwickelt hat, ist man ein nicht mehr
Ubender.

Welches sind diese vier?

Hier, Freund, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Koérper be-
trachtend, nachdem er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt Gberwunden hat.
... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewuldtsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend, nachdem er
Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt tberwunden hat. Wenn man diese vier
Grundlagen der Achtsamkeit vollstandig entwickelt hat, ist man ein nicht mehr Ubender.”

SN 47. 28 Die Welt — Lokasuttam

Derselbe Hintergrund. Als der ehrwirdige Sariputta an einer Seite sal3, sagte er Folgendes zum
ehrwirdigen Anuruddha: ,Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren welcher Dinge hast du,
Freund Anurruddha, groRRes direktes Wissen erreicht?”

,pourch das Entwickeln und haufige Praktizieren der vier Grundlagen der Achtsamkeit, Freund,
habe ich groRRes direktes Wissen erreicht.

Welches sind diese vier?

Hier, Freund, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Korper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniuber der Welt.

Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser vier Grundlagen der Achtsamkeit, Freund,
habe ich gro3es direktes Wissen erreicht. Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren der vier
Grundlagen der Achtsamkeit, Freund, kenne ich auch durch direktes Wissen die tausendfache
Welt.”

SN 47. 29 Sirivaddha - Sirivaddhasuttam

Zu einer Zeit hielt sich der ehrwiirdige Ananda in Rajagaha, im Bambushain am Futterplatz der
Eichhdornchen auf. Zu der Zeit war der Haushéalter Sirivaddha krank, leidend, schwer erkrankt.
Dann sprach er irgendeinen Mann an: ,Komm, lieber Mann, nahere dich dem ehrwirdigen Anan-
da. Wenn du dich genahert hast, verbeuge dich in meinem Namen mit dem Kopf zu den FiRRen
des ehrwiirdigen Ananda und sage: ,Der Haushalter Sirivaddha ist krank, leidend, schwer erkrankt.
Er verbeugt sich mit dem Kopf zu den FiiRen des ehrwirdigen Ananda.’ Dann sage Folgendes: ,Es
ware gut, verehrter Herr, wenn der ehrwiirdige Ananda sich dem Haus des Haushalters Siri-
vaddha aus Mitgeflihl nahern wirde.”

.~Ja, verehrter Herr’, antwortete der Mann dem Haushalter Sirivaddha und naherte sich dem
ehrwiirdigen Ananda. Nachdem er sich genadhert hatte, verehrte er den ehrwirdigen Ananda und
setzte sich an eine Seite. Als er an einer Seite saR, sagte der Mann zum ehrwiirdigen Ananda Fol-
gendes: ,Der Haushalter Sirivaddha ist krank, leidend, schwer erkrankt. Er verbeugt sich mit dem
Kopf zu den FiiBen des ehrwiirdigen Ananda. Er sagte Folgendes: ,Es wére gut, verehrter Herr,
wenn der ehrwiirdige Ananda sich dem Haus des Haushélters Sirivaddha aus Mitgefiihl nahern
wirde.” Der ehrwiirdige Ananda stimmte schweigend zu.

Dann, am Morgen, nachdem er sich angezogen hatte und seine Schale und seine Robe genom-
men hatte, naherte sich der ehrwiirdige Ananda dem Haus des Haushalters Sirivaddha. Nachdem
er sich genahert hatte, setzte er sich auf einen vorbereiteten Sitz. Als er sal}, sagte der ehrwirdige
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Ananda zu dem Haushalter Sirivaddha: ,Ich hoffe, Haushalter, du bist geduldig und es geht weiter,
ich hoffe, die schmerzhaften Geflihle gehen zurlick und setzen sich nicht fort; ihr Rickgang und
Aufhdren sind zu erkennen und nicht ihre Fortsetzung.”

,Nein, ich bin nicht geduldig und es geht nicht weiter. Bei mir setzen sich starke schmerzhafte
Geflihle fort, sie gehen nicht zurlick; ihre Fortsetzung ist zu erkennen und nicht ihr Riickgang.”
,Deshalb solltest du dich so Uben, Haushalter: Ich werde im Kdrper den Koérper betrachtend ver-
weilen, eifrig, klar verstehend, achtsam. Dabei Uberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein
gegenuber der Welt. Bei den Gefihlen ..., beim Bewuldtsein ..., ich werde bei den Dingen die Din-
ge betrachtend verweilen, eifrig, klar verstehend, achtsam. Dabei Uberwinde ich Begehren und
geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt. So solltest du dich tGben, Haushalter.”

,Diese vier Grundlagen der Achtsamkeit, die vom Erhabenen gelehrt wurden, sind bei mir zu
finden. Diese Dinge sind bei mir, ich sehe gemal} dieser Dinge. Ich verweile im Kérper den Kérper
betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei Uberwinde ich Begehren und geistiges Un-
wohlsein gegenuber der Welt. Bei den Geflhlen ..., beim Bewultsein ... Ich verweile bei den
Dingen die Dinge betrachtend, eifrig, klar verstehend, achtsam. Dabei (iberwinde ich Begehren
und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

Und von den funf niederen Fesseln, verehrter Herr, die vom Erhabenen gelehrt werden, sehe ich
nicht irgendeine bei mir, die nicht Gberwunden wurde.”

»Ein Gewinn fur dich, Haushalter, du hast es gut erreicht! Du hast Uber die Frucht der Nichtwie-
derkehr bei dir gesprochen.”

SN 47. 30 Manadinna — Manadinnasuttam

Derselbe Hintergrund. Zu dieser Zeit nun war der Haushalter Manadinna krank, leidend, schwer
erkrankt. Dann sprach er irgendeinen Mann an: ,Komm, lieber Mann, ...” (vgl. SN 47. 29)

,Nein, ich bin nicht geduldig und es geht nicht weiter. Bei mir setzen sich starke schmerzhafte
Geflhle fort, sie gehen nicht zurlck; ihre Fortsetzung ist zu erkennen und nicht ihr Rickgang.
Aber, verehrter Herr, wenn ich von so starken schmerzhaften kérperlichen Gefiihlen berihrt werde,
verweile ich mit dem Geist im Korper, den Korper betrachtend, eifrig, klar verstehend, achtsam.
Dabei Uberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein gegentiber der Welt. Bei den Geflhlen
..., beim Bewultsein ... Bei den Dingen die Dinge betrachtend verweile ich, eifrig, klar verstehend,
achtsam. Dabei Uberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt. Und was
vom Erhabenen als diese funf niedrigen Fesseln gelehrt wird, sehe ich nicht irgendeine davon bei
mir selbst, die nicht Gberwunden wurde.”

»Ein Gewinn fur dich, Haushalter, du hast es gut erreicht! Du hast Gber die Frucht der Nichtwieder-
kehr bei dir gesprochen.”

Abteilung Uber bestehende Ethik, die dritte [zu Ende]

IV. Abteilung tiber vorher nicht Gehortes - Ananussutavaggo

SN 47. 31 Vorher nicht Gehortes — Ananussutasuttam

In Savatthr. ,Dieses ist die Betrachtung des Koérpers im Kérper, Bhikkhus. In Hinsicht auf Dinge, die
ich friher nicht gehdrt hatte, ging mir das Auge auf, stieg Einsicht auf, stieg Weisheit auf, stieg
Wissen auf, stieg Licht auf. Diese Betrachtung des Korpers im Korper, sollte entwickelt werden,
Bhikkhus, ... wurde entwickelt. In Hinsicht auf Dinge, die ich fruher nicht gehort hatte, ging mir das
Auge auf, stieg Einsicht auf, stieg Weisheit auf, stieg Wissen auf, stieg Licht auf.

Dieses ist die Betrachtung der Geflihle bei den Geflihlen, Bhikkhus. In Hinsicht auf Dinge, die ich
friher nicht gehért hatte, ging mir das Auge auf, stieg Einsicht auf, stieg Weisheit auf, stieg Wissen
auf, stieg Licht auf. Diese Betrachtung der Geflihle bei den Gefiihlen, sollte entwickelt werden,
Bhikkhus, ... wurde entwickelt. In Hinsicht auf Dinge, die ich friiher nicht gehért hatte, ging mir das
Auge auf, stieg Einsicht auf, stieg Weisheit auf, stieg Wissen auf, stieg Licht auf.
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Dieses ist die Betrachtung des Bewul3tseins beim Bewultsein, Bhikkhus. In Hinsicht auf Dinge, die
ich friher nicht gehdrt hatte, ging mir das Auge auf, stieg Einsicht auf, stieg Weisheit auf, stieg
Wissen auf, stieg Licht auf. Diese Betrachtung des Bewuldtseins beim Bewultsein, sollte entwi-
ckelt werden, Bhikkhus, ... wurde entwickelt. In Hinsicht auf Dinge, die ich friher nicht gehort hat-
te, ging mir das Auge auf, stieg Einsicht auf, stieg Weisheit auf, stieg Wissen auf, stieg Licht auf.
Dieses ist die Betrachtung der Dinge bei den Dingen, Bhikkhus. In Hinsicht auf Dinge, die ich fri-
her nicht gehort hatte, ging mir das Auge auf, stieg Einsicht auf, stieg Weisheit auf, stieg Wissen
auf, stieg Licht auf. Diese Betrachtung der Dinge bei den Dingen, sollte entwickelt werden,
Bhikkhus, ... wurde entwickelt. In Hinsicht auf Dinge, die ich friiher nicht gehort hatte, ging mir das
Auge auf, stieg Einsicht auf, stieg Weisheit auf, stieg Wissen auf, stieg Licht auf.”

SN 47. 32 Leidenschaftslos — Viragasuttam

~Wenn diese vier Grundlagen der Achtsamkeit entwickelt wurden und haufig praktiziert wurden,
fuhren sie zu hochster Ernlchterung, zu Leidenschaftslosigkeit, zum Ende, zu Friedlichkeit, zu di-
rektem Wissen, zum vollkommenen Erwachtsein, zum Nibbana.

Welches sind diese vier?

Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Korper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

... bei den Gefilhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewuldtsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

Wenn diese vier Grundlagen der Achtsamkeit entwickelt wurden und haufig praktiziert wurden, fuh-
ren sie zu hochster Ernlichterung, zu Leidenschaftslosigkeit, zum Ende, zu Friedlichkeit, zu di-
rektem Wissen, zum vollkommenen Erwachtsein, zum Nibbana.”

SN 47. 33 Vernachlassigt — Viraddhasuttam

,von denjenigen, von welchen auch immer, Bhikkus, diese vier Grundlagen der Achtsamkeit ver-
nachlassigt wurden, von denen wurde auch der edle achtfache Pfad, der zum vollkommenen Zer-
fall des Unbefriedigenden fuhrt, vernachlassigt. Diejenigen, welche auch immer, Bhikkus, die sich
um diese vier Grundlagen der Achtsamkeit bemiiht haben, diese haben sich auch um den edlen
achtfachen Pfad, der zum vollkommenen Zerfall des Unbefriedigenden fiihrt, bemuht.

Welches sind diese vier?

Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Kérper be-
trachtend. Dabei Gberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

... bei den Gefilhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewuldtsein, das Bewul3tsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei tber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

Von denjenigen, von welchen auch immer, Bhikkus, diese vier Grundlagen der Achtsamkeit ver-
nachlassigt wurden, von denen wurde auch der edle achtfache Pfad, der zum vollkommenen Zer-
fall des Unbefriedigenden flihrt, vernachlassigt. Diejenigen, welche auch immer, Bhikkus, die sich
um diese vier Grundlagen der Achtsamkeit bemiiht haben, diese haben sich auch um den edlen
achtfachen Pfad, der zum vollkommenen Zerfall des Unbefriedigenden fuhrt, bemuaht.”

SN 47. 34 Entwicklung — Bhavitasuttam

,Wenn diese vier Grundlagen der Achtsamkeit entwickelt wurden und haufig praktiziert wurden,
fUhren sie dazu, von diesem Ufer zum anderen Ufer zu gehen.

Welches sind diese vier?

Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Korper, den Kérper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

... bei den Gefilhlen, die Geflihle betrachtend. ...
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... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

Wenn diese vier Grundlagen der Achtsamkeit entwickelt wurden und haufig praktiziert wurden,
fuhren sie dazu, von diesem Ufer zum anderen Ufer zu gehen.”

SN 47. 35 Achtsam — Satisuttam

In Savattht. ,Bhikkhus, der Bhikkhu sollte achtsam und klar verstehend verweilen. Dieses ist
unsere Anweisung fur euch.

Und wie ist der Bhikkhu achtsam?

Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Kérper, den Kérper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

So ist der Bhikkhu achtsam.

Und wie ist der Bhikkhu klar verstehend?

Hier, Bhikkhus, werden Geflihle, wenn sie aufsteigen, von einem Bhikkhku verstanden; sie werden
verstanden, wenn sie bestehen; sie werden verstanden, wenn sie verschwinden.

Gedanken, die aufsteigen, werden verstanden; sie werden verstanden, wenn sie bestehen; sie
werden verstanden, wenn sie verschwinden.

Wahrnehmungen, die aufsteigen, werden verstanden; sie werden verstanden, wenn sie bestehen;
sie werden verstanden, wenn sie verschwinden.

So ist der Bhikkhu klar verstehend.

Bhikkhus, der Bhikkhu sollte achtsam und klar verstehend verweilen. Dieses ist unsere Anweisung
far euch.”

SN 47. 36 Vollkommenes Wissen — Aiinasuttam

,ES gibt diese vier Grundlagen der Achtsamkeit. Wekches sind diese vier?

Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Kérper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

... bei den Gefiulhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewultsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

Dieses sind vier Grundlagen der Achtsamkeit. Wenn diese vier Grundlagen der Achtsamkeit ent-
wickelt und haufig praktiziert worden sind, kann eine von zwei Friichten erwartet werden, entweder
vollkommenes Wissen beim Sehen der Dinge oder, wenn noch ein Rest von Anhaftung vorhanden
ist, Nichtwiederkehr.”

SN 47. 37 Wunsch — Chandasuttam

,ES gibt diese vier Grundlagen der Achtsamkeit. Wekches sind diese vier?

Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Korper be-
trachtend. Dabei Gberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

Von diesem, der im Koérper, den Kdrper betrachtend verweilt, wird der Wunsch bezlglich des Kor-
pers tiberwunden. Mit dem Uberwinden des Wunsches ist das Todlose verwirklicht worden.

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Geflihlen, die Gefihle betrachtend. Dabei
Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

Von diesem, der bei den Gefuhlen, die Gefiihle betrachtend verweilt, wird der Wunsch beziglich
der Geflihle iberwunden. Mit dem Uberwinden des Wunsches ist das Todlose verwirklicht worden.
Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam beim Bewulitsein, das Bewultsein betrachtend.
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Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt.

Von diesem, der beim Bewul3tsein, das Bewultsein betrachtend verweilt, wird der Wunsch bezig-
lich des Bewultseins iberwunden. Mit dem Uberwinden des Wunsches ist das Todlose verwirk-
licht worden.

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

Von diesem, der bei den Dingen, die Dinge betrachtend verweilt, wird der Wunsch bezlglich der
Dinge tiberwunden. Mit dem Uberwinden des Wunsches ist das Todlose verwirklicht worden.”

SN 47. 38 Grundliches Verstehen — Parifinatasuttam

,ES gibt diese vier Grundlagen der Achtsamkeit. Welches sind diese vier?

Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Kérper, den Kérper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

Von diesem, der im Kdrper, den Kdrper betrachtend verweilt, wird der Kérper griindlich verstanden.
Durch das griindliche Verstehen des Kdrpers ist das Todlose verwirklicht worden.

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Geflihlen, die Gefihle betrachtend. Dabei
Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt.

Von diesem, der bei den Geflhlen, die Gefuhle betrachtend verweilt, werden die Gefuhle grindlich
verstanden. Durch das grindliche Verstehen der Geflhle ist das Todlose verwirklicht worden.

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam beim Bewultsein, das Bewultsein betrachtend.
Dabei Gberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniiber der Welt.

Von diesem, der beim Bewultsein, das Bewuldtsein betrachtend verweilt, wird das Bewultsein
grundlich verstanden. Durch das grundliche Verstehen des Bewulitseins ist das Todlose verwirk-
licht worden.

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

Von diesem, der bei den Dingen, die Dinge betrachtend verweilt, werden die Dinge gruindlich ver-
standen. Durch das griindliche Verstehen der Dinge ist das Todlose verwirklicht worden.”

SN 47. 39 Entwicklung — Bhavanasuttam

,Bhikkhus, ich werde euch die Entwicklung der vier Grundlagen der Achtsamkeit lehren. Hort euch
dieses an. Was ist die Entwicklung der vier Grundlagen der Achtsamkeit?

Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Kérper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenitber der Welt.

Dieses ist die Entwicklung der vier Grundlagen der Achtsamkeit.”

SN 47. 40 Analyse — Vibhangasuttam

Bhikkhus, die Grundlagen der Achtsamkeit werde ich euch lehren und die Entwicklung der Grund-
lagen der Achtsamkeit, sowie den Weg der zur Entwicklung der Grundlagen der Achtsamkeit fuhrt.
Hort euch dieses an.

Was sind die Grundlagen der Achtsamkeit?

Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Kérper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

... bei den Gefilhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei tber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

Dieses wird die Grundlagen der Achtsamkeit genannt.
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Was ist die Entwicklung der Grundlagen der Achtsamkeit?

Hier, Bhikkhus, verweilt der Bhikkhu die Natur des Entstehens im Kdrper betrachtend. Er verweilt
die Natur des Vergehens im Korper betrachtend, Er verweilt die Natur des Entstehens und Verge-
hens im Korper betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei lberwindet er Begehren
und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

Er verweilt die Natur des Entstehens bei den Geflhlen betrachtend. ...

Er verweilt die Natur des Entstehens beim Bewutsein betrachtend. ...

Er verweilt die Natur des Entstehens bei den Dingen betrachtend. Er verweilt die Natur des Verge-
hens bei den Dingen betrachtend, Er verweilt die Natur des Entstehens und Vergehens bei den
Dingen betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und
geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

Dieses wird die Entwicklung der Grundlagen der Achtsamkeit genannt.

Was ist der Weg, der zur Entwicklung der Grundlagen der Achtsamkeit flihrt?

Dieses ist der edle achtfache Pfad, namlich rechte Sicht, rechtes Denken, rechte Rede, rechte
Handlung, rechter Lebenserwerb, rechte Energie, rechte Achtsamkeit, rechte Konzentration.
Dieser wird der Weg, der zur Entwicklung der Grundlagen der Achtsamkeit fuhrt, genannt.”

Abteilung Uber vorher nicht Gehortes, die vierte [zu Ende]

V. Abteilung liber das Todlose - Amatavaggo

SN 47. 41 Das Todlose — Amatasuttam

In Savattht. ,Bhikkhus, verweilt mit gut gefestigtem BewuBtsein in den vier Grundlagen der Acht-
samkeit. Aber es sollte nicht das Todlose flir euch sein.

Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Kérper, den Kérper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

Verweilt mit gut gefestigtem Bewultsein in diesen vier Grundlagen der Achtsamkeit. Aber es sollte
nicht das Todlose fir euch sein.”

SN 47. 42 Entstehen — Samudayasuttam

,Bhikkhus, ich werde euch das Entstehen und das Vergehen der vier Grundlagen der Achtsamkeit
lehren. Hort euch das an. Was ist das Entstehen der Kérpers? Durch das Entstehen der Nahrung
gibt es das Entstehen des Korpers. Durch das Ende der Nahrung gibt es das Vergehen des Kor-
pers. Durch das Entstehen der Berlhrung gibt es das Entstehen des Geflihls. Durch das Ende der
Berlhrung gibt es das Vergehen des Geflihls. Durch das Entstehen von Geist und Korper gibt es
das Entstehen des Bewultseins. Durch das Ende von Geist und Kérper gibt es das Vergehen des
Bewuldtseins. Durch das Entstehen der Aufmerksamkeit gibt es das Entstehen der Dinge. Durch
das Ende der Aufmerksamekeit gibt es das Vergehen der Dinge.”

SN 47. 43 Der Pfad — Maggasuttam

In Savattht. Dort wandte sich der Erhabene an die Bhikkhus: ,Zu einer Zeit kurz nach dem vollkom-
menen Erwachen hielt ich mich in Uruvelda am Ufer des FlulRes Nerafjara, unter einem Feigen-
baum des Ziegenhuters auf. Dann, als ich zurlickgezogen und abgeschieden war, stieg in meinem
Geist diese Uberlegung auf: ,Dieses ist der einzige Weg, der zur Reinigung der Wesen fiihrt, zum
Uberwinden von Sorge und Lamentieren (Klagen), zum Verschwinden von kdrperlichem Schmerz
und geistigem Unwohlsein, zum Erreichen des edlen Weges, zur Verwirklichung von Nibbana,
namlich die vier Grundlagen der Achtsamkeit.



Satipatthanasamyutta SN 47 25

Welche vier? Wenn ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Korper be-
trachtend verweilt, dann Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.
Wenn,ein Bhikkhu ... oder bei den Geflihlen ... oder beim Bewultsein ...

Oder wenn er eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend verweilt.
dann Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt. Dieses ist der einzi-
ge Weg, der zur Reinigung der Wesen flhrt, zum Uberwinden von Sorge und Lamentieren (Kla-
gen), zum Verschwinden von korperlichem Schmerz und geistigem Unwohlsein, zum Erreichen
des edlen Weges, zur Verwirklichung von Nibbana, namlich die vier Grundlagen der Achtsamkeit.’
Dann erfallte Brahma Sahampati mit dem Geist die reflektierenden Gedanken in meinem Geist.
Angenommen ein starker Mann wirde den zurickgebeugten Arm ausstrecken und den ausge-
streckten Arm zurlckbeugen, genauso verschwand er in der Brahmawelt und erschien vor mir.
Dann legte Brahma Sahampati seine obere Robe auf eine Schulter, streckte seine zusammenge-
legten Hande dorthin, wo ich war und sagte Folgendes zu mir: ,So ist es, Erhabener! So ist es,
Gutgegangener! Dieses ist der einzige Weg, der zur Reinigung der Wesen fiihrt, zum Uberwinden
von Sorge und Lamentieren (Klagen), zum Verschwinden von kérperlichem Schmerz und geisti-
gem Unwohlsein, zum Erreichen des edlen Weges, zur Verwirklichung von Nibbana, namlich die
vier Grundlagen der Achtsamkeit.

Welche vier? Wenn, verehrter Herr, ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Korper, den
Korper betrachtend verweilt, dann Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber
der Welt. Wenn, verehrter Herr, ein Bhikkhu ... oder bei den Gefihlen ... oder beim Bewultsein ...
Oder wenn er eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend verweilt,
dann Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenliber der Welt. Dieses ist der einzi-
ge Weg, der zur Reinigung der Wesen flhrt, zum Uberwinden von Sorge und Lamentieren (Kla-
gen), zum Verschwinden von koérperlichem Schmerz und geistigem Unwohlsein, zum Erreichen
des edlen Weges, zur Verwirklichung von Nibbana, namlich die vier Grundlagen der Achtsamkeit.’
Dieses sagte der Brahma Sahampati. Nachdem er dieses gesagt hatte, sagte er aullerdem dieses:
,Der Seher des Zerfalls von Geburt,

der Mitflihlende, versteht den einzigen Weg.

Auf diesem Weg durchquerten sie friiher die Flut,

werden sie sie durchqueren,

durchqueren sie sie jetzt.”

SN 47. 44 Achtsam — Satisuttam

,Bhikkhus, der Bhikkhu sollte achtsam verweilen. Dieses ist unsere Anweisung fiir euch.

Und wie ist der Bhikkhu achtsam?

Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Kérper, den Kérper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

... bei den Gefilhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewultsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt.

So ist der Bhikkhu achtsam. Bhikkhus, der Bhikkhu sollte achtsam verweilen. Dieses ist unsere An-
weisung fur euch.”

SN 47. 45 Ein Haufen Heilsames — Kusalarasisuttam

~Wenn man, Bhikkhus, sagen wurde: ,Ein Haufen Heilsames’, so kébnnte man es mit Recht von den
vier Grundlagen der Achtsamkeit sagen. Dieses ist ganz und gar ein Haufen Heilsames, namlich
die vier Grundlagen der Achtsamkeit. Welche vier? Hier, Bhikkhus, verweilt der Bhikkhu eifrig, klar
verstehend und achtsam im Kdrper, den Korper betrachtend.

Dabei GUberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

... bei den Gefilhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei iber-
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windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniuber der Welt.
,Ein Haufen Heilsames’, so kdnnte man es mit Recht von den vier Grundlagen der Achtsamkeit sa-
gen. Dieses ist ganz und gar ein Haufen Heilsames, namlich die vier Grundlagen der Achtsamkeit.”

SN 47. 46 Zuriickhaltung gemaR der Ordensregeln — Patimokkhasamvarasuttam
Dann naherte sich irgendein Bhikkhu dem Erhabenen ... Als er an einer Seite sal}, sagte der
Bhikkhu Folgendes zum Erhabenen: ,Es ware gut, wenn der Erhabene mich in Kirze den
Dhamma lehren wirde, so dal ich, nachdem ich den Dhamma vom Erhabenen gehért habe,
allein, zurtickgezogen, fleiig, eifrig und entschlossen verweilen kénnte.”

,Deshalb, Bhikkhu, reinige dich dann am Anfang gemal der heilsamen Dinge. Und was ist der An-
fang der heilsamen Dinge? Hier verweile du zurlickgehalten durch die Zuriickhaltung gemaR der
Ordensregeln, ausgestattet mit gutem Verhalten, Gefahr im kleinsten Fehler sehend. Wenn du die
Ubungsregeln angenommen hast, (ibe dich darin. Wenn du zuriickgehalten durch die Zuriickhal-
tung geman der Ordensregeln verweilen wirst, ausgestattet mit gutem Verhalten, Gefahr im klein-
sten Fehler sehend, dann solltest du, von Ethik unterstutzt, in Ethik gefestigt, die vier Grundlagen
der Achtsamkeit entwickeln.

Welche vier? Hier, Bhikkhu, verweile du eifrig, klar verstehend und achtsam im Korper, den Korper
betrachtend. Dabei Gberwinde Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

... bei den Gefilhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewuldtsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Verweile eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
winde Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt.

Wenn du, Bhikkhu, von Ethik unterstitzt, in Ethik gefestigt, diese vier Grundlagen der Achtsamkeit
so entwickeln wirst, ob Nacht oder Tag kommen wird, wird so Zunahme in heilsamen Dingen zu er-
warten sein und keine Abnahme.”

Dann, nachdem sich dieser Bhikkhu Uber das Gesprochene des Erhabenen gefreut hatte, erheitert
war, erhob er sich von dem Sitz, verehrte den Erhabenen und ging, ihn auf der rechten Seite
habend, fort.

Und allein, zurlickgezogen, fleil3ig, eifrig und entschlossen verweilend, erreichte dieser Bhikkhu
nach nicht langer Zeit das hochste Ziel des heiligen Lebens, um dessen willen Séhne aus gutem
Haus das Haus verlassen und in die Hauslosigkeit gehen, beim Sehen des Dhamma und mit direk-
tem Wissen verwirklichte er es selbst und verweilte darin.

Er verstand direkt: ,,Geburt ist zu Ende gebracht,

das heilige Leben ist gelebt,

es ist getan, was getan werden sollte,

es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.’

So war dieser Bhikkhu einer der Arahants geworden.

SN 47. 47 Fehlverhalten — Duccaritasuttam

Dann naherte sich irgendein Bhikkhu dem Erhabenen ... Als er an einer Seite sal}, sagte der
Bhikkhu Folgendes zum Erhabenen: ,Es ware gut, wenn der Erhabene mich in Kirze den
Dhamma lehren wirde, so dal ich, nachdem ich den Dhamma vom Erhabenen gehért habe,
allein, zurtickgezogen, fleiig, eifrig und entschlossen verweilen kénnte.”

,Deshalb, Bhikkhu, reinige dich dann am Anfang gemal} der heilsamen Dinge. Und was ist der
Anfang der heilsamen Dinge? Hier, Bhikkhu, solltest du gutes kdrperliches Verhalten entwickeln,
nachdem du korperliches Fehlverhalten Gberwunden hast. Du solltest gutes sprachliches Verhalten
entwickeln, nachdem du sprachliches Fehlverhalten Uberwunden hast. Du solltest gutes geistiges
Verhalten entwickeln, nachdem du geistiges Fehlverhalten Uberwunden hast. Wenn du dann
korperliches Fehlverhalten Gberwunden hast und gutes korperliches und gutes kérperliches Ver-
halten entwickelt hast, wenn du sprachliches Fehlverhalten Gberwunden hast und gutes sprach-
liches Verhalten entwickelt hast, wenn du geistiges Fehlverhalten Gberwunden hast und gutes gei-
stiges Verhalten entwickelt hast, dann solltest du, von Ethik unterstitzt, in Ethik gefestigt, die vier
Grundlagen der Achtsamkeit entwickeln.
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Welche vier? Hier, Bhikkhu, verweile du eifrig, klar verstehend und achtsam im Kérper, den Kérper
betrachtend. Dabei Uberwinde Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

... bei den Gefilhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Verweile eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Utber-
winde Begehren und geistiges Unwohlsein gegentiber der Welt.

Wenn du, Bhikkhu, von Ethik unterstutzt, in Ethik gefestigt, diese vier Grundlagen der Achtsamkeit
so entwickeln wirst, dann ob Nacht oder Tag kommen wird, wird so Zunahme in heilsamen Dingen
zu erwarten sein und keine Abnahme.”

So war dieser Bhikkhu einer der Arahants geworden.

SN 47. 48 Freund — Mittasuttam

,Diejenigen, Bhikkhus, mit denen ihr Mitgefiihl habt, und die denken wirden, sie sollten zuhéren,
Freunde oder Gefahrten, Angehdérige oder Blutsverwandte, die sollten von euch, Bhikkhus, in der
Entwicklung der vier Grundlagen der Achtsamkeit angeregt, bestarkt und gefestigt werden.
Welches sind diese vier?

Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Kérper, den Kérper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewuldtsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

Diejenigen, Bhikkhus, mit denen ihr Mitgefuhl habt, und die denken wirden, sie sollten zuhoéren,
Freunde oder Gefahrten, Angehdérige oder Blutsverwandte, die sollten von euch, Bhikkhus, in der
Entwicklung dieser vier Grundlagen der Achtsamkeit angeregt, bestarkt und gefestigt werden.”

SN 47. 49 Gefiihle — Vedanasuttam

,Bhikkhus, es gibt diese drei Geflihle. Welches sind diese drei? Angenehmes Gefiihl, unangeneh-
mes Gefihl und weder-unangenehmes-noch angenehmes Geflihl. Dieses sind drei Geflhle. Fur
das grundliche Verstehen dieser drei Gefuhle sollten die vier Grundlagen der Achtsamkeit ent-
wickelt werden.

Welches sind diese vier?

Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Kérper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

... bei den Gefilhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei tber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

Fir das grundliche Verstehen dieser drei Geflhle sollten diese vier Grundlagen der Achtsamkeit
entwickelt werden.”

SN 47. 50 Einstromungen — Asavasuttam

.Bhikkhus, es gibt diese drei Einstromungen. Welches sind diese drei? Die Einstrémung der Sin-
nesobjekte, die Einstromung des Werdens, die Einstrdmung der Unwissenheit — dieses sind drei
Einstromungen. Fir das Uberwinden dieser drei Einstrdmungen sollten die vier Grundlagen der
Achtsamkeit entwickelt werden.

Welches sind diese vier?

Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Kérper, den Kérper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...
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Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt. Fir das Uberwinden dieser
drei Einstrémungen sollten diese vier Grundlagen der Achtsamkeit entwickelt werden.”

Abteilung Uber das Todlose, die flnfte [zu Ende]

VI. Abteilund liber Wiederholung hinsichtlich des Ganges - Gangapeyyalavaggo

SN 47. 51-62 Zwolf Sutta tber den FluR Ganges - Ganganadiadisuttadvadasakam
,<Angenommen, Bhikkhus, der Flull Ganges neigt sich nach Osten, wendet sich nach Osten, richtet
sich aus nach Osten, genauso neigt sich ein Bhikkhu, der die vier Grundlagen der Achtsamkeit ent-
wickelt und haufig praktiziert zum Nibbana, er wendet sich zum Nibbana, er richtet sich aus auf
das Nibbana.

Wie neigt sich der Bhikkhu, der die vier Grundlagen der Achtsamkeit entwickelt und haufig prakti-
ziert, zum Nibbana, wie wendet er sich zum Nibbana, wie richtet er sich auf das Nibbana aus?
Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Korper be-
trachtend. Dabei Gberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

... bei den Gefilhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewul3tsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

So, Bhikkhus, neigt sich der Bhikkhu, der die vier Grundlagen der Achtsamkeit entwickelt und hau-
fig praktiziert, zum Nibbana, er wendet sich zum Nibbana, er richtet sich auf das Nibbana.”

Abteilund Gber Wiederholung hinsichtlich des Ganges, die sechste [zu Ende]

VII. Abteilung liber Sorgfalt - Appamadavaggo

SN 47. 63 - 72 Zehn Sutta Uuber den Sogegangenen — Tathagatadisuttadasakam
~soweit gibt es fuRlose Wesen, Zweifuller, Vierfliller, VielfiBler, sie sollten detailliert dargestellt
werden.”

63. Der Sogegangene

(vgl. SN 45. 139 hier mit den vier Grundlagen der Achtsamkeit auszuarbeiten)

64. Der FuBabdruck, vgl. SN 45. 140

65. Der Giebel, vgl. SN 45. 141

66. Die Wurzel, vgl. SN 45. 142

67. Das Hartholz, vgl/ SN 45. 143

68. Der Jasmin, vgl. SN 45. 144

69. Der Konig, vgl. SN 45. 145

70. Der Mond, vgl. SN 45. 146

71. Die Sonne, vgl. SN 45. 147

72. Das Tuch, vgl. SN 45. 148

Jjeweils mit den vier Grundlagen der Achtsamkeit auszuarbeiten anstatt mit dem edlen achtfachen
Pfad.
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VIIl. Abteilung liber kraftvolle Handlungen - Balakaraniyavaggo

SN 47. 73 - 84 Zwolf Sutta liber Kraft — Baladisuttadvadasakam
,Genauso, Bhikkhus, welche Handlungen mit Kraft auch immer ausgefuhrt werden, es sind Hand-
lungen und sie sollten genau erklart werden.”

73. Die Kraft, vgl. SN 45. 149

74. Der Samen, vgl. SN 45. 150

75. Die Naga, vgl. SN 45. 151

76. Der Baum, vgl. SN 45. 152

77. Uber den Topf, vgl. SN 45. 153
78. Der Halm, vgl. SN 45. 154

79. Raum, vgl. SN 45. 155

80. Regenwolke 1, vgl. SN 45. 156
81. Regenwolke 2, vgl. SN 45. 157
82. Das Schiff, vgl. SN 45. 158

83. Das Gastehaus, vgl. SN 45. 159
84. Der FluB, vgl. SN 45. 160
Jjeweils mit den vier Grundlagen der Achtsamkeit auszuarbeiten anstatt mit dem edlen achtfachen
Pfad.

IX. Abteilung uiber Suchen - Esanavaggo

SN 47. 85 — 94 Zehn Sutta iiber Suchen - Esanadisuttadasakam
,Bhikkhus, es gibt diese drei Arten des Suchens. Welche drei? Die Suche nach Sinnesobjekten,
die Suche nach Werden, die Suche nach dem edlen Leben. Sie sollten genau erklart werden.”

85. Die Suche, vgl. SN 45. 161

86. Verschiedene Arten, vgl. SN 45. 162
87. Einstromungen, vgl. SN 45. 163

88. Werden, vgl. SN 45. 164

89. Leiden, vgl. SN 45. 165

90. Hindernisse, vgl. SN 45. 166

91. Flecken, vgl. SN 45. 167

92. Verwirrungen, vgl. SN 45. 168

93. Gefiihle, vgl. SN 45. 169

94. Durst mit Begierde, vgl. SN 45. 170
jeweils mit den vier Grundlagen der Achtsamkeit auszuarbeiten anstatt mit dem edlen achtfachen
Pfad.

X. Abteilung uiber Fluten — Oghavaggo
SN 147. 95 — 104 Zehn Sutta tiber die hoheren Fesseln

95. Fluten, vgl. SN 45. 171

96. Bindungen, vgl. SN 45. 172

97. Anhaftung, vgl. SN 45. 173

98. Knoten, vgl. SN 45. 174

99. Latente Tendenzen, vgl. SN 45. 175

100. Strange der Sinnesobjekte, vgl. SN 45. 176
101. Hindernisse, vgl. SN 45. 177
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102. Daseinsgruppen, vgl. SN 45. 178

103. Niedere Fesseln, vgl. SN 45. 179

jeweils mit den vier Grundlagen der Achtsamkeit auszuarbeiten anstatt mit dem edlen achtfachen
Pfad.

104. Hohere Fesseln

,Bhikkhus, es gibt diese funf héheren Fesseln. Welches sind diese finf? Lust an [feinmaterieller]
Form, Lust an Nicht-Materiellem, Dinkel, Unruhe, Unwissenheit. Dieses sind die finf hoheren Fes-
seln. Die vier Grundlagen der Achtsamkeit sollten entwickelt werden fiir das direkte Verstehen, das
grundliche Verstehen, fir den vollkommenen Zerfall, fir das Uberwinden dieser finf hdheren
Fesseln.

Welches sind diese vier?

Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Kérper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt.

Diese vier Grundlagen der Achtsamkeit sollten entwickelt werden flir das direkte Verstehen, das
grindliche Verstehen, fir den vollkommenen Zerfall, fir das Uberwinden dieser finf hdheren
Fesseln.”

Abteilung Uber Fluten, die zehnte [zu Ende]

Satipatthanasamyuttam — Mit den Grundlagen der Achtsamkeit
Verbundenes [zu Ende]



