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Samyuttanikaya — Verbundene Sammliung

Teil V: Mahavaggo — groRe Abteilung

48. Fahigkeiten - Indriyasamyuttam

I. Abteilung liber das Reine - Suddhikavaggo

SN 48. 1 Das Reine — Suddhikasuttam
In Savatthr. ,Bhikkhus, es gibt diese flinf Fahigkeiten. Welche fiinf?

* Vertrauensfahigkeit,

* Energiefahigkeit,

* Achtsamkeitsfahigkeit,

* Konzentrationsfahigkeit,
*  Weisheitsfahigkeit.

Dieses sind die funf Fahigkeiten.”

SN 48. 2 Stromeintritt 1 — Pathamasotapannasuttam
-Bhikkhus, es gibt diese finf Fahigkeiten. Welche funf?

* Vertrauensfahigkeit,
* Energiefahigkeit,
* Achtsamkeitsfahigkeit,
* Konzentrationsfahigkeit,
* Weisheitsfahigkeit.
Wenn der edle Schiiler die Befriedigung, den Nachteil, den Ausweg so wie es wirklich ist, versteht,

nennt man ihn einen edlen Schiiler, einen Stromeingetretenen, dessen Richtung nicht die Abwege
sind, der direkt zum vollkommenen Erwachen geht.”

SN 48. 3 Stromeintritt 2 — Dutiyasotapannasuttam
,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche funf?

* Vertrauensfahigkeit,

* Energiefahigkeit,

* Achtsamkeitsfahigkeit,

* Konzentrationsfahigkeit,

* Weisheitsfahigkeit.
Wenn der edle Schiler das Entstehen, das Vergehen, die Befriedigung, den Nachteil, den Ausweg
so wie es wirklich ist, versteht, nennt man ihn einen edlen Schiiler, einen Stromeingetretenen,
dessen Richtung nicht die Abwege sind, der direkt zum vollkommenen Erwachen geht.”

SN 48. 4 Arahant | — Pathamaarahantasuttam
,Bhikkhus, es gibt diese flinf Fahigkeiten. Welche funf?

* Vertrauensfahigkeit,

* Energiefahigkeit,

* Achtsamkeitsfahigkeit,

* Konzentrationsfahigkeit,

* Weisheitsfahigkeit.
Wenn der edle Schiler die Befriedigung, den Nachteil, den Ausweg so wie es wirklich ist, ver-
standen hat, ist er ohne Anhaften befreit. Man nennt diesen Bhikkhu einen Arahant, dessen Ein-
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strdbmungen zerfallen sind, einen Verwirklichten, der getan hat, was getan werden sollte, der die
Last abgelegt hat, das hochste Ziel erreicht hat, dessen Fesseln an Dasein vollkommen zerfallen
sind und der durch rechtes Wissen befreit ist.”

SN 48. 5 Arahant 2 — Dutiyaarahantasuttam
,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche funf?

* Vertrauensfahigkeit,

» Energiefahigkeit,

* Achtsamkeitsfahigkeit,

* Konzentrationsfahigkeit,
* Weisheitsfahigkeit.

Wenn der der Bhikkhu das Entstehen, das Vergehen, die Befriedigung, den Nachteil, den Ausweg
so wie es wirklich ist, verstanden hat, ist er onne Anhaften befreit. Man nennt diesen Bhikkhu einen
Arahant, dessen Einstrdmungen zerfallen sind, einen Verwirklichten, der getan hat, was getan wer-
den sollte, der die Last abgelegt hat, das héchste Ziel erreicht hat, dessen Fesseln an Dasein voll-
kommen zerfallen sind und der durch rechtes Wissen befreit ist.”

SN 48. 6 Weltentsager und Brahmanen 1- Pathamasamanabrahmanasuttam
,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche flnf?

* Vertrauensfahigkeit,

*  Weisheitsfahigkeit.

Bhikkhus, welche Weltentsager oder Brahmanen auch immer die Befriedigung, den Nachteil, den
Ausweg dieser funf Fahigkeiten nicht verstehen wie es wirklich ist, diese Weltentsager oder Brah-
manen werden unter den Weltentsagern oder Brahmanen von mir nicht als Weltentsager oder
Brahmanen betrachtet. Und diese Ehrwirdigen erreichen nicht Sehen der Dinge, sie realisieren
nicht selbst direktes Wissen, sie erreichen nicht den Vorteil der Weltentsager oder den Vorteil der
Brahmanen und verweilen dort nicht.

Welche Weltentsager oder Brahmanen auch immer die Befriedigung, den Nachteil, den Ausweg
dieser funf Fahigkeiten verstehen wie es wirklich ist, diese Weltentsager oder Brahmanen werden
unter den Weltentsagern oder Brahmanen von mir als Weltentsager oder Brahmanen betrachtet.
Und diese Ehrwirdigen erreichen Sehen der Dinge, sie realisieren selbst direktes Wissen, sie er-
reichen den Vorteil der Weltentsager oder den Vorteil der Brahmanen und verweilen dort.”

SN 48. 7 Weltentsager und Brahmanen 2 — Dutiyasamanabrahmanasuttam

,Bhikkhus, welche Weltentsager oder Brahmanen auch immer die Vertrauensfahigkeit nicht verste-
hen, das Entstehen der Vertrauensfahigkeit nicht verstehen, das Ende der Vertrauensfahigkeit
nicht verstehen, den Pfad, der zum Ende der Vertrauensfahigkeit fihrt, nicht verstehen, die die En-
ergiefahigkeit nicht verstehen, ... die die Achtsamkeitsfahigkeit nicht verstehen, die die Konzentra-
tionsfahigkeit nicht verstehen, die die Weisheitsfahigkeit nicht verstehen, das Entstehen der
Weisheitsfahigkeit nicht verstehen, das Ende der Weisheitsfahigkeit nicht verstehen, den Pfad, der
zum Ende der Weisheitsfahigkeit fluhrt, nicht verstehen, diese Weltentsager oder Brahmanen wer-
den unter den Weltentsagern oder Brahmanen von mir nicht als Weltentsager oder Brahmanen be-
trachtet. Und diese Ehrwurdigen erreichen nicht Sehen der Dinge, sie realisieren nicht selbst direk-
tes Wissen, sie erreichen nicht den Vorteil der Weltentsager oder den Vorteil der Brahmanen und
verweilen dort nicht.

Welche Weltentsager oder Brahmanen auch immer die Vertrauensfahigkeit verstehen, das Entste-
hen der Vertrauensfahigkeit verstehen, das Ende der Vertrauensfahigkeit verstehen, den Pfad, der
zum Ende der Vertrauensfahigkeit fuihrt, verstehen, die die Energiefahigkeit verstehen, ... die die
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Achtsamkeitsfahigkeit verstehen, die die Konzentrationsfahigkeit verstehen, die die Weisheits-
fahigkeit verstehen, das Entstehen der Weisheitsfahigkeit verstehen, das Ende der Weisheits-
fahigkeit verstehen, den Pfad, der zum Ende der Weisheitsfahigkeit fuhrt, verstehen, diese Welt-
entsager oder Brahmanen werden unter den Weltentsagern oder Brahmanen von mir als Welt-
entsager oder Brahmanen betrachtet. Und diese Ehrwiirdigen erreichen Sehen der Dinge, sie rea-
lisieren selbst direktes Wissen, sie erreichen den Vorteil der Weltentsager oder den Vorteil der
Brahmanen und verweilen dort.”

SN 48. 8 Wo gesehen werden sollte — Datthabbasuttam
-Bhikkhus, es gibt diese finf Fahigkeiten. Welche funf?

* Vertrauensfahigkeit,

* Weisheitsfahigkeit.

Und wo sollte die Vertrauensfahigkeit gesehen werden? In den fuinf Gliedern des Stromeintritts,
hier sollte die Vertrauensfahigkeit gesehen werden. Und wo sollte die Energiefahigkeit gesehen
werden? In den vier rechten Bemuhungen, hier sollte die Energiefahigkeit gesehen werden. Und
wo sollte die Achtsamkeitsfahigkeit gesehen werden? In den vier Grundlagen der Achtsamkeit, hier
sollte die Achtsamkeitsfahigkeit gesehen werden. Und wo sollte die Konzentrationsfahigkeit gese-
hen werden? In den vier jhana , hier sollte die Konzentrationsfahigkeit gesehen werden. Und wo
sollte die Weisheitsfahigkeit gesehen werden? In den vier edlen Wahrheiten, hier sollte die Weis-
heitsfahigkeit gesehen werden. Dieses sind die funf Fahigkeiten.”

SN 48. 9 Erklarung 1 — Pathamavibhangasuttam
,Bhikkhus, es gibt diese flinf Fahigkeiten. Welche funf?

* Vertrauensfahigkeit,

* Weisheitsfahigkeit.

Was ist die Vertrauensfahigkeit? Hier, Bhikkhus, hat der edle Schiller Vertrauen, er vertraut in das
Erwachen des Sogegangenen: ,Dieses ist der Erhabene, der Arahant, der vollkommen Selbster-
wachte, vollkommen in Wissen und Verhalten, der gut Gegangene, der Kenner der Welt, der un-
vergleichliche Lenker zu bezadhmender Menschen, der Lehrer von himmlischen Wesen und Men-
schen, der Erwachte, der Erhabene.’ Dieses wird Vertrauensfahigkeit genannt.

Was ist die Energiefahigkeit? Hier, Bhikkhus, bringt der edle Schiler Energie auf und verweilt
damit, um unheilsame Dinge zu (berwinden, um heilsame Dinge hervorzubringen, kraftvoll, sehr
stark, ausdauernd und geduldig in heilsamen Dingen. Dieses wird Energiefahigkeit genannt.

Was ist die Achtsamkeitsfahigkeit? Hier, Bhikkhus, ist der edle Schiler achtsam, er besitzt hochste
Achtsamkeit und hdochstes Unterscheidungsvermdgen, er hat behalten und erinnert, was vor langer
Zeit getan und gesagt wurde. Dieses wird Achtsamkeitsfahigkeit genannt.

Was ist die Konzentrationsfahigkeit? Hier, Bhikkhus, hat der edle Schiler Loslassen zum Objekt
gemacht und er erreicht Konzentration, er erreicht Einspitzigkeit des BewuRtseins. Dieses wird
Konzentrationsfahigkeit genannt.

Was ist die Weisheitsfahigkeit? Hier, Bhikkhus, ist der edle Schiler weise, er besitzt Weisheit, die
auf das Entstehen und Vergehen gerichtet ist, die edel ist, durchdringend und auf das Ende von
allem Unbefriedigenden gerichtet ist. Dieses wird Weisheitsfahigkeit genannt.

Dieses sind die funf Fahigkeiten.”

SN 48. 10 Erklarung 2 — Dutiyavibhangasuttam
,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche flinf?

* Vertrauensfahigkeit,
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*  Weisheitsfahigkeit.

Was ist die Vertrauensfahigkeit? Hier, Bhikkhus, hat der edle Schuler Vertrauen, er vertraut in das
Erwachen des Sogegangenen: ,Dieses ist der Erhabene, der Arahant, der vollkommen Selbst-
erwachte, vollkommen in Wissen und Verhalten, der gut Gegangene, der Kenner der Welt, der
unvergleichliche Lenker zu bezdhmender Menschen, der Lehrer von himmlischen Wesen und
Menschen, der Erwachte, der Erhabene.’ Dieses wird Vertrauensfahigkeit genannt.

Was ist die Energiefahigkeit? Hier, Bhikkhus, bringt der edle Schuler Energie auf und verweilt
damit, um unheilsame Dinge zu Uberwinden, um heilsame Dinge hervorzubringen, kraftvoll, sehr
stark, ausdauernd und geduldig in heilsamen Dingen.

Er 1Rt den Wunsch entstehen fur das Nicht-Auftreten unaufgestiegener schlechter, unheilsamer
Dinge, er ist bestrebt, bringt Energie auf, richtet das Bewultsein aus und bemuiht sich. Er a3t den
Wunsch entstehen fiir das Uberwinden der bereits aufgestiegenen, schlechten, unheilsamen Dinge
... Er lalt den Wunsch entstehen flr das Aufsteigen noch nicht aufgestiegener heilsamer Dinge ...
Er 1aRt den Wunsch entstehen flr das Bestehen, flr das Nicht-Verwirren, flir das Vermehren, fir
die Zunahme, fur die Entwicklung, fur das Perfektionieren aufgestiegener heilsamer Dinge, er ist
bestrebt, bringt Energie auf, richtet das Bewuftsein aus und bemdiht sich. Dieses wird Ener-
giefahigkeit genannt.

Was ist die Achtsamkeitsfahigkeit? Hier, Bhikkhus, ist der edle Schiler achtsam, er besitzt hdchste
Achtsamkeit und hdchstes Unterscheidungsvermogen, er hat behalten und erinnert, was vor langer
Zeit getan und gesagt wurde. Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam im Kérper, den Kérper
betrachtend. Dabei Gberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Gefuhlen, die Gefuhle betrachtend. Dabei
Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt.

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam beim Bewultsein, das Bewultsein betrachtend.
Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenitber der Welt.

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt. Dieses wird Achtsamkeits-
fahigkeit genannt.

Was ist die Konzentrationsfahigkeit? Hier, Bhikkhus, hat der edle Schiler Loslassen zum Objekt
gemacht und er erreicht Konzentration, er erreicht Einspitzigkeit des Bewultseins. Er ist abge-
schieden von Sinnesobjekten, abgeschieden von unheilsamen Dingen, mit anfanglicher und mit
anhaltender Hinwendung und mit Freude und Glick, geboren aus Abgeschiedenheit, in das erste
Jjhana eingetreten und verweilt darin.

Durch die Beruhigung der anfanglichen und anhaltenden Hinwendung des Geistes, mit innerer
Klarheit und Einheit des Geistes, ohne anfangliche und anhaltende Hinwendung des Geistes, mit
Freude und Gllick aus der Konzentration entstanden, ist er in das zweite jhdna eingetreten und
verweilt darin.

Durch Leidenschaftslosigkeit gegenliber der Freude, in Gleichmut verweilend, achtsam und klar
verstehend, Glick mit dem (Geist-)Korper erfahrend, ist er in das dritte jhana, von dem die Edlen
dieses sagen: ,Glicklich verweilt die Person, die Gleichmut und Achtsamkeit entwickelt hat* einge-
treten und verweilt darin.

Durch die Uberwindung von Gliick, durch die Uberwindung von Leiden und durch das schon friihe-
re Verschwinden von angenehmem und unangenehmem Geflhl, ist er in das vierte jhana, welches
ohne Leiden und ohne Gliick ist, mit Gleichmut und Reinheit der Achtsamkeit, eingetreten und ver-
weilt darin. Dieses wird Konzentrationsfahigkeit genannt.

Was ist die Weisheitsfahigkeit? Hier, Bhikkhus, ist der edle Schiler weise, er besitzt Weisheit, die
auf das Entstehen und Vergehen gerichtet ist, die edel ist, durchdringend und auf das Ende von
allem Unbefriedigenden gerichtet ist.

,Dieses ist unbefriedigend.” versteht er wie es wirklich ist. ,Dieses ist die Ursache des Unbefriedi-
genden’, versteht er wie es wirklich ist. ,Dieses ist das Ende des Unbefriedigenden’, versteht er wie
es wirklich ist. ,Dieses ist der Pfad, der zum Ende des Unbefriedigenden flhrt’, versteht er wie es
wirklich ist. Dieses wird Weisheitsfahigkeit genannt.

Dieses sind die funf Fahigkeiten.”

Abteilung liber das Reine, die erste [zu Ende]
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Zusammenfassung von diesen:

Das Reine, zwei zum Strom[eintritt], aulerdem zwei zur Arahantschaft,
Weltentsager und Brahmanen, wo gesehen werden sollte,

aulRerdem zwei Erklarungen.

Il. Abteilung liber Schwacheres - Mudutaravaggo

SN 48. 11 Erreichung — Patilabhasuttam
,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche flinf?

* Vertrauensfahigkeit,

*  Weisheitsfahigkeit.
Was ist die Vertrauensfahigkeit? Hier, Bhikkhus, hat der edle Schuler Vertrauen, er vertraut in das
Erwachen des Sogegangenen: ,Dieses ist der Erhabene, der Arahant, der vollkommen Selbst-
erwachte, vollkommen in Wissen und Verhalten, der gut Gegangene, der Kenner der Welt, der
unvergleichliche Lenker zu bezdhmender Menschen, der Lehrer von himmlischen Wesen und
Menschen, der Erwachte, der Erhabene.’ Dieses wird Vertrauensfahigkeit genannt.
Was ist die Energiefahigkeit? Die Energie, die man erreicht, wenn man sich um die vier rechten
Bemuhungen bemuUht hat, diese wird Energiefahigkeit genannt.
Was ist die Achtsamkeitsfahigkeit? Die Achtsamkeit, die man erreicht, wenn man sich um die vier
Grundlagen der Achtsamkeit bemiiht hat, diese wird Achtsamkeitsfahigkeit genannt.
Was ist die Konzentrationsfahigkeit? Hier, Bhikkhus, hat der edle Schiiler Loslassen zum Objekt
gemacht und er erreicht Konzentration, er erreicht Einspitzigkeit des Bewuldtseins. Diese wird
Konzentrationsfahigkeit genannt.
Was ist die Weisheitsfahigkeit? Hier, Bhikkhus, ist der edle Schiler weise, er besitzt Weisheit, die
auf das Entstehen und Vergehen gerichtet ist, die edel ist, durchdringend und auf das Ende von
allem Unbefriedigenden gerichtet ist. Dieses wird Weisheitsfahigkeit genannt.
Dieses sind die funf Fahigkeiten.”

SN 48. 12 In Kiirze 1 — Pathamasamkhittasuttam
,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche flnf?

* Vertrauensfahigkeit,

*  Weisheitsfahigkeit.
Dieses sind die funf Fahigkeiten.
Wer diese fliinf Fahigkeiten vervollkommnet und verwirklicht hat, der ist ein Arahant. Sind sie
schwacher als diese, ist man ein Nichtwiederkehrer. Sind sie schwacher als diese, ist man ein Ein-
malwiederkehrer. Sind sie schwacher als diese, ist man ein Stromeingetretener. Sind sie schwach-
er als diese, ist man ein der Lehre Nachfolgender. Sind sie schwacher als diese, ist man ein aus
Vertrauen Nachfolgender.”

SN 48. 13 In Kiirze 2 — Dutiyasamkhittasuttam
,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche funf?

* Vertrauensfahigkeit,

* Weisheitsfahigkeit.
Dieses sind die funf Fahigkeiten.
Wer diese finf Fahigkeiten vervollkommnet und verwirklicht hat, der ist ein Arahant. Sind sie
schwécher als diese, ist man ein Nichtwiederkehrer. Sind sie schwéacher als diese, ist man ein Ein-
malwiederkehrer. Sind sie schwacher als diese, ist man ein Stromeingetretener. Sind sie schwach-
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er als diese, ist man ein der Lehre Nachfolgender. Sind sie schwacher als diese, ist man ein aus
Vertrauen Nachfolgender. So gibt es durch den Unterschied der Fahigkeiten einen Unterschied der
Frichte, durch den Unterschied der Friichte einen Unterschied der Individuen.”

SN 48. 14 In Kuirze 3 — Tatiyasamkhittasuttam
,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche funf?

* Vertrauensfahigkeit,

*  Weisheitsfahigkeit.

Dieses sind die funf Fahigkeiten.

Wer diese funf Fahigkeiten vervollkommnet und verwirklicht hat, der ist ein Arahant. Sind sie
schwacher als diese, ist man ein Nichtwiederkehrer. Sind sie schwacher als diese, ist man ein Ein-
malwiederkehrer. Sind sie schwacher als diese, ist man ein Stromeingetretener. Sind sie schwach-
er als diese, ist man ein der Lehre Nachfolgender. Sind sie schwacher als diese, ist man ein aus
Vertrauen Nachfolgender. Wer sich um ihre Vervollkommnung bemuht, hat vollkommenen Erfolg,
wer sich teilweise um sie bemunht, hat teilweise Erfolg. So sind die finf Fahigkeiten nicht unfrucht-
bar, sage ich.”

SN 48. 15 Ausfiihrlich 1 — Pathamavittharasuttam
,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche flinf?

* Vertrauensfahigkeit,

*  Weisheitsfahigkeit.

Dieses sind die funf Fahigkeiten.

Wer diese funf Fahigkeiten vervollkommnet und verwirklicht hat, der ist ein Arahant. Sind sie
schwacher als diese, erreicht man dazwischen das vollkommene Nibbana (antaraparinibbayi).
Sind sie schwacher als diese, erreicht man mit Reduzierung das vollkommene Nibbana (upa-
haccaparinibbayi). Sind sie schwacher als diese, erreicht man muihelos (asarikharapari-nibbayi)
das vollkommene Nibbana. Sind sie schwacher als diese, erreicht man mihsam (sarkhéara-
parinibbayi) das vollkommene Nibbana. Sind sie schwacher als diese, geht man stromaufwarts zu
den Hochsten (Akanittha Gotterbereich). ' 2 Sind sie schwacher als diese, ist man ein Einmal-

1 Hier werden die 5 Arten des Nichtwiederkehrers aufgezahit. Vgl. AN 3. 88, AN 4. 169. In AN 4. 169 wird
der asarikharaparinibbayr als jemand beschrieben, der die vier jhana erreicht. Deshalb wird die
Ubersetzung ,mihelos’ gewahlt. Der sasankharaparinibbayi wird als jemand beschrieben, der die
Widerlichkeit des Korpers, der Nahrung, die Reizlosigkeit jeden Daseins, die Betrachtung der Vergang-
lichkeit und die Betrachtung des Todes praktiziert. Dieser Weg ist ,miihsamer’.

2 Im Abhidhammapitaka, Puggalapaffattipali, Niddeso, Ekakapuggalapaffatti werden diese 5 Arten des

Nichtwiederkehrers genauer beschrieben:

»36. Und welches Individuum erreicht dazwischen das vollkommene Nibbana?

Hier sind bei einem Individuum die finf niederen Fesseln zerfallen und es ist spontan wiedergeboren. Dort

erreicht es das vollkommene Nibbana, es kehrt deshalb nicht mehr zuriick in die Welt. Sofort nach dem

Erscheinen oder wahrend es nicht die Halfte der Lebenszeit erreicht hat, entsteht der edle Pfad zur

Uberwindung der héheren Fesseln. Dieses nennt man ein Individuum, das dazwischen das vollkommene

Nibbana erreicht hat.

37. Und welches Individuum erreicht mit Reduzierung das vollkommene Nibbana?

Hier sind bei einem Individuum die fiinf niederen Fesseln zerfallen und es ist spontan wiedergeboren. Dort

erreicht es das vollkommene Nibbana, es kehrt deshalb nicht mehr zuriick in die Welt. Nachdem die Halfte

der Lebenszeit Gberschritten wurde und diese reduziert ist oder wenn die Zeit des Todes kommt, entsteht der
edle Pfad zur Uberwindung der héheren Fesseln. Dieses nennt man ein Individuum, das reduziert das
vollkommene Nibbana erreicht hat.

38. Und welches Individuum erreicht mihelos das vollkommene Nibbana (asarnkharaparinibbayi)?

Hier sind bei einem Individuum die flinf niederen Fesseln zerfallen und es ist spontan wiedergeboren. Dort

erreicht es das vollkommene Nibbana, es kehrt deshalb nicht mehr zuriick in die Welt. Der edle Pfad zur
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wiederkehrer. Sind sie schwacher als diese, ist man ein Stromeingetretener. Sind sie schwacher
als diese, ist man ein der Lehre Nachfolgender. Sind sie schwacher als diese, ist man ein aus Ver-
trauen Nachfolgender.”

SN 48. 16 Ausfuhrlich 2 — Dutiyavittharasuttam
,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche funf?

* Vertrauensfahigkeit,

* Weisheitsfahigkeit.

Dieses sind die funf Fahigkeiten.

Wer diese funf Fahigkeiten vervollkommnet und verwirklicht hat, der ist ein Arahant. Sind sie
schwacher als diese, erreicht man dazwischen das vollkommene Nibbana (antaraparinibbayi).
Sind sie schwacher als diese, erreicht man mit Reduzierung das vollkommene Nibbana (upa-
haccaparinibbayi). Sind sie schwacher als diese, erreicht man muihelos (asarikharapari-nibbayi)
das vollkommene Nibbana. Sind sie schwéacher als diese, erreicht man mihsam (sarkhéara-
parinibbayi) das vollkommene Nibbana. Sind sie schwacher als diese, geht man stromaufwarts zu
den Hochsten (Akanittha Gotterbereich). Sind sie schwacher als diese, ist man ein
Einmalwiederkehrer. Sind sie schwacher als diese, ist man ein Stromeingetretener. Sind sie
schwacher als diese, ist man ein der Lehre Nachfolgender. Sind sie schwacher als diese, ist man
ein aus Vertrauen Nachfolgender. So gibt es durch den Unterschied der Fahigkeiten einen
Unterschied der Friichte, durch den Unterschied der Friichte einen Unterschied der Individuen.”

SN 48. 17 Ausfihrlich 3 — Tatiyavittharasuttam
,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche funf?

* Vertrauensfahigkeit,

* Weisheitsfahigkeit.

Dieses sind die funf Fahigkeiten.

Wer diese finf Fahigkeiten vervollkommnet und verwirklicht hat, der ist ein Arahant. Sind sie
schwacher als diese, erreicht man dazwischen das vollkommene Nibbana (antaraparinibbayi).
Sind sie schwacher als diese, erreicht man mit Reduzierung das vollkommene Nibbana (upa-
haccaparinibbayi). Sind sie schwacher als diese, erreicht man miihelos (asarikharapari-nibbayi)
das vollkommene Nibbana. Sind sie schwacher als diese, erreicht man mihsam (sarikhara-
parinibbayi) das vollkommene Nibbana. Sind sie schwacher als diese, geht man stromaufwarts zu

Uberwindung der héheren Fesseln entsteht miihelos. Dieses nennt man ein Individuum, das mihelos das
vollkommene Nibbana erreicht hat.

39. Und welches Individuum erreicht miithsam das vollkommene Nibbana (asarikharaparinibbayi)?

Hier sind bei einem Individuum die flnf niederen Fesseln zerfallen und es ist spontan wiedergeboren. Dort
erreicht es das vollkommene Nibbana, es kehrt deshalb nicht mehr zurlck in die Welt. Der edle Pfad zur
Uberwindung der héheren Fesseln entsteht milhsam. Dieses nennt man ein Individuum, das miihsam das
vollkommene Nibbana erreicht hat.

40. Und welches Individuum geht stromaufwarts zu den Héchsten (Akanittha Gotterbereich).

Hier sind bei einem Individuum die fiinf niederen Fesseln zerfallen und es ist spontan wiedergeboren. Dort
erreicht es das vollkommene Nibbana, es kehrt deshalb nicht mehr zurtck in die Welt. Wenn es bei den
Aviha-Gottern gestorben ist, geht es zu den Atappa-Géttern; wenn es bei den Atappa-Goéttern gestorben ist,
geht es zu den Sudassa-Goéttern; wenn es bei den Sudassa-Goéttern gestorben ist, geht es zu den Sudassi-
Gottern; wenn es bei den Sudassi-Gottern gestorben ist, geht es zu den Akanittha-Géttern. Bei den
Akanittha-Géttern entsteht der edle Pfad zur Uberwindung der héheren Fesseln. Dieses nennt man ein
Individuum, das stromaufwarts zu den Hochsten (Akanittha-Géttern) geht.”

Hier werden die suddhavasa, die reinen Bereiche, aufgezahlt. Es sind funf Bereiche der feinkdrperlichen
Welt (rupa-loka), in denen nur Nichtwiederkehrer wiedergeboren werden und in einem von welchen sie dann
Arahantschaft und das endgultige Nibbana erreichen.
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den Hoéchsten (Akanittha Gotterbereich). Sind sie schwacher als diese, ist man ein
Einmalwiederkehrer. Sind sie schwacher als diese, ist man ein Stromeingetretener. Sind sie
schwacher als diese, ist man ein der Lehre Nachfolgender. Sind sie schwacher als diese, ist man
ein aus Vertrauen Nachfolgender. Wer sich um ihre Vervollkommnung bemuht, hat vollkommenen
Erfolg, wer sich teilweise um sie bemiht, hat teilweise Erfolg. So sind die funf Fahigkeiten nicht
unfruchtbar, sage ich.”

SN 48. 18 Praxis - Patipannasuttam
,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche flnf?

* Vertrauensfahigkeit,

*  Weisheitsfahigkeit.
Dieses sind die funf Fahigkeiten.
Wer diese funf Fahigkeiten vervollkommnet und verwirklicht hat, der ist ein Arahant. Sind sie
schwacher als diese, praktiziert man fur die Verwirklichung der Frucht der Arahantschaft. Sind sie
schwacher als diese, ist man ein Nichtwiederkehrer. Sind sie schwacher als diese, praktiziert man
fur die Verwirklichung der Frucht der Nichtwiederkehr. Sind sie schwacher als diese, ist man ein
Einmalwiederkehrer. Sind sie schwacher als diese, praktiziert man fir die Verwirklichung der
Frucht der Einmalwiederkehr. Sind sie schwacher als diese, ist man ein Stromeingetretener. Sind
sie schwacher als diese, praktiziert man fur die Verwirklichung der Frucht des Stromeintritts. Wer
diese funf Fahigkeiten ganz und gar in keiner Weise hat, diesen nenne ich einen Aul’enstehenden,
der auf der Seite der gewohnlichen Wesen steht.”

SN 48. 19 Ausgestattet — Sampannasuttam

Dann naherte sich ein gewisser Bhikkhu dem Erhabenen. Nachdem er sich genahert hatte, be-
gruRte er den Erhabenen freundlich und setzte sich an eine Seite. Als er an einer Seite sal},
sprach er so zum Erhabenen: ,,Mit Fahigkeiten ausgestattet, mit Fahigkeiten ausgestattet’ sagt
man, verehrter Herr. In welcher Hinsicht ist man mit den Fahigkeiten ausgestattet?”

LHier, Bhikkhu, entwickelt ein Bhikkhu die Vertrauensfahigkeit, die zum Frieden flihrt, die zum
Erwachen flhrt. Er entwickelt die Energiefahigkeit, die zum Frieden flhrt, die zum Erwachen fihrt.
Er entwickelt die Achtsamkeitsfahigkeit, die zum Frieden fuhrt, die zum Erwachen fuhrt. Er ent-
wickelt die Konzentrationsfahigkeit, die zum Frieden fuhrt, die zum Erwachen fuhrt. Er entwickelt
die Weisheitsfahigkeit, die zum Frieden fihrt, die zum Erwachen fihrt. In dieser Hinsicht ist man
mit den Fahigkeiten ausgestattet.”

SN 48. 20 Zerfall der Einstrémungen — Asavakkhayasuttam
,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche flnf?

* Vertrauensfahigkeit,

* Weisheitsfahigkeit.
Dieses sind die funf Fahigkeiten.
Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser funf Fahigkeiten zerfallen bei einem Bhikkhu
die Einstromungen und er tritt in die einstromungsfreie Befreiung des Geistes, die Befreiung durch
Weisheit, die er beim Sehen der Dinge mit direktem Wissen selbst verwirklicht hat, ein und verweilt
darin.”

Abteilung liber Schwacheres, die zweite [zu Ende]
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Zusammenfassung von diesen:

Erreichung, drei in Kiirze, auBerdem drei ausfihrlich;
Praktizieren und Ausgestattet,

als zehntes uber den Zerfall der Einstromungen.

lll. Abteilung liber sechs Fahigkeiten - Chalindriyavaggo

SN 48. 21 Weiteres Werden — Punabbhavasuttam
,Bhikkhus, es gibt diese flinf Fahigkeiten. Welche funf?

* Vertrauensfahigkeit,

*  Weisheitsfahigkeit.
Solange ich von diesen flnf Fahigkeiten nicht das Entstehen, das Vergehen, die Befriedigung, den
Nachteil und den Ausweg so wie es wirklich ist mit direktem Wissen gesehen hatte, solange wufte
ich nicht, Bhikkhus, in der Welt mit ihren Devas, Maras und Brahmas, mit ihren Weltentsagern und
Brahmanen, mit ihren himmlischen und menschlichen Wesen, ob ich das unibertreffliche voll-
kommene Selbsterwachen erlangt hatte. Als ich aber von diesen flinf Fahigkeiten das Entstehen,
das Vergehen, die Befriedigung, den Nachteil und den Ausweg so wie es wirklich ist mit direktem
Wissen gesehen hatte, dann wuldte ich, dal ich in der Welt mit ihren Devas, Maras und Brahmas,
mit ihren Weltentsagern und Brahmanen, mit ihren himmlischen und menschlichen Wesen, das
unubertreffliche vollkommene Selbsterwachen erlangt hatte. Und mir stiegen Wissen und Sehen
auf: ,Unerschutterlich ist flir mich die Befreiung [des Geistes]. Dieses ist die letzte Geburt. Nun gibt
es kein weiteres Werden.”

SN 48. 22 Lebensfahigkeit — Jivitindriyasuttam

,Bhikkhus, es gibt diese drei Fahigkeiten. Welche drei? Die Weiblichkeitsfahigkeit, die Mannlich-
keitsfahigkeit und die Lebensfahigkeit.

Dieses sind drei Fahigkeiten.”

SN 48. 23 Fahigkeiten des Wissens — Ahfindriyasuttam

,Bhikkhus, es gibt diese drei Fahigkeiten. Welche drei? Die Fahigkeit: ,Ich werde das Nicht-Ge-
wuldte kennen’, die Fahigkeit des vollkommenen Wissens, die Fahigkeit von demjenigen mit voll-
kommenem Wissen. Dieses sind drei Fahigkeiten.”

SN 48. 24 Wer nur einen Samen hat — Ekabijisuttam
,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche flinf?

* Vertrauensfahigkeit,

*  Weisheitsfahigkeit.

Dieses sind die funf Fahigkeiten.

Wer diese funf Fahigkeiten vervollkommnet und verwirklicht hat, der ist ein Arahant. Sind sie
schwacher als diese, erreicht man dazwischen das vollkommene Nibbana (antaraparinibbayi).
Sind sie schwacher als diese, erreicht man mit Reduzierung das vollkommene Nibbana (upa-
haccaparinibbayi). Sind sie schwacher als diese, erreicht man muihelos (asarikharapari-nibbayi)
das vollkommene Nibbana. Sind sie schwacher als diese, erreicht man mihsam (sarikhara-
parinibbayi) das vollkommene Nibbana. Sind sie schwacher als diese, geht man stromaufwarts zu
den Hoéchsten (Akanittha Gotterbereich). Sind sie schwacher als diese, ist man ein Einmal-
wiederkehrer. Sind sie schwacher als diese, hat man nur noch einen Samen. Sind sie schwacher
als diese, geht man von Familie zu Familie. Sind sie schwacher als diese, erscheint man héch-
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stens noch siebenmal. Sind sie schwacher als diese, ist man ein der Lehre Nachfolgender. Sind
sie schwacher als diese, ist man ein aus Vertrauen Nachfolgender.”

SN 48. 25 Einfache Version — Suddhakasuttam

,Bhikkhus es gibt diese sechs Fahigkeiten. Welche sechs? Die Augenfahigkeit, die Ohrfahigkeit,
die Nasenfahigkeit, die Zungenfahigkeit, die Korperfahigkeit, die Geistfahigkeit. Dieses sind sechs
Fahigkeiten.”

SN 48. 26 Stromeingetretener — Sotapannasuttam

,Bhikkhus es gibt diese sechs Fahigkeiten. Welche sechs? Die Augenfahigkeit, die Ohrfahigkeit,
die Nasenfahigkeit, die Zungenfahigkeit, die Korperfahigkeit, die Geistfahigkeit. Wenn ein edler
Schiler von diesen sechs Fahigkeiten das Entstehen, das Vergehen, die Befriedigung, den Nach-
teil und den Ausweg versteht, so wie es wirklich ist, wird dieser edle Schiler Stromeingetretener,
dessen Richtung nicht die Abwege sind, der direkt zum vollkommenen Erwachen geht, genannt.”

SN 48. 27 Arahant — Arahantasuttam

.Bhikkhus es gibt diese sechs Fahigkeiten. Welche sechs? Die Augenfahigkeit, die Ohrfahigkeit,
die Nasenfahigkeit, die Zungenfahigkeit, die Korperfahigkeit, die Geistfahigkeit. Wenn ein Bhikkhu
von diesen sechs Fahigkeiten das Entstehen, das Vergehen, die Befriedigung, den Nachteil und
den Ausweg verstanden hat so wie es wirklich ist, ist er ohne Anhaften befreit. Man nennt diesen
Bhikkhu einen Arahant, dessen Einstromungen zerfallen sind, einen Verwirklichten, der getan hat,
was getan werden sollte, der die Last abgelegt hat, das hochste Ziel erreicht hat, dessen Fesseln
an Dasein vollkommen zerfallen sind und der durch rechtes Wissen befreit ist.”

SN 48. 28 Vollkommen Erwachter — Sambuddhasuttam

,Bhikkhus es gibt diese sechs Fahigkeiten. Welche sechs? Die Augenfahigkeit, die Ohrfahigkeit,
die Nasenfahigkeit, die Zungenfahigkeit, die Korperfahigkeit, die Geistfahigkeit. Solange ich von
diesen sechs Fahigkeiten nicht das Entstehen, das Vergehen, die Befriedigung, den Nachteil und
den Ausweg so wie es wirklich ist mit direktem Wissen gesehen hatte, solange wufite ich nicht,
Bhikkhus, in der Welt mit ihren Devas, Maras und Brahmas, mit ihren Weltentsagern und Brahma-
nen, mit ihren himmlischen und menschlichen Wesen, ob ich das unulbertreffliche vollkommene
Selbsterwachen erlangt hatte. Als ich aber von diesen sechs Fahigkeiten das Entstehen, das
Vergehen, die Befriedigung, den Nachteil und den Ausweg so wie es wirklich ist mit direktem Wis-
sen gesehen hatte, dann wuldte ich, dal ich in der Welt mit ihren Devas, Maras und Brahmas, mit
ihren Weltentsagern und Brahmanen, mit ihren himmlischen und menschlichen Wesen, das
unibertreffliche vollkommene Selbsterwachen erlangt hatte. Und mir stiegen Wissen und Sehen
auf: ,Unerschutterlich ist fur mich die Befreiung [des Geistes]. Dieses ist die letzte Geburt. Nun gibt
es kein weiteres Werden.”

SN 48. 29 Weltentsager und Brahmanen 1 — Pathamasamanabrahmanasuttam
,Bhikkhus es gibt diese sechs Fahigkeiten. Welche sechs? Die Augenfahigkeit, die Ohrfahigkeit,
die Nasenfahigkeit, die Zungenfahigkeit, die Kérperfahigkeit, die Geistfahigkeit.

Welche Weltentsager oder Brahmanen auch immer die Befriedigung, den Nachteil, den Ausweg
dieser sechs Fahigkeiten nicht verstehen wie es wirklich ist, diese Weltentsager oder Brahmanen
werden unter den Weltentsagern oder Brahmanen von mir nicht als Weltentsager oder Brahmanen
betrachtet. Und diese Ehrwirdigen erreichen nicht Sehen der Dinge, sie realisieren nicht selbst di-
rektes Wissen, sie erreichen nicht den Vorteil der Weltentsager oder den Vorteil der Brahmanen
und verweilen dort nicht.

Welche Weltentsager oder Brahmanen auch immer die Befriedigung, den Nachteil, den Ausweg
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dieser sechs Fahigkeiten verstehen wie es wirklich ist, diese Weltentsager oder Brahmanen wer-
den unter den Weltentsagern oder Brahmanen von mir als Weltentsager oder Brahmanen betrach-
tet. Und diese Ehrwirdigen erreichen Sehen der Dinge, sie realisieren selbst direktes Wissen, sie
erreichen den Vorteil der Weltentsager oder den Vorteil der Brahmanen und verweilen dort.”

SN 48. 30 Weltentsager und Brahmanen 2 — Dutiyasamanabrahmanasuttam

,Bhikkhus, welche Weltentsager oder Brahmanen auch immer die Augenfahigkeit nicht verstehen,
das Entstehen der Augenfahigkeit nicht verstehen, das Ende der Augenfahigkeit nicht verstehen,
den Pfad, der zum Ende der Augenfahigkeit fuhrt, nicht verstehen, die die Ohrfahigkeit nicht ver-
stehen, ... die die Nasenfahigkeit nicht verstehen, die die Zungenfahigkeit nicht verstehen, die die
Kdrperfahigkeit nicht verstehen, die die Geistfahigkeit nicht verstehen, die das Entstehen der
Geistfahigkeit nicht verstehen, das Ende der Geistfahigkeit nicht verstehen, den Pfad, der zum
Ende der Geistfahigkeit fuhrt, nicht verstehen, diese Weltentsager oder Brahmanen werden unter
den Weltentsagern oder Brahmanen von mir nicht als Weltentsager oder Brahmanen betrachtet.
Und diese Ehrwuirdigen erreichen nicht Sehen der Dinge, sie realisieren nicht selbst direktes Wis-
sen, sie erreichen nicht den Vorteil der Weltentsager oder den Vorteil der Brahmanen und verwei-
len dort nicht.

Welche Weltentsager oder Brahmanen auch immer die Augenfahigkeit verstehen, das Entstehen
der Augenfahigkeit verstehen, das Ende der Augenfahigkeit verstehen, den Pfad, der zum Ende
der Augenfahigkeit flhrt, verstehen, die die Ohrfahigkeit verstehen, ... die die Nasenfahigkeit ver-
stehen, die die Zungenfahigkeit verstehen, die die Kérperfahigkeit verstehen, die die Geistfahigkeit
verstehen, die das Entstehen der Geistfahigkeit verstehen, das Ende der Geistfahigkeit verstehen,
den Pfad, der zum Ende der Geistfahigkeit fuhrt, verstehen, diese Weltentsager oder Brahmanen
werden unter den Weltentsagern oder Brahmanen von mir als Weltentsager oder Brahmanen be-
trachtet. Und diese Ehrwirdigen erreichen Sehen der Dinge, sie realisieren selbst direktes Wissen,
sie erreichen den Vorteil der Weltentsager oder den Vorteil der Brahmanen und verweilen dort.”

Abteilung liber sechs Fahigkeiten, die dritte [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

Weiteres Werden, Lebensfahigkeit,

Wer nur einen Samen hat, einfache Version,
Strom, Arahant, vollkommen Erwachter,
zwei Uber Weltentsager und Brahmanen.

IV. Abteilung uiber die Gliicksfahigkeit - Sukhindriyavaggo

SN 48. 31 Einfache Version — Suddhikasuttam

,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche finf? Die Glicksfahigkeit, die Leidensfahigkeit,
die Fahigkeit des angenehmen (Geflihls), die Fahigkeit des unangenehmen (Geflhls), die Gleich-
mutsfahigkeit. Dieses sind flinf Fahigkeiten.”

SN 48. 32 Stromeingetretener — Sotapannasuttam

,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche finf? Die Glicksfahigkeit, die Leidensfahigkeit,
die Fahigkeit des angenehmen (Geflihls), die Fahigkeit des unangenehmen (Geflhls), die Gleich-
mutsfahigkeit. Wenn ein edler Schuler von diesen flinf Fahigkeiten das Entstehen, das Vergehen,
die Befriedigung, den Nachteil und den Ausweg versteht, so wie es wirklich ist, wird dieser edle
Schuler Stromeingetretener, dessen Richtung nicht die Abwege sind, der direkt zum vollkommenen
Erwachen geht, genannt.”
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SN 48. 33 Arahant — Arahantasuttam

.Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche finf? Die Glicksfahigkeit, die Leidensfahigkeit,
die Fahigkeit des angenehmen (Geflihls), die Fahigkeit des unangenehmen (Geflhls), die Gleich-
mutsfahigkeit. Wenn ein Bhikkhu von diesen finf Fahigkeiten das Entstehen, das Vergehen, die
Befriedigung, den Nachteil und den Ausweg verstanden hat so wie es wirklich ist, ist er ohne An-
haften befreit. Man nennt diesen Bhikkhu einen Arahant, dessen Einstrdmungen zerfallen sind,
einen Verwirklichten, der getan hat, was getan werden sollte, der die Last abgelegt hat, das hoch-
ste Ziel erreicht hat, dessen Fesseln an Dasein vollkommen zerfallen sind und der durch rechtes
Wissen befreit ist.”

SN 48. 34 Weltentsager und Brahmanen 1 - Pathamasamanabrahmanasuttam
,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche finf? Die Glicksfahigkeit, die Leidensfahigkeit,
die Fahigkeit des angenehmen (Geflihls), die Fahigkeit des unangenehmen (Geflhls), die Gleich-
mutsfahigkeit. Bhikkhus, welche Weltentsager oder Brahmanen auch immer das Entstehen, das
Vergehen, die Befriedigung, den Nachteil, den Ausweg dieser funf Fahigkeiten nicht verstehen wie
es wirklich ist, diese Weltentsager oder Brahmanen werden unter den Weltentsagern oder Brah-
manen von mir nicht als Weltentsager oder Brahmanen betrachtet. Und diese Ehrwurdigen errei-
chen nicht Sehen der Dinge, sie realisieren nicht selbst direktes Wissen, sie erreichen nicht den
Vorteil der Weltentsager oder den Vorteil der Brahmanen und verweilen dort nicht.

Welche Weltentsager oder Brahmanen auch immer das Entstehen, das Vergehen, die Befriedi-
gung, den Nachteil, den Ausweg dieser funf Fahigkeiten verstehen wie es wirklich ist, diese Welt-
entsager oder Brahmanen werden unter den Weltentsagern oder Brahmanen von mir als Weltent-
sager oder Brahmanen betrachtet. Und diese Ehrwirdigen erreichen Sehen der Dinge, sie realisie-
ren selbst direktes Wissen, sie erreichen den Vorteil der Weltentsager oder den Vorteil der Brah-
manen und verweilen dort.”

SN 48. 35 Weltentsager und Brahmanen 2 - Dutiyasamanabrahmanasuttam

,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche fiinf? Die Glicksfahigkeit, die Leidensfahigkeit,
die Fahigkeit des angenehmen (Geflihls), die Fahigkeit des unangenehmen (Geflhls), die Gleich-
mutsfahigkeit. Bhikkhus, welche Weltentsager oder Brahmanen auch immer die Glucksfahigkeit
nicht verstehen, das Entstehen der Glicksfahigkeit nicht verstehen, das Ende der Glicksfahigkeit
nicht verstehen, den Pfad, der zum Ende der Gllcksfahigkeit fiihrt, nicht verstehen, die die Lei-
densfahigkeit nicht verstehen, ... die die Fahigkeit des angenehmen (Gefiihls) nicht verstehen, die
die Fahigkeit des unangenehmen (Geflihls) nicht verstehen, die die Gleichmutsfahigkeit nicht ver-
stehen, das Entstehen der Gleichmutsfahigkeit nicht verstehen, das Ende der Gleichmutsfahigkeit
nicht verstehen, den Pfad, der zum Ende der Gleichmutsfahigkeit fihrt, nicht verstehen, diese
Weltentsager oder Brahmanen werden unter den Weltentsagern oder Brahmanen von mir nicht als
Weltentsager oder Brahmanen betrachtet. Und diese Ehrwirdigen erreichen nicht Sehen der Din-
ge, sie realisieren nicht selbst direktes Wissen, sie erreichen nicht den Vorteil der Weltentsager
oder den Vorteil der Brahmanen und verweilen dort nicht. Welche Weltentsager oder Brahmanen
auch immer die Glicksfahigkeit verstehen, das Entstehen der Glicksfahigkeit verstehen, das Ende
der Glucksfahigkeit verstehen, den Pfad, der zum Ende der Glicksfahigkeit flhrt, verstehen, die
die Leidensfahigkeit verstehen, ... die die Fahigkeit des angenehmen (Geflihls) verstehen, die die
Fahigkeit des unangenehmen (Geflhls) verstehen, die die Gleichmutsfahigkeit verstehen, das
Entstehen der Gleichmutsfahigkeit verstehen, das Ende der Gleichmutsfahigkeit verstehen, den
Pfad, der zum Ende der Gleichmutsfahigkeit fiihrt, verstehen, diese Weltentsager oder Brahmanen
werden unter den Weltentsagern oder Brahmanen von mir als Weltentsager oder Brahmanen
betrachtet. Und diese Ehrwiirdigen erreichen Sehen der Dinge, sie realisieren selbst direktes Wis-
sen, sie erreichen den Vorteil der Weltentsager oder den Vorteil der Brahmanen und verweilen
dort.”
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SN 48. 36 Erklarung 1 — Pathamavibhangasuttam

.Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche finf? Die Glicksfahigkeit, die Leidensfahigkeit,
die Fahigkeit des angenehmen (Geflihls), die Fahigkeit des unangenehmen (Geflhls), die Gleich-
mutsfahigkeit.

Was ist die Gllcksfahigkeit? Was mit dem Korper als Glick gefihlt wird, was mit dem Korper als
angenehm gefihlt wird, was durch Kérperberiihrung als Glick und Angenehmes gefiihlt wird, das
nennt man Glucksfahigkeit.

Was ist die Leidensfahigkeit? Was mit dem Kérper als Leiden gefiihlt wird, was mit dem Kérper als
unangenehm gefihlt wird, was durch Koérperberihrung als Leiden und Unangenehmes gefihit
wird, das nennt man Leidensfahigkeit.

Was ist die Fahigkeit des angenehmen (Geflihls)? Was mit dem Geist als Glick gefihlt wird, was
mit dem Geist als angenehm gefuhlt wird, was durch Geistberlhrung als Glick und Angenehmes
gefuhlt wird, das nennt man Fahigkeit des angenehmen (Geflhls).

Was ist die Fahigkeit des unangenehmen (Gefiihls)? Was mit dem Geist als Leiden gefuhit wird,
was mit dem Geist als unangenehm gefihlt wird, was durch Geistberiihrung als Leiden und Unan-
genehmes gefuhlt wird, das nennt man Fahigkeit des unangenehmen (Gefuhls).

Was ist die Gleichmutsfahigkeit? Was mit dem Korper oder mit dem Geist als weder-angenehm-
noch-unangenehm gefihlt wird, das nennt man Gleichmutsfahigkeit.

Dieses sind funf Fahigkeiten.”

SN 48. 37 Erklarung 2 — Dutiyavibhangasuttam

.Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche finf? Die Glicksfahigkeit, die Leidensfahigkeit,
die Fahigkeit des angenehmen (Geflihls), die Fahigkeit des unangenehmen (Geflhls), die Gleich-
mutsfahigkeit.

Was ist die Glucksfahigkeit? Was mit dem Korper als Glick gefuhlt wird, was mit dem Korper als
angenehm geflhlt wird, was durch Kérperberihrung als Glick und Angenehmes gefiihlt wird, das
nennt man Glicksfahigkeit.

Was ist die Leidensfahigkeit? Was mit dem Koérper als Leiden gefuihlt wird, was mit dem Koérper als
unangenehm gefiihlt wird, was durch Korperberihrung als Leiden und Unangenehmes gefihit
wird, das nennt man Leidensfahigkeit.

Was ist die Fahigkeit des angenehmen (Geflihls)? Was mit dem Geist als Glick gefihlt wird, was
mit dem Geist als angenehm gefihlt wird, was durch Geistberihrung als Glick und Angenehmes
gefuhlt wird, das nennt man Fahigkeit des angenehmen (Gefihls).

Was ist die Fahigkeit des unangenehmen (Gefuhls)? Was mit dem Geist als Leiden gefuhlt wird,
was mit dem Geist als unangenehm geflhlt wird, was durch Geistberthrung als Leiden und Unan-
genehmes gefihlt wird, das nennt man Fahigkeit des unangenehmen (Geflhls).

Was ist die Gleichmutsfahigkeit? Was mit dem Koérper oder mit dem Geist als weder-angenehm-
noch-unangenehm gefuhlt wird, das nennt man Gleichmutsfahigkeit.

Bhikkhus, was dort die Glicksfahigkeit und die Fahigkeit des angenehmen (Geflihls) sind, Glick
sollte als ihr Geflihl (vedana) gesehen werden. Was dort die Gleichmutsfahigkeit ist, weder Leiden
noch Glick sollte als ihr Geflhl gesehen werden.

Dieses sind funf Fahigkeiten.”

SN 48. 38 Erklarung 3 — Tatiyavibhangasuttam

.Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche finf? Die Glicksfahigkeit, die Leidensfahigkeit,
die Fahigkeit des angenehmen (Gefuhls), die Fahigkeit des unangenehmen (Gefuhls), die Gleich-
mutsfahigkeit.

Was ist die Glicksfahigkeit? Vgl. SN 48. 36 ... Was ist die Gleichmutsfahigkeit? Was mit dem Kor-
per oder mit dem Geist als weder-angenehm-noch-unangenehm gefuhlt wird, das nennt man
Gleichmutsfahigkeit.

Bhikkhus, was dort die Glicksfahigkeit und die Fahigkeit des angenehmen (Geflihls) sind, Glick
sollte als ihr Gefuhl (vedana) gesehen werden. Was dort die Gleichmutsfahigkeit ist, weder Leiden
noch Glick sollte als ihr Geflhl gesehen werden.
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So sind auf diese Art aus diesen funf Fahigkeiten drei geworden, aus den drei gewordenen werden
fanf.”

SN 48. 39 Das Gleichnis vom Feuerholz — Katthopamasuttam

,Bhikkhus, es gibt diese funf Fahigkeiten. Welche finf? Die Glicksfahigkeit, die Leidensfahigkeit,
die Fahigkeit des angenehmen (Gefuhls), die Fahigkeit des unangenehmen (Gefuhls), die Gleich-
mutsfahigkeit. Was als Gllck geftihlt wird und durch Berihrung bedingt entsteht ist die Gllcks-
fahigkeit. Wenn man so glicklich ist, versteht man: ,Ich bin gliicklich’. Das Ende dieser als Gliick
gefuhlten Berlhrung versteht man: ,Das aus diesem entstandene Geflhlte, was als Gluck gefihlt
wurde und durch BerUhrung bedingt entstanden ist, diese Glucksfahigkeit endet, diese ist
beruhigt.’

Was als Leiden gefuhlt wird und durch Berthrung bedingt entsteht ist die Leidensfahigkeit. Wenn
man so leidet ist, versteht man: ,Ich leide’. Das Ende dieser als Leiden geflhlten Berlhrung ver-
steht man: ,Das aus diesem entstandene Geflihlte, was als Leiden gefiihlt wurde und durch
Bertihrung bedingt entstanden ist, diese Leidensfahigkeit endet, diese ist beruhigt.’

Was als angenehm geflhlt wird und durch Berihrung bedingt entsteht ist die Fahigkeit des an-
genehmen (Gefihls). Wenn man sich so wohl fuhlt, versteht man: ,Ich flihle mich wohl'. Das Ende
dieser als angenehm geflihlten Berlihrung versteht man: ,Das aus diesem entstandene Geflhlte,
was als angenehm geflhlt wurde und durch Berlihrung bedingt entstanden ist, diese Fahigkeit des
angenehmen (Geflhls) endet, diese ist beruhigt.’

Was als unangenehm gefihlt wird und durch Berlihrung bedingt entsteht ist die Fahigkeit des
unangenehmen (Geflihls). Wenn man sich so unwohl fihlt, versteht man: ,Ich fiihle mich unwohl’.
Das Ende dieser als unangenehm gefuhlten Beruhrung versteht man: ,Das aus diesem ent-
standene Gefluhlte, was als unangenehm geflhlt wurde und durch Berthrung bedingt entstanden
ist, diese Fahigkeit des unangenehmen (Geflihls) endet, diese ist beruhigt.’

Was gleichmiitig gefiihlt wird und durch Beriihrung bedingt entsteht ist die Gleichmutsfahigkeit.
Wenn man sich so gleichmdtig fihlt, versteht man: ,Ich fihle mich gleichmiitig’. Das Ende dieser
als gleichmiitig gefiihlten Berihrung versteht man: ,Das aus diesem entstandene Gefihlte, was als
gleichmutig gefuhlt wurde und durch Beruhrung bedingt entstanden ist, diese Gleichmutsfahigkeit
endet, diese ist beruhigt.’

Angenommen, Bhikkhus, durch das Zusammenkommen und Verbinden von zwei Feuerhdlzern
entsteht Hitze und Feuer wird produziert. Wenn aber die Feuerhdlzer nicht mehr zusammen sind
und abgelegt werden, endet die durch sie produzierte Hitze und wird beruhigt.

Genauso ist das, was als Gluck gefuhlt wird und durch Bertuhrung bedingt entsteht die Glicks-
fahigkeit. Wenn man so glicklich ist, versteht man: ,Ich bin glicklich’. Das Ende dieser als Gluck
gefuhlten BerUhrung versteht man: ,Das aus diesem entstandene Gefuhlte, was als Gluck geflhlt
wurde und durch BerUhrung bedingt entstanden ist, diese Glicksfahigkeit endet, diese ist
beruhigt.’

Was als Leiden geflhlt wird und durch Berihrung bedingt entsteht ist die Leidensfahigkeit. ...
Genauso ist das, was als angenehm gefuhlt wird und durch Berlhrung bedingt entsteht die
Fahigkeit des angenehmen (Geflihls). Wenn man sich so wohl fihlt, versteht man: ,Ich fiihle mich
wohl’. Das Ende dieser als angenehm geflihlten Beriihrung versteht man: ,Das aus diesem ent-
standene Geflhlte, was als angenehm gefuhlt wurde und durch BerUhrung bedingt entstanden ist,
diese Fahigkeit des angenehmen (Geflhls) endet, diese ist beruhigt.’

Was als unangenehm gefihlt wird und durch Berlihrung bedingt entsteht ist die Fahigkeit des
unangenehmen (Gefuhls). ...

Was gleichmutig gefuhlt wird und durch Berthrung bedingt entsteht ist die Gleichmutsfahigkeit.
Wenn man sich so gleichmitig fahlt, versteht man: ,Ich fliihle mich gleichmdtig’. Das Ende dieser
als gleichmutig gefuhlten Berlhrung versteht man: ,Das aus diesem entstandene Geflhlte, was als
gleichmutig gefuhlt wurde und durch Beruhrung bedingt entstanden ist, diese Gleichmutsfahigkeit
endet, diese ist beruhigt.”
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SN 48. 40 UnregelmaBige Abfolge — Uppatipatikasuttam

,Bhikkhus, es gibt diese flinf Fahigkeiten. Welche flinf? Die Leidensfahigkeit, die Fahigkeit des
unangenehmen (Gefuhls), die Glucksfahigkeit, die Fahigkeit des angenehmen (Geflhls), die
Gleichmutsfahigkeit. Hier steigt bei einem Bhikkhu, der sorgfaltig, eifrig und energetisch weilt die
Leidensfahigkeit auf. Er versteht folgendermalen: ,Es ist bei mir diese Leidensfahigkeit auf-
gestiegen, diese ist mit Zeichen, mit Ursache, gestaltet und bedingt. Es ist nicht mdglich, dal} diese
Leidensfahigkeit ohne Zeichen, ohne Ursache, ohne Gestaltung, nicht bedingt aufsteigen wird.” Er
versteht die Leidensfahigkeit, er versteht das Entstehen der Leidensfahigkeit, er versteht das Ende
der Leidensfahigkeit, er versteht, wo die aufgestiegene Leidensfahigkeit ohne Uberrest endet. Wo
endet die aufgestiegene Leidensfahigkeit ohne Uberrest? Hier, Bhikkhus, ist ein Bhikkhu abge-
schieden von Sinnesobjekten, abgeschieden von unheilsamen Dingen, mit anfanglicher und an-
haltender Hinwendung des Geistes, mit Freude und Gliick, geboren aus Abgeschiedenheit, in das
erste jhana eingetreten und verweilt darin. Hier endet die aufgestiegene Leidensfahigkeit ohne
Uberrest. Dieses nennt man: ,Ein Bhikkhu, der das Ende der Leidensfahigkeit kannte und entspre-
chend das Bewultsein sammelte.’

Hier steigt bei einem Bhikkhu, der sorgfaltig, eifrig und energetisch weilt die Fahigkeit des unange-
nehmen (Gefuhls) auf. Er versteht folgendermalien: ,Es ist bei mir diese Fahigkeit des unangeneh-
men (Geflihls) aufgestiegen, diese ist mit Zeichen, mit Ursache, gestaltet und bedingt. Es ist nicht
moglich, dal} diese Fahigkeit des unangenehmen (Geflihls) ohne Zeichen, ohne Ursache, ohne
Gestaltung, nicht bedingt aufsteigen wird.” Er versteht die Fahigkeit des unangenehmen (Gefuhls),
er versteht das Entstehen der Fahigkeit des unangenehmen (Geflihls), er versteht das Ende der
Fahigkeit des unangenehmen (Geflihls), er versteht, wo die aufgestiegene Fahigkeit des unange-
nehmen (Geflihls) ohne Uberrest endet. Wo endet die aufgestiegene Fahigkeit des unangeneh-
men (Geflihls) ohne Uberrest? Hier, Bhikkhus, ist ein Bhikkhu durch die Beruhigung der anfangli-
chen und anhaltenden Hinwendung des Geistes, mit innerer Klarheit und Einheit des Geistes,
ohne anfangliche und anhaltende Hinwendung des Geistes, mit Freude und Glick aus der Kon-
zentration entstanden, in das zweite jhana eingetreten und verweilt darin. Hier endet die aufgestie-
gene Fahigkeit des unangenehmen (Gefiihls) ohne Uberrest. Dieses nennt man: ,Ein Bhikkhu, der
das Ende der Fahigkeit des unangenehmen (Gefiihls) kannte und entsprechend das Bewultsein
sammelte.’

Hier steigt bei einem Bhikkhu, der sorgfaltig, eifrig und energetisch weilt die Glucksfahigkeit auf. Er
versteht folgendermallen: ,Es ist bei mir diese Glicksfahigkeit aufgestiegen, diese ist mit Zeichen,
mit Ursache, gestaltet und bedingt. Es ist nicht moglich, dall diese Glicksfahigkeit ohne Zeichen,
ohne Ursache, ohne Gestaltung, nicht bedingt aufsteigen wird.” Er versteht die Glicksfahigkeit, er
versteht das Entstehen der Glicksfahigkeit, er versteht das Ende der Glucksfahigkeit, er versteht,
wo die aufgestiegene Gliicksfahigkeit ohne Uberrest endet. Wo endet die aufgestiegene Gliicksfa-
higkeit ohne Uberrest? Hier, Bhikkhus, ist ein Bhikkhu durch Leidenschaftslosigkeit gegeniiber der
Freude, in Gleichmut verweilend, achtsam und klar verstehend, Glick mit dem (Geist-)Korper er-
fahrend, in das dritte jhana, von dem die Edlen dieses sagen: ,Gllcklich verweilt die Person, die
Gleichmut und Achtsamkeit entwickelt hat’ eingetreten und verweilt darin. Hier endet die aufgestie-
gene Gllcksfahigkeit ohne Uberrest. Dieses nennt man: ,Ein Bhikkhu, der das Ende der Gliicksfa-
higkeit kannte und entsprechend das Bewultsein sammelte.’

Hier steigt bei einem Bhikkhu, der sorgfaltig, eifrig und energetisch weilt die Fahigkeit des ange-
nehmen (Gefuhls) auf. Er versteht folgendermalien: ,Es ist bei mir diese Fahigkeit des angeneh-
men (Geflhls) aufgestiegen, diese ist mit Zeichen, mit Ursache, gestaltet und bedingt. Es ist nicht
mdglich, dal diese Fahigkeit des angenehmen (Gefiihls) ohne Zeichen, ohne Ursache, ohne Ge-
staltung, nicht bedingt aufsteigen wird.” Er versteht die Fahigkeit des angenehmen (Gefihls), er
versteht das Entstehen der Fahigkeit des angenehmen (Geflhls), er versteht das Ende der Fahig-
keit des angenehmen (Gefuhls), er versteht, wo die aufgestiegene Fahigkeit des angenehmen
(Gefiihls) ohne Uberrest endet. Wo endet die aufgestiegene Fahigkeit des angenehmen (Gefiihls)
ohne Uberrest? Hier, Bhikkhus, ist ein Bhikkhu durch die Uberwindung von Gliick, durch die Uber-
windung von Leiden und durch das schon friihere Verschwinden von angenehmem und unange-
nehmem Gefihl, in das vierte jhana, welches ohne Leiden und ohne Glick ist, mit Gleichmut und
Reinheit der Achtsamkeit, eingetreten und verweilt darin. Hier endet die aufgestiegene Fahigkeit
des angenehmen (Gefiihls) ohne Uberrest. Dieses nennt man: ,Ein Bhikkhu, der das Ende der Fa-
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higkeit des angenehmen (Geflihls) kannte und entsprechend das Bewul3tsein sammelte.’

Hier steigt bei einem Bhikkhu, der sorgfaltig, eifrig und energetisch weilt die Gleichmutsfahigkeit
auf. Er versteht folgendermalen: ,Es ist bei mir diese Gleichmutsfahigkeit aufgestiegen, diese ist
mit Zeichen, mit Ursache, gestaltet und bedingt. Es ist nicht mdglich, dal3 diese Gleichmutsfahig-
keit ohne Zeichen, ohne Ursache, ohne Gestaltung, nicht bedingt aufsteigen wird.” Er versteht die
Gleichmutsfahigkeit, er versteht das Entstehen der Gleichmutsfahigkeit, er versteht das Ende der
Gleichmutsfahigkeit, er versteht, wo die aufgestiegene Gleichmutsfahigkeit ohne Uberrest endet.
Wo endet die aufgestiegene Gleichmutsfahigkeit ohne Uberrest? Hier, Bhikkhus, ist ein Bhikkhu
Uber das Gebiet der Weder-Wahrnehmung-noch-nicht-Wahrnehmung vollkommen hinausgegan-
gen, er erreicht das Ende von Wahrnehmung und Geflihl und verweilt darin. Hier endet die aufge-
stiegene Gleichmutsfahigkeit ohne Uberrest. Dieses nennt man: ,Ein Bhikkhu, der das Ende der
Gleichmutsfahigkeit kannte und entsprechend das Bewultsein sammelte.”

Abteilung liber die Gliicksfahigkeit, die vierte [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

Einfache Version, Strom, Arahant,

zwei Uber Weltentsager und Brahmanen,

drei mit Erklarung, Feuerholz, unregelmafige Abfolge.

V. Abteilung liber Altern - Jaravaggo

SN 48. 41 Dem Altern unterworfen — Jaradhammasuttam

So habe ich (es) gehért. Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Savattht im Ostpark auf der Terr-
asse von Migaras Mutter auf. Zu der Zeit hatte sich der Erhabene am Abend aus der Abge-
schiedenheit erhoben und sal in der Abendsonne, um sich seinen Ricken zu erwarmen. Dann
naherte sich der ehrwiirdige Ananda dem Erhabenen. Nachdem er sich genadhert hatte, begrifite
er den Erhabenen freundlich, massierte mit den Handen die Glieder des Erhabenen und sprach so
zum Erhabenen: ,Es ist wunderbar, verehrter Herr, es ist auRergewohnlich! Nun ist das Aussehen
der Haut des Erhabenen nicht mehr so rein und sauber, die Glieder sind alle schlaff und faltig, der
Kdrper ist nach vorn gebeugt, man sieht Veranderung der Fahigkeiten, der Augenfahigkeit, der
Onhrfahigkeit, der Nasenfahigkeit, der Zungenfahigkeit, der Kérperfahigkeit.”

,So ist es, Ananda! In der Jugend liegt das Gesetz des Alterns, in der Gesundheit liegt das Gesetz
der Krankheit, im Leben liegt das Gesetz des Sterbens. Und das Aussehen der Haut ist somit nicht
mehr so rein und sauber, die Glieder sind alle schlaff und faltig, der Korper ist nach vorn gebeugt,
man sieht Veranderung der Fahigkeiten, der Augenfahigkeit, der Ohrfahigkeit, der Nasenfahigkeit,
der Zungenfahigkeit, der Kérperfahigkeit.”

So sprach der Erhabene. Nachdem der Sogegangene dieses gesagt hatte, sagte er aullerdem
Folgendes:

,Pfui, dieses Elend im Altern,

das im Alter haRlich macht.

So ansprechend war die Gestalt,

doch durch Altern ist sie zusammengebrochen.

Auch wer hundert Jahre lebt, endet im Tod.

Niemand kann es vermeiden,

alle brechen so zusammen.”

SN 48. 42 Der Brahmane Unnabha — Unnabhabrahmanasuttam

In Savatth1. Dann naherte sich der Brahmane Unnabha dem Erhabenen. Nachdem er sich ge-
nahert hatte, tauschte er freundliche Begriflung mit dem Erhabenen aus. Als sie eine freundliche
BegriRung ausgetauscht hatten und sich respektvoll geduliert hatten, setzte er sich an eine Seite.
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Als er an einer Seite sal3, sagte der Brahmane Unnabha Folgendes zum Erhabenen:

,Diese funf Fahigkeiten, Herr Gotama, haben verschiedene Bereiche, verschiedene Gebiete, sie
erfahren nicht gegenseitig ihren Bereich und ihr Gebiet. Welche funf? Die Augenfahigkeit, die
Ohrfahigkeit, die Nasenfahigkeit, die Zungenfahigkeit, die Korperfahigkeit. Von diesen funf
Fahigkeiten mit ihren verschiedenen Bereichen und ihren verschiedenen Gebieten, die nicht ge-
genseitig ihren Bereich und ihr Gebiet erfahren, was ist ihre Zuflucht, und wer erfahrt nun diese
Bereiche und Gebiete?”

,Diese funf Fahigkeiten, Brahmane, haben verschiedene Bereiche, verschiedene Gebiete, sie er-
fahren nicht gegenseitig ihren Bereich und ihr Gebiet. Welche fiinf? Die Augenfahigkeit, die
Onhrfahigkeit, die Nasenfahigkeit, die Zungenfahigkeit, die Kérperfahigkeit. Von diesen funf Fahig-
keiten mit ihren verschiedenen Bereichen und ihren verschiedenen Gebieten, die nicht gegenseitig
inren Bereich und inr Gebiet erfahren, ist der Geist die Zuflucht, so erfahrt der Geist diese Bereiche
und Gebiete.”

LAber was ist die Zuflucht des Geistes, Herr Gotama?” ,Achtsamkeit ist die Zuflucht des Geistes.”
~LAber was ist die Zuflucht der Achtsamkeit?” ,Die Zuflucht der Achtsamkeit ist Befreiung.”

,Und was ist die Zuflucht der Befreiung?” ,Die Zuflucht der Befreiung ist Nibbana.”

,und was ist die Zuflucht des Nibbana?” ,Du wirdest zu weit gehen, die Frage geht dartber hin-
aus, du konntest das Ende des Fragens nicht erfassen. Um in Nibbana zu minden wird das heilige
Leben gefihrt, mit Nibbana als Ziel, mit Nibbana als Ende.”

Dann war der Brahmane Unnabha Uber das vom Erhabenen Gesprochene begeistert und erfreut,
erhob sich vom Sitz, verehrte den Erhabenen, den er zur rechten Seite hatte und ging weg.

Dann, nicht lange nachdem der Brahmane Unnabha gegangen war, wandte sich der Erhabene an
die Bhikkhus: ,Angenommen, Bhikkhus, in einem Giebelhaus oder in der Halle eines Giebelhauses
ginge die Sonne vor dem Ostfenster auf, so dal} ein Strahl durch das Fenster fallt, wohin fallt er?”
LJAuf die westliche Wand.”

»,Genauso, Bhikkhus, hat sich das Vertrauen des Brahmanen Unnabha in den Sogegangenen gefe-
stigt, verwurzelt, stark etabliert, es kann von keinem Weltentsager oder Brahmanen, von keinem
Deva oder Mara oder von Brahma, noch von irgendwem in der Welt entfernt werden. Wenn der
Brahmane Unnabha in dieser Zeit sterben wirde, gabe es keine Fessel, die den Brahmanen
Unnabha fesseln wiirde, um in diese Welt zurickzukommen.”

SN 48. 43 Saketa — Saketasuttam

So habe ich (es) gehort. Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Saketa im Hirschpark im ARjana-
wald auf. Dort wandte sich der Erhabene an die Bhikkhus: ,Gibt es eine Methode, durch welche
Methode diese flnf Fahigkeiten jene funf Krafte werden, durch welche jene funf Krafte diese finf
Fahigkeiten werden?”

,verehrter Herr, unsere Lehre hat ihnre Wurzel im Erhabenen, wird vom Erhabenen geflhrt, hat ihre
Zuflucht im Erhabenen. Es ware gut, verehrter Herr, wenn die Bedeutung dieser Rede vom Er-
habenen verdeutlicht wirde. Wenn es die Bhikkhus vom Erhabenen gehdrt haben, werden sie es
annehmen.”

,ES gibt eine Methode, durch welche Methode diese fiunf Fahigkeiten jene finf Krafte werden,
durch welche jene fiunf Krafte diese flunf Fahigkeiten werden. Welche Methode ist es, durch die
diese funf Fahigkeiten jene funf Krafte werden, durch welche jene funf Krafte diese funf Fahigkei-
ten werden? Was die Vertrauensfahigkeit ist, das ist die Vertrauenskraft; was die Vertrauenskraft
ist, das ist die Vertrauensfahigkeit. Was die Energiefahigkeit ist, das ist die Energiekraft; was die
Energiekraft ist, das ist die Energiefahigkeit. Was die Achtsamkeitsfahigkeit ist, das ist die Acht-
samkeitskraft; was die Achtsamkeitskraft ist, das ist die Achtsamkeitsfahigkeit. Was die Konzentra-
tionsfahigkeit ist, das ist die Konzentrationskraft; was die Konzentrationskraft ist, das ist die Kon-
zentrationsfahigkeit. Was die Weisheitsfahigkeit ist, das ist die Weisheitskraft; was die Weisheits-
kraft ist, das ist die Weisheitsfahigkeit.

Angenommen, Bhikkhus, ein Flul neigt sich nach Osten, wendet sich nach Osten, richtet sich aus
nach Osten und in der Mitte ist eine Insel. Es gibt, Bhikkhus, eine Methode durch die ein Strom
dieses FluBes betrachtet werden kann. Aber es gibt, Bhikkhus, auch eine Methode durch die zwei
Strome dieses FlufRes betrachtet werden kdnnen.
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Welche ist die Methode, durch die ein Strom dieses FluRes betrachtet werden kann? Das Wasser,
das am Ostende dieser Insel ist und das Wasser, das am Westende dieser Insel ist, dieses ist eine
Methode, durch die ein Strom dieses FluRes betrachtet werden kann.

Welche ist die Methode, durch die zwei Strome dieses FlulRes betrachtet werden kénnen? Das
Wasser, das am Nordende dieser Insel ist und das Wasser, das am Siudende dieser Insel ist,
dieses ist eine Methode, durch die zwei Strome dieses FluRRes betrachtet werden kbnnen.
Genauso, Bhikkhus, was die Vertrauensfahigkeit ist, das ist die Vertrauenskraft; was die Vertrau-
enskraft ist, das ist die Vertrauensfahigkeit. Was die Energiefahigkeit ist, das ist die Energiekraft;
was die Energiekraft ist, das ist die Energiefahigkeit. Was die Achtsamkeitsfahigkeit ist, das ist die
Achtsamkeitskraft; was die Achtsamkeitskraft ist, das ist die Achtsamkeitsfahigkeit. Was die Kon-
zentrationsfahigkeit ist, das ist die Konzentrationskraft; was die Konzentrationskraft ist, das ist die
Konzentrationsfahigkeit. Was die Weisheitsfahigkeit ist, das ist die Weisheitskraft; was die Weis-
heitskraft ist, das ist die Weisheitsfahigkeit.

Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser finf Fahigkeiten zerfallen bei einem Bhikkhu
die Einstromungen und er tritt in die einstromungsfreie Befreiung des Geistes, die Befreiung durch
Weisheit, die er beim Sehen der Dinge mit direktem Wissen selbst verwirklicht hat, ein und verweilt
darin.”

SN 48. 44 Das ostliche Torhaus — Pubbakotthakasuttam

So habe ich (es) gehort. Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Savattht im &stlichen Torhaus auf.
Dort wandte sich der Erhabene an den ehrwiirdigen Sariputta: ,Vertraust du, Sariputta, der Ver-
trauensfahigkeit, wenn sie entwickelt ist und haufig praktiziert wird, daf} sie ins Todlose eintaucht, im
Todlosen endet, das Todlose als endglltiges Ziel hat? ... der Weisheitsfahigkeit, wenn sie entwickelt ist
und haufig praktiziert wird, da® sie ins Todlose eintaucht, im Todlosen endet, das Todlose als
endguiltiges Ziel hat?”

LVerehrter Herr, hier folge ich nicht dem Vertrauen in den Erhabenen. Die Vertrauensfahigkeit ...
Weisheitsfahigkeit, entwickelt und haufig praktiziert, taucht ins Todlose ein, endet im Todlosen, hat das
Todlose als endgliltiges Ziel. Diejenigen, fiir die dieses unbekannt ist, nicht gesehen, nicht verstanden,
nicht verwirklicht, nicht erreicht, nicht mit Weisheit beriihrt worden ist, diese miuf3ten dabei anderen
mit Vertrauen folgen.

Die Vertrauensfahigkeit ... Weisheitsfahigkeit, entwickelt und haufig praktiziert, taucht ins Todlose ein,
endet im Todlosen, hat das Todlose als endgliltiges Ziel. Diejenigen, fir die dieses bekannt ist, gese-
hen, verstanden, verwirklicht, erreicht, mit Weisheit beriihrt worden ist, diese schwanken und
zweifeln dabei nicht. Die Vertrauensfahigkeit ... Weisheitsfahigkeit, entwickelt und haufig praktiziert,
taucht ins Todlose ein, endet im Todlosen, hat das Todlose als endgiltges Ziel. Fir mich ist dieses
bekannt, wurde gesehen, verstanden, verwirklicht, erreicht, mit Weisheit berthrt, ich schwanke und
zweifle nicht dabei, dall die Vertrauensfahigkeit ... Weisheitsfahigkeit, entwickelt und haufig prak-
tiziert, ins Todlose eintaucht, im Todlosen endet, das Todlose als endgultges Ziel hat.”

,Gut, gut Sariputta! Diejenigen, fir die dieses unbekannt ist, nicht gesehen, nicht verstanden, nicht
verwirklicht, nicht erreicht, nicht mit Weisheit beriihrt worden ist, diese miif3ten dabei anderen mit
Vertrauen folgen. Die Vertrauensfahigkeit ... Weisheitsfahigkeit, entwickelt und haufig praktiziert,
taucht ins Todlose ein, endet im Todlosen, hat das Todlose als endglliges Ziel. Diejenigen, fir die
dieses bekannt ist, gesehen, verstanden, verwirklicht, erreicht, mit Weisheit berthrt worden ist, diese
schwanken und zweifeln dabei nicht. Die Vertrauensfahigkeit ... Weisheitsfahigkeit, entwickelt und
haufig praktiziert, taucht ins Todlose ein, endet im Todlosen, hat das Todlose als endgiltges Ziel.”

SN 48. 45 Im Ostpark 1 — Pathamapubbaramasuttam

So habe ich (es) gehért. Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Savattht im Ostpark auf der Terr-
asse von Migaras Mutter auf. Dort wandte sich der Erhabene an die Bhikkhus: ,Wie viele Fahig-
keiten hat der Bhikkhu, bei dem die Einstrdomungen zerfallen sind, entwickelt und haufig praktiziert,
damit er direktes Wissen deutlich machen kann: ,Ich verstehe: Geburt ist zu Ende gebracht, das
heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden sollte, es gibt keinen anderen Daseins-
zustand mehr.”
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,verehrter Herr, unsere Lehre hat ihnre Wurzel im Erhabenen, wird vom Erhabenen geflhrt, hat ihre
Zuflucht im Erhabenen. Es ware gut, verehrter Herr, wenn die Bedeutung dieser Rede vom
Erhabenen verdeutlicht wirde. Wenn es die Bhikkhus vom Erhabenen gehdrt haben, werden sie
es annehmen.”

,Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren von einer Fahigkeit macht der Bhikkhu, bei dem
die Einstromungen zerfallen sind, direktes Wissen deutlich: ,Ich verstehe: Geburt ist zu Ende ge-
bracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden sollte, es gibt keinen anderen
Daseinszustand mehr.” Durch welche eine? Durch die Weisheitsfahigkeit. Fir den edlen Schiler,
der Weisheit besitzt, Bhikkhus, flir den folgt daraus, dal® Vertrauen gefestigt wird, dall Energie
gefestigt wird, dall Achtsamkeit gefestigt wird, dall Konzentration gefestigt wird. Durch das En-
twickeln und haufige Praktizieren von dieser einen Fahigkeit macht der Bhikkhu, bei dem die Ein-
strdbmungen zerfallen sind, direktes Wissen deutlich: ,Ich verstehe: Geburt ist zu Ende gebracht,
das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden sollte, es gibt keinen anderen Dasein-
szustand mehr.”

SN 48. 46 Im Ostpark 2 — Dutiyapubbaramasuttam

Derselbe Hintergrund. ,Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren wie vieler Fahigkeiten
macht der Bhikkhu, bei dem die Einstromungen zerfallen sind, direktes Wissen deutlich: ,Ich ver-
stehe: Geburt ist zu Ende gebracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden
sollte, es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr’?”

,verehrter Herr, unsere Lehre hat ihre Wurzel im Erhabenen, wird vom Erhabenen gefiihrt, hat ihre
Zuflucht im Erhabenen. Es ware gut, verehrter Herr, wenn die Bedeutung dieser Rede vom
Erhabenen verdeutlicht wirde. Wenn es die Bhikkhus vom Erhabenen gehdrt haben, werden sie
es annehmen.”

,=ourch das Entwickeln und haufige Praktizieren von zwei Fahigkeiten macht der Bhikkhu, bei dem
die Einstromungen zerfallen sind, direktes Wissen deutlich: ,Ich verstehe: Geburt ist zu Ende ge-
bracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden sollte, es gibt keinen anderen
Daseinszustand mehr.” Durch welche zwei? Edle Weisheit und edle Befreiung. Was edle Weisheit
ist, das ist die Weisheitsfahigkeit. Was edle Befreiung ist, das ist die Konzentrationsfahigkeit.
Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren von diesen zwei Fahigkeiten macht der Bhikkhu,
bei dem die Einstromungen zerfallen sind, direktes Wissen deutlich: ,Ich verstehe: Geburt ist zu
Ende gebracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden sollte, es gibt keinen
anderen Daseinszustand mehr.”

SN 48. 47 Im Ostpark 3 — Tatiyapubbaramasuttam

Derselbe Hintergrund. ,Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren wie vieler Fahigkeiten
macht der Bhikkhu, bei dem die Einstrdomungen zerfallen sind, direktes Wissen deutlich: ,Ich ver-
stehe: Geburt ist zu Ende gebracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden
sollte, es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr’?”

,Verehrter Herr, unsere Lehre hat ihre Wurzel im Erhabenen, wird vom Erhabenen geflhrt, hat ihre
Zuflucht im Erhabenen. Es ware gut, verehrter Herr, wenn die Bedeutung dieser Rede vom
Erhabenen verdeutlicht wirde. Wenn es die Bhikkhus vom Erhabenen gehdrt haben, werden sie
es annehmen.”

,ourch das Entwickeln und haufige Praktizieren von vier Fahigkeiten macht der Bhikkhu, bei dem
die Einstromungen zerfallen sind, direktes Wissen deutlich: ,Ich verstehe: Geburt ist zu Ende ge-
bracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden sollte, es gibt keinen anderen
Daseinszustand mehr.” Durch welche vier? Durch die Energiefahigkeit, durch die Achtsamkeits-
fahigkeit, durch die Konzentrationsfahigkeit, durch die Weisheitsfahigkeit. Durch das Entwickeln
und haufige Praktizieren von diesen vier Fahigkeiten macht der Bhikkhu, bei dem die Einstro-
mungen zerfallen sind, direktes Wissen deutlich: ,Ich verstehe: Geburt ist zu Ende gebracht, das
heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden sollte, es gibt keinen anderen Daseinszu-
stand mehr.”
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SN 48. 48 Im Ostpark 4 — Catutthapubbaramasuttam

Derselbe Hintergrund. ,Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren wie vieler Fahigkeiten
macht der Bhikkhu, bei dem die Einstrdomungen zerfallen sind, direktes Wissen deutlich: ,Ich ver-
stehe: Geburt ist zu Ende gebracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden
sollte, es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.”

,verehrter Herr, unsere Lehre hat ihre Wurzel im Erhabenen, wird vom Erhabenen gefiihrt, hat
seine Zuflucht im Erhabenen. Es ware gut, verehrter Herr, wenn die Bedeutung dieser Rede vom
Erhabenen verdeutlicht wirde. Wenn es die Bhikkhus vom Erhabenen gehdrt haben, werden sie
es annehmen.”

,ourch das Entwickeln und haufige Praktizieren von funf Fahigkeiten macht der Bhikkhu, bei dem
die Einstromungen zerfallen sind, direktes Wissen deutlich: ,Ich verstehe: Geburt ist zu Ende ge-
bracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden sollte, es gibt keinen anderen
Daseinszustand mehr.” Durch welche funf? Durch die Vertrauensfahigkeit, durch die En-
ergiefahigkeit, durch die Achtsamkeitsfahigkeit, durch die Konzentrationsfahigkeit, durch die
Weisheitsfahigkeit. Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren von diesen finf Fahigkeiten
macht der Bhikkhu, bei dem die Einstrdomungen zerfallen sind, direktes Wissen deutlich: ,Ich ver-
stehe: Geburt ist zu Ende gebracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden
sollte, es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.”

SN 48. 49 Pindola Bharadvaja — Pindolabharadvajasuttam

So habe ich (es) gehért. Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Kosambi in Ghositas Park auf. Zu
der Zeit nun hatte der ehrwirdige Pindola Bharadvaja direktes Wissen deutlich gemacht: ,Ich ver-
stehe: Geburt ist zu Ende gebracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden
sollte, es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.” Dann naherte sich eine grofle Anzahl
Bhikkhus dem Erhabenen. Nachdem sie sich dem Erhabenen genahert hatten, verehrten sie ihn
und setzten sich an eine Seite. Als sie an einer Seite sal’en, sagten diese Bhikkhus Folgendes
zum Erhabenen: ,Verehrter Herr, von dem ehrwirdigen Pindola Bharadvaja wird direktes Wissen
deutlich gemacht: ,Ich verstehe: Geburt ist zu Ende gebracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist
getan, was getan werden sollte, es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.” Auf welcher Grund-
lage ist der ehrwirdige Pindola Bharadvaja zu betrachten als einer, der direktes Wissen deutlich
macht: ,Ich verstehe: Geburt ist zu Ende gebracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was
getan werden sollte, es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr’?”

,ourch das Entwickeln und haufige Praktizieren von drei Fahigkeiten macht der Bhikkhu Pindola
Bharadvaja direktes Wissen deutlich: ,Ich verstehe: Geburt ist zu Ende gebracht, das heilige Leben
ist gelebt, es ist getan, was getan werden sollte, es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.’
Durch welche drei? Durch die Achtsamkeitsfahigkeit, durch die Konzentrationsfahigkeit, durch die
Weisheitsfahigkeit. Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren von diesen drei Fahigkeiten
macht der Bhikkhu Pindola Bharadvaja direktes Wissen deutlich: ...

Was ist das Ende dieser drei Fahigkeiten? Zerfall ist das Ende. Wessen Ende? Das Ende von
Geburt, Altern und Tod. Durch das Betrachten des Zerfalls von Geburt, Altern und Tod hat der
Bhikkhu Pindola Bharadvaja direktes Wissen deutlich gemacht: ,Ich verstehe: Geburt ist zu Ende
gebracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden sollte, es gibt keinen an-
deren Daseinszustand mehr.”

SN 48. 50 Apana — Apanasuttam

So habe ich (es) gehért. Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene bei den Angern in einer Stadt na-
mens Apana auf. Dort wandte sich der Erhabene an den ehrwiirdigen Sariputta: ,Sariputta, wer als
edler Schuler nur auf den Sogegangenen gerichtet ist und vollkommenes Vertrauen in ihn hat,
wirde dieser nicht schwanken oder zweifeln an dem Sogegangenen oder der Lehre des Sogegan-
genen?’

»verehrter Herr, wer als edler Schiler nur auf den Sogegangenen gerichtet ist und vollkommenes
Vertrauen in ihn hat, dieser wiirde nicht schwanken oder zweifeln an dem Sogegangenen oder der
Lehre des Sogegangenen.
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Es ist zu erwarten, dal® der edle Schiler Vertrauen haben wird und mit Bemihen und Energie ver-
weilen wird, um unheilsame Dinge zu Gberwinden, um heilsame Dinge hervorzubringen, kraftvoll,
sehr stark, ausdauernd und geduldig in heilsamen Dingen. Was Energie ist, dieses ware die En-
ergiefahigkeit.

Es ist zu erwarten, da der edle Schiler Vertrauen haben wird und mit Bemiihen und Energie
Achtsamkeit entwickeln wird. Er besitzt hochste Achtsamkeit und héchstes Unterscheidungsvermo-
gen, er hat behalten und erinnert, was vor langer Zeit getan und gesagt wurde. Was Achtsamkeit
ist, dieses ware die Achtsamkeitsfahigkeit.

Es ist zu erwarten, dal der edle Schiler Vertrauen haben wird und mit Bemihen und Energie und
gefestigter Achtsamkeit Loslassen zum Objekt gemacht hat, Konzentration und Einspitzigkeit des
Bewultseins erreichen wird. Was Konzentration ist, dieses ware die Konzentrationsfahigkeit.

Es ist zu erwarten, dal} der edle Schuler Vertrauen haben wird und mit Bemuhen und Energie,
sowie gefestigter Achtsamkeit und konzentriertem Bewultsein, Folgendes verstehen wird: Der Da-
seinskreislauf ist nicht todlos, sowie anfanglos. Anfang und Ende sind nicht zu erkennen fur die
Wesen, die Unwissenheit als Hindernis und Begierde als Fessel haben und [im Daseinskreislauf]
herumlaufen und herumwandern. Das Ende und das Aufgeben der Unwissenheit und der Masse
an Dunkelheit ohne Uberrest, dieses ist ein friedlicher Zustand, dieses ist ein erhabener Zustand,
namlich das Loslassen aller Grundlagen, der Zerfall der Begierde, die Leidenschaftslosigkeit, das
Ende, Nibbana. Was Weisheit ist, dieses ware die Weisheitsfahigkeit.

Verehrter Herr, wenn dieser edle Schiler mit Vertrauen immer wieder Uberwunden hat, immer
wieder erinnert hat, immer wieder sich konzentriert hat, immer wieder verstanden hat, dann hat er
hochstes Vertrauen: Diese Dinge, die ich frUher gehort habe, diese habe ich jetzt mit der Gruppe
[der Geistesfaktoren] beruhrt und verweile damit, die [Dinge, die] ich mit Weisheit durchdrungen
habe, sehe ich. Was Vertrauen ist, dieses ware die Vertrauensfahigkeit.”

,Gut, gut, Sariputta! Wer als edler Schiller nur auf den Sogegangenen gerichtet ist und voll-
kommenes Vertrauen in ihn hat, dieser wirde nicht schwanken oder zweifeln an dem Sogegan-
genen oder der Lehre des Sogegangenen. ...”

Der Erhabene wiederholt die gesamten Ausfiihrungen Sariputtas.

Abteilung liber Altern, die fuinfte [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

Altern, der Brahmane Unnabho, Saketa,
das 6stliche Torhaus, vier im Ostpark,
Pindola und Apana.

VI. Abteilung liber die Wildschweinhdhle - Stikarakhatavaggo

SN 48. 51 Sala — Salasuttam

So habe ich (es) gehért. Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene bei den Kosalern im Brahmanendorf
Sala auf. Dort wandte sich der Erhabene an die Bhikkhus: ,Bhikkhus, wie unter welchen Lebewe-
sen auch immer, die zu den Tieren gegangen sind, der Léwe der Kdnig der wilden Tiere ist und un-
ter diesen als der GroBte, hinsichtlich Starke, Schnelligkeit und Mut gilt, genauso gilt unter welchen
Dingen auch immer, die zum Erwachen gehéren, die Weisheitsfahigkeit als die Grofite flir das Er-
wachen.

Und welche Dinge gehdren zum Erwachen, Bhikkhus? Die Vertrauensfahigkeit ist ein Ding, wel-
ches zum Erwachen gehort, sie fihrt zum Erwachen. Die Energiefahigkeit ist ein Ding, welches
zum Erwachen gehort, sie fuhrt zum Erwachen. Die Achtsamkeitsfahigkeit ist ein Ding, welches
zum Erwachen gehort, sie fuhrt zum Erwachen. Die Konzentrationsfahigkeit ist ein Ding, welches
zum Erwachen gehort, sie fuhrt zum Erwachen. Die Weisheitsfahigkeit ist ein Ding, welches zum
Erwachen gehort, sie fuhrt zum Erwachen.

Wie unter welchen Lebewesen auch immer, die zu den Tieren gegangen sind, der Léwe der Kdnig
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der wilden Tiere ist und unter diesen als der GrofRte, hinsichtlich Starke, Schnelligkeit und Mut gilt,
genauso gilt unter welchen Dingen auch immer, die zum Erwachen gehoren, die Weisheitsfahigkeit
als die GroRte fur das Erwachen.”

SN 48. 52 Malliker — Mallikasuttam

So habe ich (es) gehort. Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene bei den Mallikern in einer Stadt na-
mens Uruvelakappa auf. Dort wandte sich der Erhabene an die Bhikkhus: ,So lange wie bei dem
edlen Schuler edle Einsicht nicht aufgestiegen ist, sind bei ihm vier Fahigkeiten nicht gefestigt, vier
Fahigkeiten nicht verankert. Wenn aber bei dem edlen Schuler edle Einsicht aufgestiegen ist, dann
sind vier Fahigkeiten gefestigt, dann sind vier Fahigkeiten verankert. Es ist genauso wie bei einem
Giebelhaus, solange der Giebel nicht aufgerichtet ist, solange sind die Dachsparren nicht gefestigt,
nicht verankert. Wenn aber die bei einem Giebelhaus der Giebel aufgerichtet ist, dann sind die
Dachsparren gefestigt und verankert. Genauso ist es bei dem edlen Schdler, so lange wie edle
Einsicht nicht aufgestiegen ist, sind bei ihm vier Fahigkeiten nicht gefestigt, vier Fahigkeiten nicht
verankert. Wenn aber bei dem edlen Schuler edle Einsicht aufgestiegen ist, dann sind vier Fahig-
keiten gefestigt, dann sind vier Fahigkeiten verankert.

Welche vier? Die Vertrauensfahigkeit, die Energiefahigkeit, die Achtsamkeitsfahigkeit, die Konzen-
trationsfahigkeit. Bei einem edlen Schuler, der Weisheit besitzt, folgt daraus, dal sich Vertrauen
festigt, folgt daraus, dald sich Energie festigt, da® sich Achtsamkeit festigt, dal} sich Konzentration
festigt.”

SN 48. 53 Der Schiiler — Sekhasuttam

So habe ich (es) gehort. Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Kosambi in Ghositas Park auf.
Dort wandte sich der Erhabene an die Bhikkhus: ,Bhikkhus, gibt es eine Methode unter den Metho-
den, wodurch ein Bhikkhu, der Schiler geworden ist, der auf der Stufe eines Schilers steht,
weil: ,Ich bin ein Ubender’ und ein Bhikkhu der kein Schiiler mehr ist, der nicht mehr auf der Stufe
eines Schiilers steht, weiR: ,Ich bin kein Ubender mehr’?”

»verehrter Herr, unsere Lehre hat ihre Wurzel im Erhabenen, wird vom Erhabenen gefiihrt, hat ihre
Zuflucht im Erhabenen. Es ware gut, verehrter Herr, wenn die Bedeutung dieser Rede vom
Erhabenen verdeutlicht wirde. Wenn es die Bhikkhus vom Erhabenen gehdrt haben, werden sie
es annehmen.”

,ES gibt eine Methode unter den Methoden, wodurch ein Bhikkhu, der Schuler geworden ist, der
auf der Stufe eines Schiilers steht, weilk: ,Ich bin ein Ubender’ und ein Bhikkhu der kein Schiiler
mehr ist, der nicht mehr auf der Stufe eines Schiilers steht, weil’: ,Ich bin kein Ubender mehr.’
Welche ist eine Methode unter den Methoden, wodurch ein Bhikkhu, der Schiler geworden ist, der
auf der Stufe eines Schiilers steht, weiR: ,Ich bin ein Ubender’. Hier, Bhikkhus, versteht der
Bhikkhu als Schiler so wie es wirklich ist: ,Dieses ist unbefriedigend’, ,dieses ist die Ursache des
Unbefriedigenden’, ,dieses ist das Ende des Unbefriedigenden’, ,dieses ist der Pfad, der zum Ende
des Unbefriedigenden fiihrt’. Dieses ist eine Methode unter den Methoden, wodurch ein Bhikkhu,
der Schiiler geworden ist, der auf der Stufe eines Schiilers steht, weil: ,Ich bin ein Ubender’.

Aber auRerdem reflektiert der Bhikkhu als Schiler so: ,Gibt es au3erhalb einen anderen Weltent-
sager oder Brahmanen, der die Lehre so wirklichkeitsgemaf, so wahr, so authentisch lehrt wie der
Erhabene?’ Er versteht: ,Es gibt auBerhalb keinen anderen Weltentsager oder Brahmanen, der die
Lehre so wirklichkeitsgemaR, so wahr, so authentisch lehrt wie der Erhabene.’

Dieses ist auch eine Methode unter den Methoden, wodurch ein Bhikkhu, der Schiiler geworden
ist, der auf der Stufe eines Schiilers steht, weilk: ,Ich bin ein Ubender’.

Aber auRerdem versteht der Bhikkhu als Schuler die funf Fahigkeiten: Die Vertrauensfahigkeit, die
Energiefahigkeit, die Achtsamkeitsfahigkeit, die Konzentrationsfahigkeit, die Weisheitsfahigkeit. Er
verweilt aber, ohne deren Richtung, deren Vervollkommnung, deren Frucht, deren vollkommenes
Ende mit dem (Geist-)Kdrper berlihrt zu haben. Aber er sieht, wenn er sie mit Weisheit durchdringt.
Dieses ist auch eine Methode unter den Methoden, wodurch ein Bhikkhu, der Schiler geworden
ist, der auf der Stufe eines Schiilers steht, weil: ,Ich bin ein Ubender'.

Welche ist eine Methode unter den Methoden, wodurch ein Bhikkhu, der kein Schiiler mehr ist, der
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nicht mehr auf der Stufe eines Schiilers steht, weiR: ,Ich bin kein Ubender mehr’. Hier, Bhikkhus,
versteht der Bhikkhu, der kein Schiler mehr ist, die funf Fahigkeiten: Die Vertrauensfahigkeit, die
Energiefahigkeit, die Achtsamkeitsfahigkeit, die Konzentrationsfahigkeit, die Weisheitsfahigkeit. Er
verweilt und hat deren Richtung, deren Vervollkommnung, deren Frucht, deren vollkommenes
Ende mit dem (Geist-)Korper berthrt. Er sieht, wenn er sie mit Weisheit durchdringt. Dieses ist
eine Methode unter den Methoden, wodurch ein Bhikkhu, der kein Schuler mehr ist, der nicht mehr
auf der Stufe eines Schiilers steht, weil: ,Ich bin kein Ubender mehr’.

Und aulBerdem, Bhikkhus, versteht der Bhikkhu, der kein Schuler mehr ist, die sechs Fahigkeiten:
Die Augenfahigkeit, die Ohrfahigkeit, die Nasenfahigkeit, die Zungenfahigkeit, die Koérperfahigkeit,
die Geistfahigkeit. Er versteht, dal’ diese sechs Fahigkeiten ganz und gar und in jeder Weise ohne
Uberrest enden werden und andere sechs Fahigkeiten nirgendwo an keiner Stelle erscheinen wer-
den. Dieses ist eine Methode unter den Methoden, wodurch ein Bhikkhu, der kein Schuiler mehr ist,

der nicht mehr auf der Stufe eines Schiilers steht, weil: ,Ich bin kein Ubender mehr'.

SN 48. 54 FuBspur — Padasuttam

,Genauso, Bhikkhus, wie die FuRspuren welcher Lebewesen auch immer, die im Dschungel ge-
hen, alle diese in der FuRspur des Elefanten enthalten sind und die FuRspur des Elefanten als die
grofite erklart wird, namlich hinsichtlich der Grée, genauso wird unter den Schritten, die zum Er-
wachen fuhren, die Weisheitsfahigkeit als die Grofite erklart, ndmlich hinsichtlich des Erwachens.
Welches sind die Schritte, die zum Erwachen fuhren? Die Vertrauensfahigkeit ist ein Schritt, der
zum Erwachen fiihrt, die Energiefahigkeit ist ein Schritt, der zum Erwachen flihrt, die Achtsamkeits-
fahigkeit ist ein Schritt, der zum Erwachen fiihrt, die Konzentrationsfahigkeit ist ein Schritt, der zum
Erwachen fuhrt, die Weisheitsfahigkeit ist ein Schritt, der zum Erwachen fihrt.

Genauso, Bhikkhus, wie die FuRspuren welcher Lebewesen auch immer, die im Dschungel gehen,
alle diese in der Fullspur des Elefanten enthalten sind und die FulRspur des Elefanten als die
grofte erklart wird, namlich hinsichtlich der GréRRe, genauso wird unter den Schritten, die zum Er-
wachen fuhren, die Weisheitsfahigkeit als die GroRte erklart, namlich hinsichtlich des Erwachens.”

SN 48. 55 Kernholz — Sarasuttam

»,Genauso, Bhikkhus, wie unter welchen Kernholzgeriichen auch immer das rote Sandelholz als
das beste erklart wird, genauso wird unter welchen Dingen auch immer, die zum Erwachen fuhren,
die Weisheitsfahigkeit als die Grote erklart, ndmlich hinsichtlich des Erwachens.

Welches sind die Dinge, die zum Erwachen gehéren? Die Vertrauensfahigkeit ist ein Ding, das
zum Erwachen gehort, das zum Erwachen fihrt, die Energiefahigkeit ist ein Ding, das zum Erwa-
chen gehort, das zum Erwachen fihrt, die Achtsamkeitsfahigkeit ist ein Ding, das zum Erwachen
gehort, das zum Erwachen fihrt, die Konzentrationsfahigkeit ist ein Ding, das zum Erwachen ge-
hort, das zum Erwachen flihrt, die Weisheitsfahigkeit ist ein Ding, das zum Erwachen gehoért, das
zum Erwachen flhrt.

Genauso, Bhikkhus, wie unter welchen Kernholzgertichen auch immer das rote Sandelholz als das
beste erklart wird, genauso wird unter welchen Dingen auch immer, die zum Erwachen fiihren, die
Weisheitsfahigkeit als die GroRte erklart, ndamlich hinsichtlich des Erwachens.”

SN 48. 56 Gut gefestigt — Patitthitasuttam

,Bhikkhus, wenn ein Ménch in einem Ding gut gefestigt ist, werden die funf Fahigkeiten entwickelt,
gut entwickelt. In welchem einen Ding? In Sorgfalt. Was ist Sorgfalt? Hier beschutzt ein Bhikkhu
das Bewultsein vor den Einstrémungen und vor den mit Einstrémungen verbundenen Dingen.
Wenn sein BewuBtsein vor den Einstromungen und vor den mit Einstromungen verbundenen Din-
gen beschutzt wird, erreicht er durch Entwicklung die Vervollkommnung der Vertrauensfahigkeit. Er
erreicht durch Entwicklung die Vervollkommnung der Energiefahigkeit. Er erreicht durch Entwick-
lung die Vervollkommnung der Achtsamkeitsfahigkeit. Er erreicht durch Entwicklung die Vervoll-
kommnung der Weisheitsfahigkeit. So werden, wenn ein Ménch in einem Ding gut gefestigt ist, die
funf Fahigkeiten entwickelt, gut entwickelt.”
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SN 48. 57 Brahma Sahampati — Sahampatibrahmasuttam

Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene direkt nach seinem vollkommenen Erwachen in Uruvela am
Ufer des FluRRes Neranjara unter einem Ziegenhuter-Feigenbaum auf. Dann stieg im Geist des Er-
habenen als er allein und abgeschieden war, folgende Reflexion auf: ,\Wenn die flinf Fahigkeiten
entwickelt und haufig praktiziert worden sind, tauchen sie in das Todlose ein, haben sie das Todlo-
se als hochstes Ziel, das Todlose als Endziel. Welche funf? Wenn die Vertrauensfahigkeit entwi-
ckelt und haufig praktiziert worden ist, taucht sie in das Todlose ein, hat sie das Todlose als héchs-
tes Ziel, das Todlose als Endziel. Wenn die Energiefahigkeit ... Wenn die Achtsamkeitsfahigkeit ...
Wenn die Konzentrationsfahigkeit ... Wenn die Weisheitsfahigkeit entwickelt und haufig praktiziert
worden ist, taucht sie in das Todlose ein, hat sie das Todlose als héchstes Ziel, das Todlose als
Endziel. Wenn diese funf Fahigkeiten entwickelt und haufig praktiziert worden sind, tauchen sie in
das Todlose ein, haben sie das Todlose als hochstes Ziel, das Todlose als Endziel.”

Dann erwog Brahma Sahampati in seinem Geist die Reflexionen im Geist des Erhabenen und ge-
nauso, wie ein wirklich kraftiger Mann den angewinkelten Arm ausstrecken oder den ausgestreck-
ten anwinkeln wirde, genauso verschwand er aus der Brahma-Welt und erschien vor dem Erhabe-
nen. Dann legte der Brahma Sahampati die Oberrobe auf eine Schulter, hob die Hande in respekt-
voller Haltung in Richtung zum Erhabenen und sagte Folgendes zum Erhabenen:

»90 ist es, Erhabener, so ist es, Gutgegangener! Wenn die finf Fahigkeiten entwickelt und haufig
praktiziert worden sind, tauchen sie in das Todlose ein, haben sie das Todlose als hochstes Ziel,
das Todlose als Endziel. Welche funf? Wenn die Vertrauensfahigkeit entwickelt und haufig prakti-
ziert worden ist, taucht sie in das Todlose ein, hat sie das Todlose als héchstes Ziel, das Todlose
als Endziel. Wenn die Energiefahigkeit ... Wenn die Achtsamkeitsfahigkeit ... Wenn die Konzentra-
tionsfahigkeit ... Wenn die Weisheitsfahigkeit entwickelt und haufig praktiziert worden ist, taucht
sie in das Todlose ein, hat sie das Todlose als hochstes Ziel, das Todlose als Endziel. Wenn diese
funf Fahigkeiten entwickelt und haufig praktiziert worden sind, tauchen sie in das Todlose ein, ha-
ben sie das Todlose als hochstes Ziel, das Todlose als Endziel.

In frGherer Zeit flhrte ich das edle Leben unter dem vollkommen selbsterwachten Buddha
Kassapa. Dort kannten sie mich als den Bhikkhu Sahaka. Dieser, der ich war, Gberwand durch die
Entwicklung und das haufige Praktizieren dieser finf Fahigkeiten bei den Sinnesobjekten den
Wunsch nach Sinnesobjekten und erschien nach dem Abbrechen des Kérpers, nach dem Tod in
einem guten Bereich in der Brahmawelt. Dort kannten sie mich als Brahma Sahampati, Brahma
Sahampati! So ist es, Erhabener, so ist es, Gutgegangener! Ich habe dieses erkannt, ich habe die-
ses gesehen, wie diese funf Fahigkeiten, wenn sie entwickelt und haufig praktiziert werden, in das
Todlose eintauchen, das Todlose als héchstes Ziel haben, das Todlose als Endziel haben.”

SN 48. 58 In der Wildschweinhohle — Suikarakhatasuttam

Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Rajagaha auf dem Geierberg in der Wildschweinhdhle auf.
Dort wandte sich der Erhabene an den ehrwirdigen Sariputta: ,Welchen Einfluly und welche
Bedeutung hat es, Sariputta, dal3 ein Bhikkhu, dessen Einstrdomungen zerfallen sind, den Soge-
gangenen oder die Lehre des Sogegangenen als das Hochste und Fortgeschrittenste betrachtet
und ihm folgt?”

,ES ist die héchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, die ein Bhikkhu, dessen Einstrémungen zer-
fallen sind, betrachtet und aufgrund dessen er den Sogegangenen oder die Lehre des Sogegange-
nen als das Hoéchste und Fortgeschrittenste betrachtet und ihm folgt.”

,Gut, gut, Sariputta, es ist die hdochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, die ein Bhikkhu, dessen
Einstromungen zerfallen sind, betrachtet und aufgrund dessen er den Sogegangenen oder die
Lehre des Sogegangenen als das Hochste und Fortgeschrittenste betrachtet und ihm folgt.

Und welches ist die hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, die ein Bhikkhu, dessen Einstro-
mungen zerfallen sind, betrachtet und aufgrund dessen er den Sogegangenen oder die Lehre des
Sogegangenen als das Hochste und Fortgeschrittenste betrachtet und ihm folgt.”

LVerehrter Herr, hier entwickelt der Bhikkhu, dessen Einstromungen zerfallen sind, die Vertrauens-
fahigkeit, die zum Frieden flhrt, die zum vollkommenen Erwachen flihrt. Er entwickelt die Energie-
fahigkeit ... Er entwickelt die Achtsamkeitsfahigkeit ... Er entwickelt die Konzentrationsfahigkeit ...
Er entwickelt die Weisheitsfahigkeit, die zum Frieden fuhrt, die zum vollkommenen Erwachen flhrt.
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Dieses ist hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, die ein Bhikkhu, dessen Einstrémungen
zerfallen sind, betrachtet und aufgrund dessen er den Sogegangenen oder die Lehre des
Sogegangenen als das Hochste und Fortgeschrittenste betrachtet und ihm folgt.”

,Gut, gut, Sariputta, dieses ist hdchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, die ein Bhikkhu, dessen
Einstromungen zerfallen sind, betrachtet und aufgrund dessen er den Sogegangenen oder die
Lehre des Sogegangenen als das Hochste und Fortgeschrittenste betrachtet und ihm folgt.

Was ist das Hochste und Fortgeschrittenste, dem der Bhikkhu, dessen Einstromungen zerfallen
sind, und der den Sogegangenen oder die Lehre des Sogegangenen als das Hoéchste und Fort-
geschrittenste betrachtet, folgt?”

»Hier, verehrter Herr, verweilt der Bhikkhu, dessen Einstrémungen zerfallen sind, mit Respekt und
Verehrung gegenuber dem Meister, gegenuber der Lehre, gegenuber der Gemeinschaft, gegen-
Uber der Ubung, gegeniiber Konzentration. Dieses ist das Hochste und Fortgeschrittenste, dem
der Bhikkhu, dessen Einstrémungen zerfallen sind, und der den Sogegangenen oder die Lehre des
Sogegangenen als das Hochste und Fortgeschrittenste betrachtet, folgt.”

,Gut, gut, Sariputta, dieses ist das Hochste und Fortgeschrittenste, dem der Bhikkhu, dessen
Einstromungen zerfallen sind, und der den Sogegangenen oder die Lehre des Sogegangenen als
das Hoéchste und Fortgeschrittenste betrachtet, folgt.”

SN 48. 59 Entstehen 1 — Pathamauppadasuttam

In Savattht. ,Bhikkhus, wenn diese funf Fahigkeiten nicht aufgestiegen sind, steigen sie auf, wenn
sie entwickelt und haufig praktiziert werden, aber nur dann wenn ein Sogegangener, ein Arahant
ein vollkommen Selbsterwachter erschienen ist. Welche sind diese finf? Die Vertrauensfahigkeit,
die Energiefahigkeit, die Achtsamkeitsfahigkeit, die Konzentrationsfahigkeit, die Weisheitsfahigkeit.
Wenn diese flnf Fahigkeiten nicht aufgestiegen sind, steigen sie auf, wenn sie entwickelt und hau-
fig praktiziert werden, aber nur dann wenn ein Sogegangener, ein Arahant ein vollkommen
Selbsterwachter erschienen ist.”

SN 48. 60 Entstehen 2 — Dutiyauppadasuttam

,Bhikkhus, wenn diese funf Fahigkeiten nicht aufgestiegen sind, steigen sie auf, wenn sie en-
twickelt und haufig praktiziert werden, aber nur dann wenn es die Disziplin des Sogegangenen
gibt. Welche sind diese funf? Die Vertrauensfahigkeit, die Energiefahigkeit, die Achtsamkeits-
fahigkeit, die Konzentrationsfahigkeit, die Weisheitsfahigkeit. Wenn diese flinf Fahigkeiten nicht
aufgestiegen sind, steigen sie auf, wenn sie entwickelt und haufig praktiziert werden, aber nur
dann wenn es die Disziplin des Sogegangenen gibt.”

Abteilung liber die Wildschweinhohle, die sechste [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

Sala, Malliker, der Schiiler und die Ful3spur,

Kernholz, gut gefestigt, Brahma,

die Wildschweinhohle und aulterdem zwei tber Entstehen.

VII. Abteilung liber Dinge fiir das Erwachen - Bodhipakkhiyavaggo

SN 48. 61 Fesseln — Samyojanasuttam

In Savattht. ,Bhikkhus, wenn diese finf Fahigkeiten entwickelt und haufig praktiziert werden,
fihren sie zur Uberwindung der Fesseln. Welche sind diese fiinf? Die Vertrauensfahigkeit, die En-
ergiefahigkeit, die Achtsamkeitsfahigkeit, die Konzentrationsfahigkeit, die Weisheitsfahigkeit. Wenn
diese funf Fahigkeiten entwickelt und haufig praktiziert werden, fihren sie zur Uberwindung der
Fesseln.”
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SN 48. 62 Latente Tendenzen — Anusayasuttam

,Bhikkhus, wenn diese flnf Fahigkeiten entwickelt und haufig praktiziert werden, flihren sie zur
Aufhebung der latenten Tendenzen. Welche sind diese funf? Die Vertrauensfahigkeit, die En-
ergiefahigkeit, die Achtsamkeitsfahigkeit, die Konzentrationsfahigkeit, die Weisheitsfahigkeit. Wenn
diese flnf Fahigkeiten entwickelt und haufig praktiziert werden, fihren sie zur Authebung der laten-
ten Tendenzen.”

SN 48. 63 Grundliches Verstehen — Parinnasuttam

,Bhikkhus, wenn diese funf Fahigkeiten entwickelt und haufig praktiziert werden, fihren sie zum
grundlichen Verstehen der Zeitrdume. Welche sind diese fiinf? Die Vertrauensfahigkeit, die En-
ergiefahigkeit, die Achtsamkeitsfahigkeit, die Konzentrationsfahigkeit, die Weisheitsfahigkeit. Wenn
diese funf Fahigkeiten entwickelt und haufig praktiziert werden, fihren sie zum grundlichen Verste-
hen der Zeitrdume.”

SN 48. 64 Zerfall der Einstromungen — Asavakkhayasuttam

,Bhikkhus, wenn diese funf Fahigkeiten entwickelt und haufig praktiziert werden, fihren sie zum
Zerfall der Einstromungen. Welche sind diese finf? Die Vertrauensfahigkeit, die Energiefahigkeit,
die Achtsamkeitsfahigkeit, die Konzentrationsfahigkeit, die Weisheitsfahigkeit. Wenn diese finf
Fahigkeiten entwickelt und haufig praktiziert werden, fiihren sie zum Zerfall der Einstromungen.
Bhikkhus, wenn diese funf Fahigkeiten entwickelt und haufig praktiziert werden, fuhren sie zum
Uberwinden der Fesseln, zur Aufhebung der latenten Tendenzen, zum griindlichen Verstehen der
Zeitraume, zum Zerfall der Einstrdmungen. Welche sind diese flinf? Die Vertrauensfahigkeit, die
Energiefahigkeit, die Achtsamkeitsfahigkeit, die Konzentrationsfahigkeit, die Weisheitsfahigkeit.
Wenn diese fiinf Fahigkeiten entwickelt und haufig praktiziert werden, filhren sie zum Uberwinden
der Fesseln, zur Aufhebung der latenten Tendenzen, zum griindlichen Verstehen der Zeitraume,
zum Zerfall der Einstromungen.”

SN 48. 65 Frucht 1 — Pathamaphalasuttam

.Bhikkhus, es gibt diese flnf Fahigkeiten. Welche flinf? Die Vertrauensfahigkeit, die Energie-
fahigkeit, die Achtsamkeitsfahigkeit, die Konzentrationsfahigkeit, die Weisheitsfahigkeit.

Dieses sind die flinf Fahigkeiten. Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser funf
Fahigkeiten ist eine Frucht von zwei Fruchten zu erwarten: HOochstes Wissen durch Sehen der
Dinge oder wenn es noch einen Rest Anhaften gibt, Nichtwiederkehr.”

SN 48. 66 Frucht 2 — Dutiyaphalasuttam

.Bhikkhus, es gibt diese flnf Fahigkeiten. Welche flinf? Die Vertrauensfahigkeit, die Energie-
fahigkeit, die Achtsamkeitsfahigkeit, die Konzentrationsfahigkeit, die Weisheitsfahigkeit.

Dieses sind die funf Fahigkeiten. Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser funf
Fahigkeiten sind sieben Frichte und sieben Vorteile zu erwarten. Welche sind diese sieben
Frichte und sieben Vorteile? Man erreicht durch Rickschlisse beim Sehen der Dinge héchstes
Wissen. Wenn man nicht beim Sehen der Dinge durch Rickschlisse hoéchstes Wissen erreicht,
dann erreicht man hochstes Wissen zur Zeit des Todes. Wenn man nicht beim Sehen der Dinge
durch Ruickschlisse oder zur Zeit des Todes hochstes Wissen erreicht, dann, mit dem Zerfall der
funf niedrigen Fesseln, erreicht man dazwischen das vollkommene Nibbana (antaraparinibbayi),
erreicht man mihelos (asarikharapari-nibbayi) das vollkommene Nibbana, erreicht man mihsam
(sankharaparinibbayi) das vollkommene Nibbana, geht man stromaufwarts zu den Héchsten (Aka-
nittha Goétterbereich).”
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SN 48. 67 Der Baum 1 — Pathamarukkhasuttam

,Genauso, Bhikkhus, wie unter welchen Baumen auch immer in Jambudipa der Rosenapfelbaum
als der beste erklart wird, genauso wird unter welchen Dingen auch immer, die zum Erwachen ge-
héren, die Weisheitsfahigkeit als die Grote erklart, namlich hinsichtlich des Erwachens. Welches
sind die Dinge, die zum Erwachen gehéren? Die Vertrauensfahigkeit ist ein Ding, das zum Erwa-
chen gehdrt, das zum Erwachen flhrt, die Energiefahigkeit ist ein Ding, das zum Erwachen gehort,
das zum Erwachen fihrt, die Achtsamkeitsfahigkeit ist ein Ding, das zum Erwachen gehdrt, das
zum Erwachen fihrt, die Konzentrationsfahigkeit ist ein Ding, das zum Erwachen gehért, das zum
Erwachen flhrt, die Weisheitsfahigkeit ist ein Ding, das zum Erwachen gehort, das zum Erwachen
fahrt.

Genauso, Bhikkhus, wie unter welchen Baumen auch immer in Jambudipa der Rosenapfelbaum
als der beste erklart wird, genauso wird unter welchen Dingen auch immer, die zum Erwachen ge-
horen, die Weisheitsfahigkeit als die Gréfte erklart, namlich hinsichtlich des Erwachens.”

SN 48. 68 Der Baum 2 — Dutiyarukkhasuttam

,Genauso, Bhikkhus, wie unter welchen Baumen auch immer bei den himmlischen Wesen im
Tavatimsabereich der Korallenbaum als der beste erklart wird, genauso wird unter welchen Dingen
auch immer, die zum Erwachen gehdren, die Weisheitsfahigkeit als die Grote erklart, namlich hin-
sichtlich des Erwachens. Welches sind die Dinge, die zum Erwachen gehdren? Die Vertrauensfa-
higkeit ist ein Ding, das zum Erwachen gehdrt, das zum Erwachen fiihrt, die Energiefahigkeit ist
ein Ding, das zum Erwachen gehort, das zum Erwachen fihrt, die Achtsamkeitsfahigkeit ist ein
Ding, das zum Erwachen gehért, das zum Erwachen fihrt, die Konzentrationsfahigkeit ist ein Ding,
das zum Erwachen gehort, das zum Erwachen fihrt, die Weisheitsfahigkeit ist ein Ding, das zum
Erwachen gehort, das zum Erwachen fuhrt.

Genauso, Bhikkhus, wie unter welchen Baumen auch immer bei den himmlischen Wesen im Tava-
timsabereich der Korallenbaum als der beste erklart wird, genauso wird unter welchen Dingen
auch immer, die zum Erwachen gehoren, die Weisheitsfahigkeit als die GréRte erklart, namlich hin-
sichtlich des Erwachens.”

SN 48. 69 Der Baum 3 — Tatiyarukkhasuttam

»,Genauso, Bhikkhus, wie unter welchen Baumen auch immer bei den Asura-Geistern der Trompe-
tenbaum als der beste erklart wird, genauso wird unter welchen Dingen auch immer, die zum Er-
wachen gehoren, die Weisheitsfahigkeit als die Grote erklart, namlich hinsichtlich des Erwachens.
Welches sind die Dinge, die zum Erwachen gehdren? Die Vertrauensfahigkeit ist ein Ding, das
zum Erwachen gehort, das zum Erwachen fuhrt, die Energiefahigkeit ist ein Ding, das zum Erwa-
chen gehort, das zum Erwachen fiihrt, die Achtsamkeitsfahigkeit ist ein Ding, das zum Erwachen
gehort, das zum Erwachen flhrt, die Konzentrationsfahigkeit ist ein Ding, das zum Erwachen ge-
hoért, das zum Erwachen fuhrt, die Weisheitsfahigkeit ist ein Ding, das zum Erwachen gehort, das
zum Erwachen flhrt.

Genauso, Bhikkhus, wie unter welchen Baumen auch immer bei den Asura-Geistern der Trompe-
tenbaum als der beste erklart wird, genauso wird unter welchen Dingen auch immer, die zum Er-
wachen gehoren, die Weisheitsfahigkeit als die Grofite erklart, namlich hinsichtlich des Erwa-
chens.”

SN 48. 70 Der Baum 4 — Catuttharukkhasuttam

,Genauso, Bhikkhus, wie unter welchen Baumen auch immer bei den Garudas der Seidenwoll-
baum als der beste erklart wird, genauso wird unter welchen Dingen auch immer, die zum Erwa-
chen gehdren, die Weisheitsfahigkeit als die Grolite erklart, namlich hinsichtlich des Erwachens.
Welches sind die Dinge, die zum Erwachen gehdren? Die Vertrauensfahigkeit ist ein Ding, das
zum Erwachen gehoért, das zum Erwachen flhrt, die Energiefahigkeit ist ein Ding, das zum Erwa-
chen gehort, das zum Erwachen fiihrt, die Achtsamkeitsfahigkeit ist ein Ding, das zum Erwachen
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gehort, das zum Erwachen fuhrt, die Konzentrationsfahigkeit ist ein Ding, das zum Erwachen ge-
hort, das zum Erwachen flhrt, die Weisheitsfahigkeit ist ein Ding, das zum Erwachen gehért, das
zum Erwachen flhrt.

Genauso, Bhikkhus, wie unter welchen Baumen auch immer bei den Garudas der Seidenwollbaum
als der beste erklart wird, genauso wird unter welchen Dingen auch immer, die zum Erwachen ge-
horen, die Weisheitsfahigkeit als die Grote erklart, namlich hinsichtlich des Erwachens.”

Abteilung liber Dinge firr das Erwachen, die siebte [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

Fesseln, latente Tendenzen, griindliches Verstehen,
Zerfall der Einstromungen, zwei Uber Friichte,

vier Uber Baume, damit wurde die Abteilung gesprochen.

VIIl. Abteilung liber Wiederholung beziiglich des Ganges - Gangapeyyalavaggo

SN 48. 71 — 82 Zwolf uber den FluB ostwarts — Pacinadisuttadvadasakam
~LAngenommen, Bhikkhus, der Flulk Ganges neigt sich nach Osten, wendet sich nach Osten, richtet
sich aus nach Osten, genauso neigt sich ein Bhikkhu, der die funf Fahigkeiten entwickelt und hau-
fig praktiziert zum Nibbana, er wendet sich zum Nibbana, er richtet sich aus auf das Nibbana.

Und wie entwickelt ein Bhikkhu die funf Fahigkeiten, wie praktiziert er die finf Fahigkeiten haufig,
so dal er sich zum Nibbana neigt, sich zum Nibbana wendet, sich zum Nibbana ausrichtet?

Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu die Vertrauensfahigkeit, unterstiitzt durch Abgeschiedenheit,
unterstitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstitzt durch das Ende, mit dem Ergebnis des
Loslassens ... die Weisheitsfahigkeit, unterstiitzt durch Abgeschiedenheit, unterstiitzt durch Lei-
denschaftslosigkeit, unterstiitzt durch das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens. So entwickelt
der Bhikkhu die funf Fahigkeiten, praktiziert er die funf Fahigkeiten haufig, so dal} er sich zum Nib-
bana neigt, sich zum Nibbana wendet, sich zum Nibbana ausrichtet.”

Wiederholung hinsichtlich des Ganges des Indriyasamyutta sollte detailliert in Bezug auf die fiinf
Fahigkeiten ausgearbeitet werden. Vgl. SN 45. 91 bis 102

Abteilung liber Wiederholung beziiglich des Ganges, die achte [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

Sechs Uber das Neigen nach Osten,
sechs Uber das Neigen zum Ozean,
zweimal sechs sind zwolf,

damit wurde die Abteilung gesprochen.

IX. Abteilung uber Sorgfalt - Appamadavaggo
SN 48. 83 — 92 Der Sogegangene usw.

Abteilung lber Sorgfalt des Indriyasamyutta sollte detailliert in Bezug auf die fiinf Féhigkeiten aus-
gearbeitet werden. Vgl. SN 45. 139 bis 148
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Zusammenfassung von diesen:
Der Sogegangene, Fulispur, Giebel, Wurzel, Hartholz,
Blumen, der Prinz, Mond und Sonne, Stoff als zehntes.

X. Abteilung liber die Grundlagen fiur Kraft — Balakaraniyavaggo
SN 48. 93 — 104 Kraft usw.

Abteilung dber die Grundlagen flir Kraft des Indriyasamyutta sollte detailliert in Bezug auf die finf
Fahigkeiten ausgearbeitet werden. Vgl. SN 45. 149 bis 160

Zusammenfassung von diesen:

Kraft, Samen, Nagas, der Baum, der Topf,
der Halm, Raum, zwei Uber die Regenwolke,
das Schiff, Gaste, der Flul3.

XI. Abteilung liber Suchen — Esanavaggo
SN 48. 105 — 115 Suchen usw.

Abteilung tber Suchen des Indriyasamyutta sollte detailliert in Bezug auf die fiinf Féhigkeiten aus-
gearbeitet werden. Vgl. SN 45. 161 bis 171

Zusammenfassung von diesen:

Suchen, Unterscheiden, Einstrémungen,
Werden und dreifach Unbefriedigendes,
Hindernisse, Flecken, Beklemmungen,
Geflihle, Verlangen und Durst.

XIl. Abteilung liber Flut - Oghavaggo
SN 48. 116 — 125 Fluten usw.

Abteilung lber Fluten des Indriyasamyutta sollte detailliert in Bezug auf die fiinf Fahigkeiten aus-
gearbeitet werden. Vgl. SN 45. 172 bis 181

Zusammenfassung von diesen:

Fluten, Joche, Anhaftung, Knoten

und latente Tendenzen

Strange der Sinnesobjekte, Hindernisse,
Daseinsgruppen, niedrige und héhere Fesseln.

XIll. Abteilung liber Wiederholung beziiglich des Ganges - Gangapeyyalavaggo

SN 48. 126 — 137 Zwolf liber den FluB ostwarts — Pacinadisuttadvadasakam
~LAngenommen, Bhikkhus, der Flul® Ganges neigt sich nach Osten, wendet sich nach Osten, richtet
sich aus nach Osten, genauso neigt sich ein Bhikkhu, der die finf Fahigkeiten entwickelt und hau-
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fig praktiziert zum Nibbana, er wendet sich zum Nibbana, er richtet sich aus auf das Nibbana.

Und wie entwickelt ein Bhikkhu die funf Fahigkeiten, wie praktiziert er die finf Fahigkeiten haufig,
so dal} er sich zum Nibbana neigt, sich zum Nibbana wendet, sich zum Nibbana ausrichtet?

Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu die Vertrauensfahigkeit mit dem endguiltigen Ziel des Entfer-
nens von Lust, mit dem endglltigen Ziel des Entfernens von Abneigung, mit dem endglltigen Ziel
des Entfernens von Verblendung. ... die Weisheitsfahigkeit mit dem endguiltigen Ziel des Entfer-
nens von Lust, mit dem endgultigen Ziel des Entfernens von Abneigung, mit dem endgultigen Ziel
des Entfernens von Verblendung. So entwickelt der Bhikkhu die funf Fahigkeiten, praktiziert er die
funf Fahigkeiten haufig, so dal er sich zum Nibbana neigt, sich zum Nibbana wendet, sich zum
Nibbana ausrichtet.”

Wiederholung hinsichtlich des Ganges des Indriyasamyutta sollte detailliert in Bezug auf die finf
Fahigkeiten ausgearbeitet werden. Vgl. SN 45. 103 bis 114

Zusammenfassung von diesen:

sechs Uber das Neigen nach Osten,
sechs Uber das Neigen zum Ozean,
zweimal sechs sind zwolf,

damit wurde die Abteilung gesprochen.

XIV. Abteilung tiber Sorgfalt - Appamadavaggo
SN 48. 138 - 147

XV. Abteilung tiber die Grundlagen fur Kraft — Balakaraniyavaggo
SN 48. 148 - 159

XVI. Abteilung tiber Suchen — Esanavaggo
SN 48.160 - 170

Diese Abteilungen des Indriyasamyutta sollten detailliert in Bezug auf die flinf Féhigkeiten hinsicht-
lich des endgliltigen Ziels des Entfernens von Lust, des endgliltigen Ziels des Entfernens von Ab-
neigung, des endgliltigen Ziels des Entfernens von Verblendung ausgearbeitet werden. Vgl. SN
48. 126 - 137

XVII. Abteilung uber Fluten - Oghavaggo

SN 48. 171 — 180 Fluten — Oghadisuttadasakam

,Bhikkhus, es gibt diese finf hdheren Fesseln. Welche sind diese fiinf? Lust an (Fein)materiellem,
Lust an Nicht-Materiellem, Diinkel, Unruhe, Unwissenheit. Dieses sind funf hohere Fesseln. Die
funf Fahigkeiten sollten entwickelt werden, um diese finf hdheren Fesseln mit direktem Wissen zu
verstehen, vollkommen zu verstehen, vollkommen zerfallen zu lassen, zu tberwinden. Welche sind
diese funf? Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu die Vertrauensfahigkeit ... die Energiefahigkeit
... die Achtsamkeitsfahigkeit ... die Konzentrationsfahigkeit ... Er entwickelt die Weisheitsfahigkeit
mit dem endgliltigen Ziel des Entfernens von Lust, mit dem endguiltigen Ziel des Entfernens von Abnei-
gung, mit dem endgultigen Ziel des Entfernens von Verblendung. Diese funf Fahigkeiten sollten en-
twickelt werden, ...”

Abteilung liber Fluten, die siebzehnte [zu Ende]
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Zusammenfassung von diesen:

Fluten, Joche, Anhaftung, Knoten

und latente Tendenzen

Strange der Sinnesobjekte, Hindernisse,
Daseinsgruppen, niedrige und hdhere Fesseln.

Indriyasamyuttam — Mit den Fahigkeiten Verbundenes [zu Ende]



