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Samyuttanikaya — Verbundene Sammlung

Teil V: Mahavaggo — groRe Abteilung

49. Sammappadhanasamyuttam — Mit rechtem Bemiihen Verbundenes
I. Abteilung liber Wiederholung hinsichtlich des Ganges - Gangapeyyalavaggo

SN 49. 1 - 12 Zwolf Sutta liber den FluB ostwarts — Pacinadisuttadvadasakam

In Savattht. Dort sagte Der Erhabene dieses: ,Bhikkhus, es gibt diese vier rechten Bemuhungen.
Welche vier?

Hier, Bhikkhus, lafst der Bhikkhu den Wunsch entstehen flr das Nicht-Auftreten unaufgestiegener
schlechter. unheilsamer Dinge, er ist bestrebt, bringt Energie auf, richtet das Bewuftsein aus und
bemiiht sich. Er laRt den Wunsch entstehen fir das Uberwinden der bereits aufgestiegenen,
schlechten, unheilsamen Dinge ... Er 1aBt den Wunsch entstehen flr das Aufsteigen noch nicht
aufgestiegener heilsamer Dinge ... Er a3t den Wunsch entstehen flr das Bestehen, fur das Nicht-
Verwirren, fir das Vermehren, fir die Zunahme, fur die Entwicklung, fur das Perfektionieren aufge-
stiegener heilsamer Dinge, er ist bestrebt, bringt Energie auf, richtet das Bewultsein aus und be-
muht sich.

Dieses sind die vier rechten Bemihungen.

»LAngenommen, Bhikkhus, der FluR Ganges neigt sich nach Osten, wendet sich nach Osten, richtet
sich aus nach Osten, genauso neigt sich ein Bhikkhu, der die vier rechten Bemuhungen entwickelt
und haufig praktiziert zum Nibbana, er wendet sich zum Nibbana, er richtet sich aus auf das
Nibbana.

Und wie entwickelt ein Bhikkhu die vier rechten Bemuhungen, wie praktiziert er die vier rechten
Bemuhungen haufig, so dall er sich zum Nibbana neigt, sich zum Nibbana wendet, sich zum
Nibbana ausrichtet?

Hier, Bhikkhus, laflt der Bhikkhu den Wunsch entstehen flr das Nicht-Auftreten unaufgestiegener
schlechter. unheilsamer Dinge, er ist bestrebt, bringt Energie auf, richtet das Bewultsein aus und
bemiiht sich. Er 148t den Wunsch entstehen fiir das Uberwinden der bereits aufgestiegenen,
schlechten, unheilsamen Dinge ... Er 1at den Wunsch entstehen fur das Aufsteigen noch nicht
aufgestiegener heilsamer Dinge ... Er a3t den Wunsch entstehen flr das Bestehen, fiir das Nicht-
Verwirren, flr das Vermehren, fiir die Zunahme, fiir die Entwicklung, fiir das Perfektionieren aufge-
stiegener heilsamer Dinge, er ist bestrebt, bringt Energie auf, richtet das Bewuftsein aus und be-
miht sich.

So entwickelt ein Bhikkhu die vier rechten Bemihungen, so praktiziert er die vier rechten Be-
mihungen haufig, so daf er sich zum Nibbana neigt, sich zum Nibbana wendet, sich zum Nibbana
ausrichtet.

Wiederholung hinsichtlich des Ganges des Sammappadhanasamyutta sollte detailliert in Bezug
auf die rechten Bemuhungen ausgearbeitet werden. Vgl. SN 45. 91 bis 102

Abteilung liber Wiederholung beziiglich des Ganges, die erste [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

Sechs wenden sich nach Osten,

sechs wenden sich zum Ozean.

Diese zwei Sechsergruppen ergeben zwolf.
Die Abteilung wird dadurch so genannt.
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Il. Abteilung liber Sorgfalt - Appamadavaggo

Die Abteilung Uber Sorgfalt des Sammappadhanasamyutta sollte detailliert in Bezug auf die rech-
ten Bemuhungen ausgearbeitet werden. Vgl. SN 45. 139 bis 148

SN 49. 13 Der Sogegangene — Tathagatasuttam

Abteilung liber Sorgfalt, die zweite [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

Tathagata, Ful3spur, Giebel,
Wourzeln, Hartholz, Blumen,
Kénig, der Mond und die Sonne,
mit dem Stoff an zehnter Stelle.

lll. Abteilung liber die Grundlagen fiir Kraft — Balakaraniyavaggo

SN 49. 23 - 34 Zwolf Sutta liber die Grundlagen fur Kraft —
Balakaraniyadisuttadvadasakam

,Bhikkhus, was es auch an kraftvollen Handlungen, die getan werden sollten, gibt, alle diese wer-
den ausgefuhrt, unterstutzt von der Erde, gegrindet auf der Erde. So werden diese kraftvollen
Handlungen, die getan werden sollten, ausgefuhrt. Ebenso entwickelt ein Bhikkhu die vier rechten
Bemuhungen, praktiziert er die vier rechten Bemihungen haufig, unterstitzt durch Ethik, gegriin-
det auf Ethik.

Und wie entwickelt ein Bhikkhu die vier rechten Bemuhungen, wie praktiziert er die vier rechten
Bemuhungen haufig, unterstitzt durch Ethik, gegrundet auf Ethik?

Hier, Bhikkhus, 1a3t der Bhikkhu den Wunsch entstehen flr das Nicht-Auftreten unaufgestiegener
schlechter. unheilsamer Dinge, er ist bestrebt, bringt Energie auf, richtet das Bewul3tsein aus und
bemiiht sich. Er laRt den Wunsch entstehen fir das Uberwinden der bereits aufgestiegenen,
schlechten, unheilsamen Dinge ... Er lat den Wunsch entstehen fur das Aufsteigen noch nicht
aufgestiegener heilsamer Dinge ... Er 1a3t den Wunsch entstehen fur das Bestehen, fur das Nicht-
Verwirren, flr das Vermehren, fiir die Zunahme, fiir die Entwicklung, fir das Perfektionieren aufge-
stiegener heilsamer Dinge, er ist bestrebt, bringt Energie auf, richtet das Bewultsein aus und be-
miht sich.

So entwickelt ein Bhikkhu die vier rechten Bemihungen, so praktiziert er die vier rechten Be-
muhungen haufig, unterstutzt durch Ethik, gegrindet auf Ethik.

Die Abteilung Uber die Grundlagen fir Kraft des Sammappadhanasamyutta sollte so detailliert in
Bezug auf die rechten Bemuhungen ausgearbeitet werden. Vgl. SN 45. 149 bis 160

Abteilung liber die Grundlagen fiir Kraft, die dritte [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

Kraft, Samen und Nagas,

Baum, Topf, Halm,

Raum und zwei Uber Regenwolken,
Schiff, Gaste und Flul}.
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IV. Abteilung liber Suchen - Esanavaggo

SN 49. 35 - 44 Zehn Sutta liber Suchen — Esanasuttam

,Bhikkhus, es gibt diese drei Suchen. Welche drei? Die Suche nach Sinnesobjekten, die Suche
nach Werden, die Suche nach dem heiligen Leben. Diese drei Suchen gibt es. Die vier rechten Be-
muhungen sollten entwickelt werden, um diese drei Suchen mit direktem Wissen zu verstehen, um
diese drei Suchen vollkommen zu verstehen, fiir den vollkommenen Zerfall dieser drei Suchen, fiir das
Uberwinden dieser drei Suchen. Was sind die vier? Hier, Bhikkhus, 148t der Bhikkhu den Wunsch
entstehen fur das Nicht-Auftreten unaufgestiegener schlechter. unheilsamer Dinge, er ist bestrebt,
bringt Energie auf, richtet das Bewul3tsein aus und bemuht sich. Er 1at den Wunsch entstehen flur
das Uberwinden der bereits aufgestiegenen, schlechten, unheilsamen Dinge ... Er 1aRt den
Wunsch entstehen fir das Aufsteigen noch nicht aufgestiegener heilsamer Dinge ... Er laldt den
Wunsch entstehen fiir das Bestehen, fiir das Nicht-Verwirren, fir das Vermehren, fir die Zunahme,
fur die Entwicklung, fir das Perfektionieren aufgestiegener heilsamer Dinge, er ist bestrebt, bringt
Energie auf, richtet das BewuRtsein aus und bemuht sich. Die vier rechten Bemuhungen sollten
entwickelt werden, um diese drei Suchen mit direktem Wissen zu verstehen, um diese drei Suchen
vollkommen zu verstehen, fiir den vollkommenen Zerfall dieser drei Suchen, fiir das Uberwinden
dieser drei Suchen.

Die Abteilung Uber Suchen des Sammappadhanasamyutta sollte detailliert in Bezug auf die rechten
Bemuhungen ausgearbeitet werden. Vgl. SN 45. 160 bis 171
Zehn Sutta

Abteilung tber Suchen, die vierte [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

Suche, Unterscheiden, Einstréomungen,
Entwicklung, Unbefriedigendes auf drei Arten,
Hindernisse, Flecken, Beklemmungen,
Gefihle, Verlangen und Durst.

V. Abteilung liber Fluten - Oghavaggo
SN 49. 45 - 56 Zehn Sutta lber Fluten — Oghadisuttadasakam

Diese Sutta sollten ausgearbeitet werden mit den vier rechten BemUhungen wie SN 45. 172 bis
180

SN 49. 56 Hohere Fesseln — Uddhambhagiyasuttam

,Bhikkhus, es gibt diese funf hoheren Fesseln. Welche sind diese funf? Lust an (Fein)materiellem,
Lust an Nicht-Materiellem, Diinkel, Unruhe, Unwissenheit. Dieses sind fiinf hohere Fesseln. Die
vier rechten Bemuhungen sollten entwickelt werden, um diese funf hdheren Fesseln mit direktem
Wissen zu verstehen, um diese fiinf hOheren Fesseln vollkommen zu verstehen, fir den vollkomme-
nen Zerfall dieser fiinf hdheren Fesseln, fiir das Uberwinden dieser fiinf hoéheren Fesseln. Was sind
die vier? Hier, Bhikkhus, |4kt der Bhikkhu den Wunsch entstehen fir das Nicht-Auftreten
unaufgestiegener schlechter. unheilsamer Dinge, er ist bestrebt, bringt Energie auf, richtet das Be-
wultsein aus und bemiht sich. Er 14kt den Wunsch entstehen fiir das Uberwinden der bereits
aufgestiegenen, schlechten, unheilsamen Dinge ... Er 18Rt den Wunsch entstehen fiir das Auf-
steigen noch nicht aufgestiegener heilsamer Dinge ... Er 1aBt den Wunsch entstehen fur das
Bestehen, fur das Nicht-Verwirren, fir das Vermehren, fur die Zunahme, fir die Entwicklung, far
das Perfektionieren aufgestiegener heilsamer Dinge, er ist bestrebt, bringt Energie auf, richtet das
Bewultsein aus und bemiuht sich.

Die vier rechten Bemuhungen sollten entwickelt werden, um diese fuinf héheren Fesseln mit direktem
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Wissen zu verstehen, um diese funf hoheren Fesseln vollkommen zu verstehen, flr den vollkomme-
nen Zerfall dieser funf hoheren Fesseln, flir das Uberwinden dieser finf hoheren Fesseln.

Abteilung uiber Fluten, die fiinfte [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

Fluten, Joche, Anhaftung, Knoten und latente Tendenzen,
Strange der Sinnesobjekte, Hindernisse,
Daseinsgruppen, niedrige und héhere Fesseln.

Sammappadhanasamyutta — Mit rechtem Bemuhen Verbundenes mit funf
Abteilungen [zu Ende]



