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Samyuttanikaya — Verbundene Sammlung

Teil V: Mahavaggo — groRe Abteilung

54. Anapanasamyuttam — Mit Ein- und Ausatem Verbundenes
I. Abteilung liber ein Ding - Ekadhammavaggo

SN 54. 1 Ein Ding — Ekadhammasuttam

In Savattht. Dort ... sagte der Erhabene Folgendes: ,Wenn man ein Ding entwickelt hat und haufig
praktiziert hat, ist es von grofRer Frucht und von groRem Vorteil. Welches eine Ding? Die Achtsam-
keit auf den Ein- und Ausatem. Und wie, Bhikkhus, ist das Entwickeln, wie ist das haufige Prakti-
zieren, damit die Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem von grofRer Frucht und von groRem Vorteil
ist? Hier, Bhikkhus, nachdem der Bhikkhu in einen Wald, an die Wurzel eines Baumes oder in ein
leeres Haus gegangen ist, setzt er sich mit gekreuzten Beinen und gerade aufgerichtetem Korper
nieder und festigt die Achtsamkeit um den Mund herum.

Mit Achtsamkeit atmet er ein, mit Achtsamkeit atmet er aus.

(1) Wenn der Einatem lang ist, versteht er: ,Ich atme lang ein’,

(2) oder wenn der Ausatem lang ist, versteht er: ,Ich atme lang aus’.
(3) Wenn der Einatem kurz ist, versteht er: ,Ich atme kurz ein’,

(4) oder wenn der Ausatem kurz ist, versteht er: ,Ich atme kurz aus’.
(5) So bt er: ,Die gesamte Gruppe erfahrend werde ich einatmen’”.
(6) So Ubt er: ,Die gesamte Gruppe erfahrend werde ich ausatmen’.

(7) So bt er: ,Ich werde einatmen die Gestaltung der Gruppe? beruhigend’,

(8) So bt er: ,Ich werde ausatmen die Gestaltung der Gruppe beruhigend’.

(9) ,Freude erfahrend werde ich einatmen’, so bt er.

(10) ,Freude erfahrend werde ich ausatmen’, so Ubt er.

(11) ,Glick(sgeflhl) erfahrend werde ich einatmen’, so (bt er.

(12) ,Gluck(sgefiihl) erfahrend werde ich ausatmen’, so Ubt er.

(13) ,Die Gestaltung des Bewulitseins erfahrend werde ich einatmen’, so (bt er.
(14) ,Die Gestaltung des Bewultseins erfahrend werde ich ausatmen’, so (bt er.
(15) ,Die Gestaltung des BewuRtseins beruhigend werde ich einatmen’, so ubt er.
(16) ,Die Gestaltung des Bewultseins beruhigend werde ich ausatmen’, so ubt er.
(17) ,Das Bewultsein erfahrend werde ich einatmen’, so (bt er.

(18) ,Das BewuRtsein erfahrend werde ich ausatmen’, so ubt er,

(19) ,Das Bewultsein erheiternd werde ich einatmen’, so bt er.

(20) ,Das Bewultsein erheiternd werde ich ausatmen’, so bt er.

(21) ,Das BewuRtsein konzentrierend werde ich einatmen’, so ubt er.

(22) ,Das BewuRtsein konzentrierend werde ich ausatmen’, so ubt er.

(23) ,Das Bewultsein befreiend werde ich einatmen’, so (bt er.

(24) ,Das Bewultsein befreiend werde ich ausatmen’, so Ubt er.

(25) ,Verganglichkeit betrachtend werde ich einatmen’, so bt er.

(26) ,Verganglichkeit betrachtend werde ich ausatmen’, so (bt er.

(27) ,Leidenschaftslosigkeit betrachtend werde ich einatmen’, so (bt er.

(28) ,Leidenschaftslosigkeit betrachtend werde ich ausatmen’, so Ubt er.

(29) ,Das Ende betrachtend werde ich einatmen’, so ubt er.

(30) ,Das Ende betrachtend werde ich ausatmen’, so bt er.

(31) ,Loslassen betrachtend werde ich einatmen’, so Ubt er.

1 Hier ist der Ein- und Ausatem als Gruppe gemeint.

2 Hier ist die Gruppe der Geistesfaktoren gemeint. Das Wort kaya bedeutet wortlich Gruppe und wird auch
fur den Korper benutzt im Sinn von Gruppe von Einzelbestandteilen. In Patisambhidamagga heif3t es:
170. ,Wie Ubt man: ,Die gesamte Gruppe erfahrend werde ich einatmen’? Wie Gbt man: ,Die gesamte
Gruppe erfahrend werde ich ausatmen’?” ,Gruppe’: Es gibt zwei Gruppen, die geistige Gruppe (namakayo)
und die materielle Gruppe (rijpakayo). Vgl. Patisambhidamagga, Bd. 1., S. 339, Ubers. CG
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(32) ,Loslassen betrachtend werde ich ausatmen’, so bt er.’
So ist das Entwickeln, so ist ist das haufige Praktizieren der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem
von grof3er Frucht und von grofdem Vorteil.”

SN 54. 2 Erwachensglieder — Bojjhangasuttam

~Wenn man die Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem entwickelt hat und haufig praktiziert hat, ist
sie von grofRer Frucht und von groRem Vorteil. Und wie, Bhikkhus, ist das Entwickeln, wie ist das
haufige Praktizieren, damit die Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem von grofder Frucht und von
grolkem Vorteil ist? Hier, Bhikkhus, entwickelt der Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, be-
gleitet von der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem, gestutzt auf Abgeschiedenheit, gestutzt auf
Leidenschaftslosigkeit, gestitzt auf das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens. Er entwickelt das
Erwachensglied Untersuchen der Dinge, begleitet von der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem,
gestitzt auf Abgeschiedenheit, gestitzt auf Leidenschaftslosigkeit, gestitzt auf das Ende, mit dem
Ergebnis des Loslassens. ... Er entwickelt das Erwachensglied Gleichmut, begleitet von der
Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem, gestitzt auf Abgeschiedenheit, gestitzt auf Leiden-
schaftslosigkeit, gestiitzt auf das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens. So ist das Entwickeln,
so ist das haufige Praktizieren, damit die Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem von groRer Frucht
und von groftem Vorteil ist.”

SN 54. 3 Das Reine — Suddhikasuttam

~WVenn man die Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem entwickelt hat und haufig praktiziert hat, ist
sie von grofRer Frucht und von gro3em Vorteil. Und wie, Bhikkhus, ist das Entwickeln, wie ist das
haufige Praktizieren, damit die Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem von grof3er Frucht und von
grolem Vorteil ist?

Hier, Bhikkhus, nachdem der Bhikkhu in einen Wald, an die Wurzel eines Baumes oder in ein lee-
res Haus gegangen ist, setzt er sich mit gekreuzten Beinen und gerade aufgerichtetem Korper nie-
der und festigt die Achtsamkeit um den Mund herum.

Mit Achtsamkeit atmet er ein, mit Achtsamkeit atmet er aus.

(1) Wenn der Einatem lang ist, versteht er: ,Ich atme lang ein’,

(2) oder wenn der Ausatem lang ist, versteht er: ,Ich atme lang aus’.

(31) ,Loslassen betrachtend werde ich einatmen’, so Ubt er.

(32) ,Loslassen betrachtend werde ich ausatmen’, so Ubt er.

So ist das Entwickeln, so ist ist das haufige Praktizieren der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem
von grof3er Frucht und von grof3em Vorteil.”

SN 54. 4 Frucht 1 — Pathamaphalasuttam

-Wenn man die Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem entwickelt hat und haufig praktiziert hat, ist
sie von grofRer Frucht und von grofiem Vorteil. Und wie, Bhikkhus, ist das Entwickeln, wie ist das
haufige Praktizieren, damit die Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem von grof3er Frucht und von
groltem Vorteil ist?

Hier, Bhikkhus, nachdem der Bhikkhu in einen Wald, an die Wurzel eines Baumes oder in ein lee-
res Haus gegangen ist, setzt er sich mit gekreuzten Beinen und gerade aufgerichtetem Koérper nie-
der und festigt die Achtsamkeit um den Mund herum.

Mit Achtsamkeit atmet er ein, mit Achtsamkeit atmet er aus.

(1) Wenn der Einatem lang ist, versteht er: ,Ich atme lang ein’,

(2) oder wenn der Ausatem lang ist, versteht er: ,Ich atme lang aus’.

(31) ,Loslassen betrachtend werde ich einatmen’, so Ubt er.
(32) ,Loslassen betrachtend werde ich ausatmen’, so Ubt er.

3 Diese 32 Wissen vgl. MN 118.
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So ist das Entwickeln, so ist ist das haufige Praktizieren der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem
von grofer Frucht und von grofiem Vorteil.

Bhikkhus, wenn die Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem so entwickelt wird und haufig praktiziert
wird, ist eine von zwei Frichten zu erwarten: hochstes Wissen beim Sehen der Dinge oder wenn
es noch einen Rest Anhaften gibt, Nichtwiederkehr.”

SN 54. 5 Frucht 2 — Dutiyaphalasuttam

Anfang wie SN 54. 4 ... bis

,S0 ist das Entwickeln, so ist ist das haufige Praktizieren der Achtsamkeit auf den Ein- und
Ausatem von grof3er Frucht und von groftem Vorteil.

Wenn so die Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem entwickelt worden ist und so haufig praktiziert
worden ist, sind sieben Friichte und sieben Vorteile zu erwarten. Welche sind diese sieben Frichte
und sieben Vorteile? Man erreicht vorbereitet beim Sehen der Dinge héchstes Wissen. Wenn man
nicht vorbereitet beim Sehen der Dinge hdchstes Wissen erreicht, dann erreicht man héchstes
Wissen zur Zeit des Todes. Wenn man nicht vorbereitet beim Sehen der Dinge oder zur Zeit des
Todes hochstes Wissen erreicht, dann erreicht man mit dem Zerfall der finf niedrigen Fesseln da-
zwischen das vollkommene Nibbana (antaraparinibbayi). Wenn man nicht vorbereitet beim Sehen
der Dinge oder zur Zeit des Todes oder mit dem Zerfall der finf niedrigen Fesseln dazwischen das
vollkommene Nibbana (antaraparinibbayi) erreicht, dann erreicht man mit dem Zerfall der funf
niedrigen Fesseln mit Reduzierung das vollkommene Nibbana (upahaccaparinibbayi).

Wenn man nicht vorbereitet beim Sehen der Dinge oder zur Zeit des Todes oder mit dem Zerfall
der fUnf niedrigen Fesseln dazwischen das vollkommene Nibbana (antaraparinibbayi) erreicht oder
mit dem Zerfall der funf niedrigen Fesseln mit Reduzierung das vollkommene Nibbana (upahacca-
parinibbayi) erreicht, dann erreicht man mit dem Zerfall der flinf niedrigen Fesseln mihelos
(asankharaparinibbayi) das vollkommene Nibbana.

Wenn man nicht vorbereitet beim Sehen der Dinge oder zur Zeit des Todes oder mit dem Zerfall
der finf niedrigen Fesseln dazwischen das vollkommene Nibbana (antaraparinibbayi) erreicht oder
mit dem Zerfall der finf niedrigen Fesseln mit Reduzierung das vollkommene Nibbana (upahacca-
parinibbayi) erreicht oder mit dem Zerfall der finf niedrigen Fesseln mihelos (asarikharapari-
nibbayi) das vollkommene Nibbana erreicht, dann erreicht man mit dem Zerfall der funf niedrigen
Fesseln mihsam (sanikharaparinibbayi) das vollkommene Nibbana.

Wenn man nicht vorbereitet beim Sehen der Dinge oder zur Zeit des Todes oder mit dem Zerfall
der fUnf niedrigen Fesseln dazwischen das vollkommene Nibbana (antaraparinibbayi) erreicht oder
mit dem Zerfall der flnf niedrigen Fesseln mit Reduzierung das vollkommene Nibbana (upahacca-
parinibbayi) erreicht oder mit dem Zerfall der funf niedrigen Fesseln muhelos (asarikharapari-
nibbayi) das vollkommene Nibbana erreicht oder mit dem Zerfall der flnf niedrigen Fesseln mih-
sam (sanikharaparinibbayi) das vollkommene Nibbana erreicht, dann geht man mit dem Zerfall der
finf niedrigen Fesseln stromaufwarts zu den Hochsten (Akanittha Gotterbereich).

Wenn man so die die Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem entwickelt und haufig praktiziert, sind
diese sieben Frichte und Vorteile zu erwarten.”

SN 54. 6 Arittha — Aritthasuttam

In Savattht. Dort ... sagte der Erhabene Folgendes: ,Bhikkhus, entwickelt ihr die Achtsamkeit auf
den Ein- und Ausatem?” Als er so gesprochen hatte, sagte der ehrwirdige Arittha Folgendes: ,Ver-
ehrter Herr, ich entwickle die Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem.” ,In welcher Weise ent-
wickelst du denn die Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem, Arittha?” ,Bei vergangenen Sinnes-
objekten habe ich den Wunsch nach Sinnesobjekten Uberwunden, bei zuklnftigen Sinnesobjekten
ist der Wunsch nach Sinnesobjekten verschwunden, innerlich und duRerlich ist von mir bei den
Dingen die Wahrnehmung von Widerstand gut entfernt worden. So atme ich achtsam ein, so atme
ich achtsam aus. So entwickle ich die Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem.”

,Dieses ist Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem, nicht ist es dieses nicht, sage ich. Aber in wel-

4 Vqgl. zu diesen Arten der Verwirklichung Anmerkungen zu SN 48. 15.
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cher Weise Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem ausfihrlich zu vervollkommnen ist, dem hore
zu, sei gut aufmerksam, wenn ich sprechen werde.” ,Ja, verehrter Herr”, antwortete der ehrwiirdi-
ge Arittha. Der Erhabene sagte Folgendes: ,Wie ist Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem aus-
fuhrlich zu vervollkommnen?

Hier, Arittha, nachdem der Bhikkhu in einen Wald, an die Wurzel eines Baumes oder in ein leeres
Haus gegangen ist, setzt er sich mit gekreuzten Beinen und gerade aufgerichtetem Koérper nieder
und festigt die Achtsamkeit um den Mund herum.

Mit Achtsamkeit atmet er ein, mit Achtsamkeit atmet er aus.

(1) Wenn der Einatem lang ist, versteht er: ,Ich atme lang ein’,

(2) oder wenn der Ausatem lang ist, versteht er: ,Ich atme lang aus’.

(31) ,Loslassen betrachtend werde ich einatmen’, so Ubt er.
(32) ,Loslassen betrachtend werde ich ausatmen’, so Ubt er.
So ist Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem ausfuhrlich zu vervollkommnen.”

SN 54. 7 Mahakappina — Mahakappinasuttam

In Savatthl. Zu jener Zeit sal} der ehrwirdige Mahakappina in der Nahe des Erhabenen mit ge-
kreuzten Beinen und gerade aufgerichtetem Korper und hatte die Achtsamkeit um den Mund
herum gefestigt. Der Erhabene sah den ehrwirdigen Mahakappina mit gekreuzten Beinen und ge-
rade aufgerichtetem Korper und um den Mund herum gefestigter Achtsamkeit sitzend. Ihn sehend
wandte er sich an die Bhikkhus: ,Seht ihr, Bhikkhus, Wackeln oder Zittern des Korpers dieses
Bhikkhus?” ,Immer wenn wir diesen Ehrwirdigen sehen, in der Mitte der Gemeinschaft oder allein
und abgeschieden sitzend, dann kdénnen wir nie Wackeln oder Zittern des Koérpers dieses Bhikkhus
sehen.”

~Wenn Konzentration entwickelt wurde und haufig praktiziert wurde, gibt es weder Wackeln und
Zittern des Korpers, noch Wackeln und Zittern des BewuRtseins, dann hat der Bhikkhu mit dieser
Konzentration Angenehmes erreicht, ist ohne Schwierigkeiten und ohne Stérung.

Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren welcher Konzentration gibt es weder Wackeln und
Zittern des Korpers, noch Wackeln und Zittern des Bewultseins?

Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren von Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein-
und Ausatem gibt es weder Wackeln und Zittern des Korpers, noch Wackeln und Zittern des Be-
wuBtseins. Wie entwickelt man und wie praktiziert man haufig Konzentration mit der Achtsamkeit
auf den Ein- und Ausatem, so dal} es weder Wackeln und Zittern des Kérpers, noch Wackeln und
Zittern des Bewultseins gibt?

Hier, Bhikkhus, nachdem der Bhikkhu in einen Wald, an die Wurzel eines Baumes oder in ein lee-
res Haus gegangen ist, setzt er sich mit gekreuzten Beinen und gerade aufgerichtetem Korper nie-
der und festigt die Achtsamkeit um den Mund herum.

Mit Achtsamkeit atmet er ein, mit Achtsamkeit atmet er aus.

(1) Wenn der Einatem lang ist, versteht er: ,Ich atme lang ein’,

(2) oder wenn der Ausatem lang ist, versteht er: ,Ich atme lang aus’.

(31) ,Loslassen betrachtend werde ich einatmen’, so Ubt er.

(32) ,Loslassen betrachtend werde ich ausatmen’, so Ubt er.

Wenn die Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem so entwickelt und haufig
praktiziert wird, gibt es weder Wackeln und Zittern des Koérpers, noch Wackeln und Zittern des Be-
wuRtseins.”

SN 54. 8 Das Gleichnis von der Lampe — Padipopamasuttam

Wenn man die Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem entwickelt hat und
haufig praktiziert hat, ist sie von groRer Frucht und von gro3em Vorteil. Und wie, Bhikkhus, ist das
Entwickeln, wie ist das haufige Praktizieren, damit die Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem von
grofder Frucht und von gro3em Vorteil ist? Hier, Bhikkhus, nachdem der Bhikkhu in einen Wald, an
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die Wurzel eines Baumes oder in ein leeres Haus gegangen ist, setzt er sich mit gekreuzten
Beinen und gerade aufgerichtetem Koérper nieder und festigt die Achtsamkeit um den Mund herum.
Mit Achtsamkeit atmet er ein, mit Achtsamkeit atmet er aus.

(1) Wenn der Einatem lang ist, versteht er: ,Ich atme lang ein’,

(2) oder wenn der Ausatem lang ist, versteht er: ,Ich atme lang aus’.

(31) ,Loslassen betrachtend werde ich einatmen’, so Ubt er.

(32) ,Loslassen betrachtend werde ich ausatmen’, so Ubt er.

So ist das Entwickeln, so ist ist das haufige Praktizieren der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem
von grofRer Frucht und von grof3em Vorteil.

Vor meinem Erwachen, Bhikkhus, als ich noch ein nicht vollkommen erwachter Bodhisatta war,
habe auch ich haufig genau in diesem Verweilen verbracht. Wenn ich haufig in diesem Verweilen
verbrachte, war weder mein Kérper erschopft, noch waren meine Augen erschépft und ohne An-
haften wurde mein Bewulf3tsein von den Einstromungen befreit.

Deshalb, Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu hier wiinschen sollte: ,Mdgen weder mein Kdrper, noch mei-
ne Augen erschopft sein, mége mein Bewulitsein ohne Anhaften von den Einstromungen befreit
werden,” dann sollte er seinen Geist gut auf diese Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein-
und Ausatem ausrichten.

Deshalb, Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu hier wiinschen sollte: ,M6gen meine Erinnerungen und Ge-
danken an das Haushéalterleben Uberwunden werden’, dann sollte er seinen Geist gut auf diese
Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem ausrichten.

Deshalb, Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu hier wiinschen sollte: ,Mége ich verweilen und beim Nicht-
Widerlichen das Widerliche wahrnehmen’, dann sollte er seinen Geist gut auf diese Konzentration
mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem ausrichten.

Deshalb, Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu hier wiinschen sollte: ,Mdge ich verweilen und beim Widerli-
chen das Nicht-Widerliche wahrnehmen’, dann sollte er seinen Geist gut auf diese Konzentration
mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem ausrichten.

Deshalb, Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu hier wiinschen sollte: ,Mdge ich verweilen und beim Widerli-
chen und beim Nicht-Widerlichen das Widerliche wahrnehmen’, dann sollte er seinen Geist gut auf
diese Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem ausrichten.

Deshalb, Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu hier winschen sollte: ,Mdge ich verweilen und beim Widerli-
chen und Nicht-Widerlichen das Nicht-Widerliche wahrnehmen’, dann sollte er seinen Geist gut auf
diese Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem ausrichten.

Deshalb, Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu hier winschen sollte: ,Mdge ich das Widerliche und das
Nicht-Widerliche beides vermeiden und gleichmitig, achtsam und klar verstehend verweilen’, dann
sollte er seinen Geist gut auf diese Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem
ausrichten.

Deshalb, Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu hier wiinschen sollte: ,M6ge ich abgeschieden von Sinnes-
objekten, abgeschieden von unheilsamen Dingen, mit anfanglicher und mit anhaltender Hinwen-
dung des Geistes und mit Freude und Glick, geboren aus Abgeschiedenheit, in das erste jhana
eintreten und verweilen’, dann sollte er seinen Geist gut auf diese Konzentration mit der Achtsam-
keit auf den Ein- und Ausatem ausrichten.

Deshalb, Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu hier winschen sollte: ,Moge ich durch die Beruhigung der
anfanglichen und anhaltenden Hinwendung des Geistes, mit innerer Klarheit und Einheit des Gei-
stes, ohne anfangliche und anhaltende Hinwendung des Geistes, mit Freude und Gluck aus der
Konzentration entstanden, in das zweite jhana eintreten und darin verweilen’, dann sollte er seinen
Geist gut auf diese Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem ausrichten.
Deshalb, Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu hier wiinschen sollte: ,Mége ich durch Leidenschaftslosigkeit
gegenuber der Freude, in Gleichmut verweilend, achtsam und klar verstehend, Glick mit dem
(Geist-)Korper erfahrend, in das dritte jhana, von dem die Edlen dieses sagen: ,Gllcklich verweilt
die Person, die Gleichmut und Achtsamkeit entwickelt hat' eintreten und darin verweilen, dann
sollte er seinen Geist gut auf diese Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem
ausrichten.

Deshalb, Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu hier wiinschen sollte: ,Mdge ich durch die Uberwindung von
Gliick, durch die Uberwindung von Leiden und durch das schon friihere Verschwinden von ange-
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nehmem und unangenehmem Geflhl, in das vierte jhana, welches ohne Leiden und ohne Glick
ist, mit Gleichmut und Reinheit der Achtsamkeit, eintreten und darin verweilen’, dann sollte er sei-
nen Geist gut auf diese Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem ausrichten.
Deshalb, Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu hier winschen sollte: ,Mége ich nach volliger Uberwindung
der Wahrnehmung von Materie, beim Verschwinden der Wahrnehmung vom Auftreffen [von Sin-
nesobjekten an den Sinnesgrundlagen], bei Nicht-Beachtung der Wahrnehmung von Vielfalt, in-
dem ich mir vergegenwartige ,Raum ist unendlich’, in das Gebiet der Raumunendlichkeit eintreten
und darin verweilen’, dann sollte er seinen Geist gut auf diese Konzentration mit der Achtsamkeit
auf den Ein- und Ausatem ausrichten.

Deshalb, Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu hier wiinschen sollte: ,Mdge ich nach vélliger Uberwindung
des Gebiets der Raumunendlichkeit indem ich mir vergegenwartige ,Bewuftsein ist unendlich’, in
das Gebiet der Bewultseinsunendlichkeit eintreten und darin verweilen’, dann sollte er seinen
Geist gut auf diese Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem ausrichten.
Deshalb, Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu hier wiinschen sollte: ,M6ge ich nach vélliger Uberwindung
des Gebiets der Bewultseinsunendlichkeit, indem ich mir vergegenwartige ,da ist nichts’, in das
Gebiet der Nichtsheit eintreten und darin verweilen’, dann sollte er seinen Geist gut auf diese Kon-
zentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem ausrichten.

Deshalb, Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu hier winschen sollte: ,M6ge ich nach volliger Uberwindung
des Gebiets der Nichtsheit in das Gebiet der Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-Wahrnehmung ein-
treten und darin verweilen’, dann sollte er seinen Geist gut auf diese Konzentration mit der Acht-
samkeit auf den Ein- und Ausatem ausrichten.

Deshalb, Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu hier wiinschen sollte: ,Mdge ich nach vélliger Uberwindung
des Gebiets der Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-Wahrnehmung in das Ende von Wahrnehmung
und Gefuhl eintreten und darin verweilen’, dann sollte er seinen Geist gut auf diese Konzentration
mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem ausrichten.

Wenn ein Bhikkhu mit der so entwickelten und haufig praktizierten Konzentration mit der Achtsam-
keit auf den Ein- und Ausatem ein angenehmes Gefuhl fuhlt, versteht er: ,Dieses ist verganglich;
es ist nicht festzuhalten; es ist nicht erfreulich’. Wenn er ein unangenehmes Gefiihl fihlt, versteht
er: ,Dieses ist verganglich; es ist nicht festzuhalten; es ist nicht erfreulich’. Wenn er ein weder-un-
angenehmes-noch-angenehmes Gefuhl fuhlt, versteht er: ,Dieses ist verganglich; es ist nicht
festzuhalten; es ist nicht erfreulich’.

Wenn er ein angenehmes Geflihl fihlt, flhlt er dieses als Entfesselter. Wenn er ein unangenehmes
Geflhl fahlt, fihlt er dieses als Entfesselter. Wenn er ein weder-unangenehmes-noch-angenehmes
Gefunhl fuhlt, fihlt er dieses als Entfesselter.

Er, der ein Geflhl fuhlt, das mit dem Kdrper endet, versteht dieses: ,Ich flihle ein Geflihl, das mit
dem Korper endet.” Er, der ein Geflhl fuhlt, das mit dem Leben endet, versteht dieses: ,Ich flihle
ein Geflhl, das mit dem Leben endet.’” Er versteht: ,Beim Abbrechen des Kérpers, nachdem das
Leben verbraucht ist, wird alles Gefiihlte, an das sich hier so nicht erfreut wurde, kiihl werden.’

Angenommen, Bhikkhus, eine Ollampe wiirde bedingt durch Ol und den Docht brennen, diese wiir-
de aber durch das Aufbrauchen des Ols und des Dochts ohne Nahrung ausgehen. Ebenso,
Bhikkhus, versteht der Bhikkhu, der ein Geflihl, das mit dem Korper endet, fihlt: ,Ich flhle ein Ge-
fuhl, das mit dem Korper endet.’ Er, der ein Geflhl fihlt, das mit dem Leben endet, versteht: ,Ich
fuhle ein Geflihl, das mit dem Leben endet.” Er versteht: ,Beim Abbrechen des Koérpers, nachdem
das Leben verbraucht ist, wird alles Gefilhlte, an das sich hier so nicht erfreut wurde, kuhl
werden.”

SN 54. 9 Vesali — Vesalisuttam

So habe ich [es] gehort. Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Vesall im grofien Wald in der Gie-
belhaushalle auf. Zu dieser Zeit sprach der Erhabene auf vielfaltige Weise Uber die Praxis der
Nicht-Schonheit zu den Bhikkhus. Er sprach Lob Uber die Nicht-Schoénheit, er sprach Lob iber die
Entwicklung der Nicht-Schdnheit.

Dann wandte er sich an die Bhikkhus: ,Ich wiinsche mich flr einen halben Monat zurlckzuziehen.
Niemand sollte sich mir nahern, aulser dem einen, der die Aimosenspeise bringt.” ,Ja, verehrter
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Herr”, erwiderten diese Bhikkhus dem Erhabenen und niemand war nicht folgsam und naherte sich
dem Erhabenen, aulier dem einen, der die Aimosenspeise brachte.

Dann dachten diese Bhikkhus: ,Der Erhabene hat auf vielfaltige Weise Uber die Praxis der Nicht-
Schonheit gesprochen, Lob uber die Nicht-Schonheit gesprochen, Lob Uber die Entwicklung der
Nicht-Schoénheit gesprochen.” Sie verweilten auf vielfaltige und verschiedene Weise an die Praxis
der Entwicklung der Nicht-Schoénheit gebunden. Sie waren deprimiert, beschamt, angeekelt hin-
sichtlich dieses Korpers und suchten nach einer Waffe, um sich zu téten. An einem Tag nahmen
zehn Bhikkhus eine Waffe, an einem Tag nahmen zwanzig Bhikkhus eine Waffe, an einem Tag
nahmen dreiBig Bhikkhus eine Waffe.

Dann, als ein halber Monat vergangen war, erhob sich der Erhabene aus der Abgeschiedenheit
und wandte sich an den ehrwiirdigen Ananda: ,Wie kommt es, daR die Gemeinschaft der Bhikkhus
so klein geworden ist?” Es ist so, verehrter Herr, dal® der Erhabene zu den Bhikkhus auf vielfaltige
Weise uber die Praxis der Nicht-Schonheit gesprochen hat, Lob Uber die Nicht-Schénheit
gesprochen hat, Lob Uber die Entwicklung der Nicht-Schénheit gesprochen hat und deshalb ver-
weilten sie auf vielfaltige und verschiedene Weise an die Praxis der Entwicklung der Nicht-Schén-
heit gebunden. Sie waren deprimiert, beschamt, angeekelt hinsichtlich dieses Kérpers und suchten
nach einer Waffe, um sich zu téten. An einem Tag nahmen zehn Bhikkhus eine Waffe, an einem
Tag nahmen zwanzig Bhikkhus eine Waffe, an einem Tag nahmen drei3ig Bhikkhus eine Waffe. Es
ware gut, verehrter Herr, wenn der Erhabene eine andere Praxis erklaren wirde, damit diese
Gemeinschaft der Bhikkhus héchstes Wissen erreichen kdnnte.”

,Dann, Ananda, lasse alle Bhikkhus, die mit Unterstiitzung in Vesali verweilen, in der Halle der Un-
terstiitzung sich versammeln.” ,Ja, verehrter Herr’, erwiderte der ehrwiirdige Ananda dem Er-
habenen und liel3 alle Bhikkhus, die mit Unterstltzung in Vesalr verweilten, sich in der Halle der
Unterstutzung versammeln. Dann ndherte er sich dem Erhabenen. Nachdem er sich genahert hat-
te, sagte er Folgendes zum Erhabenen: ,Die Gemeinschaft der Bhikkhus hat sich versammelt, nun
denke der Erhabene flir was es Zeit ist.”

Dann naherte sich der Erhabene der Halle der Unterstitzung. Als er sich genadhert hatte, setzte er
sich auf den vorbereiteten Sitz. Als er sal}, wandte er sich an die Bhikkhus: ,Wenn die Konzentra-
tion mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem entwickelt wird und haufig praktiziert wird, ist
sie friedlich und erhaben, unvermischt, beglickend und wenn man in ihr verweilt, werden
schlechte, unheilsame Dinge auf der Stelle zum Verschwinden gebracht und beruhigt.
Angenommen, Bhikkhus, im letzten Monat des Sommers steigen Staub und Schmutz auf und dann
wlrde eine grol’e Regenwolke vom Himmel alles auf der Stelle verschwinden lassen und sich
beruhigen lassen. Genauso, Bhikkhus, ist es, wenn die Konzentration mit der Achtsamkeit auf den
Ein- und Ausatem entwickelt und haufig praktiziert wird, sie ist friedlich und erhaben, unvermischt,
beglickend und wenn man in ihr verweilt, werden schlechte, unheilsame Dinge auf der Stelle zum
Verschwinden gebracht und beruhigt. Und wie wird die Konzentration mit der Achtsamkeit auf den
Ein- und Ausatem entwickelt und haufig praktiziert, damit sie friedlich und erhaben, unvermischt,
beglickend ist und wenn man in ihr verweilt, schlechte, unheilsame Dinge auf der Stelle zum Ver-
schwinden gebracht und beruhigt werden?

Hier, Bhikkhus, nachdem der Bhikkhu in einen Wald, an die Wurzel eines Baumes oder in ein lee-
res Haus gegangen ist, setzt er sich mit gekreuzten Beinen und gerade aufgerichtetem Korper nie-
der und festigt die Achtsamkeit um den Mund herum.

Mit Achtsamkeit atmet er ein, mit Achtsamkeit atmet er aus.

(1) Wenn der Einatem lang ist, versteht er: ,Ich atme lang ein’,

(2) oder wenn der Ausatem lang ist, versteht er: ,Ich atme lang aus’.

(31) ,Loslassen betrachtend werde ich einatmen’, so bt er.

(32) ,Loslassen betrachtend werde ich ausatmen’, so Ubt er.

So ist das Entwickeln, so ist ist das haufige Praktizieren der Konzentration mit der Achtsamkeit auf
den Ein- und Ausatem friedlich und erhaben, unvermischt, begliickend und wenn man in ihr ver-
weilt, werden schlechte, unheilsame Dinge auf der Stelle zum Verschwinden gebracht und be-
ruhigt.”
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SN 54. 10 Kimbila — Kimbilasuttam

So habe ich [es] gehdrt. Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene bei Kimbila im Bambuswald auf. Dort
wandte sich der Erhabene an den ehrwirdigen Kimbila: ,Und wie, Kimbila, ist das Entwickeln, wie
ist das haufige Praktizieren der Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem, so
daf} sie von groRer Frucht und von grofdem Vorteil ist?” Als dieses gesagt wurde, blieb der ehrwdir-
dige Kimbila schweigend. Ein zweites Mal ... Ein drittes Mal wandte sich der Erhabene an den ehr-
wirdigen Kimbila: ,Und wie, Kimbila, ist das Entwickeln, wie ist das haufige Praktizieren der Kon-
zentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem, so dal} sie von groRer Frucht und von
groRem Vorteil ist?” Ein drittes Mal blieb der ehrwirdige Kimbila schweigend.

Als dieses gesagt wurde, sagte der ehrwirdige Ananda zum Erhabenen: ,Dieses ist die Zeit, Er-
habener, dieses ist die Zeit, Gutgegangener! Der Erhabene sollte Gber diese Konzentration mit der
Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem sprechen. Wenn die Bhikkhus dem Erhabenen zugehort
haben, werden sie es behalten.”

Dann hore dem zu, Ananda, sei gut aufmerksam, ich werde sprechen.” ,Ja, verehrter Herr”, ant-
wortete der ehrwirdige Ananda dem Erhabenen. Der Erhabene sagte Folgendes: ,Und wie,
Ananda, ist das Entwickeln, wie ist das haufige Praktizieren der Konzentration mit der Achtsamkeit
auf den Ein- und Ausatem, so dal sie von grof3er Frucht und von gro3em Vorteil ist?

Hier, Ananda, nachdem der Bhikkhu in einen Wald, an die Wurzel eines Baumes oder in ein leeres
Haus gegangen ist, setzt er sich mit gekreuzten Beinen und gerade aufgerichtetem Koérper nieder
und festigt die Achtsamkeit um den Mund herum.

Mit Achtsamkeit atmet er ein, mit Achtsamkeit atmet er aus.

(1) Wenn der Einatem lang ist, versteht er: ,Ich atme lang ein’,

(2) oder wenn der Ausatem lang ist, versteht er: ,Ich atme lang aus’.

(31) ,Loslassen betrachtend werde ich einatmen’, so Ubt er.

(32) ,Loslassen betrachtend werde ich ausatmen’, so Ubt er.

So ist das Entwickeln, so ist ist das haufige Praktizieren der Konzentration mit der Achtsamkeit auf
den Ein- und Ausatem von groRer Frucht und von groflem Vorteil.

Zu der Zeit, Ananda, wenn der Bhikkhu lang einatmet, versteht er: ,ich atme lang ein’, oder wenn
der Ausatem lang ist, versteht er: ,Ich atme lang aus’. Wenn der Einatem kurz ist, versteht er: ,Ich
atme kurz ein’ oder wenn der Ausatem kurz ist, versteht er: ,Ich atme kurz aus’.

So Ubt er: ,Die gesamte Gruppe erfahrend werde ich einatmen’.

So ubt er: ,Die gesamte Gruppe erfahrend werde ich ausatmen’.

So bt er: ,Ich werde einatmen die Gestaltung der Gruppe beruhigend’,

So Ubt er: ,Ich werde ausatmen die Gestaltung der Gruppe beruhigend’.

Im Korper den Korper betrachtend verweilt der Bhikkhu zu dieser Zeit, eifrig, klar verstehend und
achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt. Was ist
die Ursache? Ich nenne dieses namlich einen bestimmten Kérper, dieses Ein- und Ausatmen.
Deshalb verweilt der Bhikkhu zu dieser Zeit im Koérper den Korper betrachtend, eifrig, klar verste-
hend und achtsam, wahrend er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt Uberwindet.
Zu dieser Zeit Ubt der Bhikkhu ,Freude erfahrend werde ich einatmen’, ,Freude erfahrend werde
ich ausatmen’, so Ubt er.

,Gluck(sgefuhl) erfahrend werde ich einatmen’, so ubt er. ,Gluck(sgefuhl) erfahrend werde ich
ausatmen’, so Ubt er.

,Die Gestaltung des Bewultseins erfahrend werde ich einatmen’, so (bt er. ,Die Gestaltung des
Bewultseins erfahrend werde ich ausatmen’, so Ubt er.

,Die Gestaltung des Bewultseins beruhigend werde ich einatmen’, so Ubt er. ,Die Gestaltung des
Bewultseins beruhigend werde ich ausatmen’, so bt er.

Zu dieser Zeit verweilt der Bhikkhu bei den Gefiuhlen die Geflihle betrachtend, eifrig, klar verste-
hend und achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.
Was ist die Ursache? Ich nenne dieses namlich ein bestimmtes Geflhl des Ein- und Ausatems bei
guter Aufmerksamkeit. Deshalb verweilt der Bhikkhu zu dieser Zeit bei den Gefuhlen die Geflhle
betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam, wahrend er Begehren und geistiges Unwohlsein
gegenuber der Welt Gberwindet.
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,Das Bewultsein erfahrend werde ich einatmen’, so Ubt er. ,Das Bewuftsein erfahrend werde ich
ausatmen’, so Ubt er, ,Das Bewuldtsein erheiternd werde ich einatmen’, so Ubt er. ,Das Bewultsein
erheiternd werde ich ausatmen’, so bt er. ,Das Bewuftsein konzentrierend werde ich einatmen’,
so Ubt er. ,Das Bewultsein konzentrierend werde ich ausatmen’, so Ubt er. ,Das Bewuldtsein
befreiend werde ich einatmen’, so lbt er. ,Das Bewultsein befreiend werde ich ausatmen’, so Ubt
er. Zu dieser Zeit, Ananda, verweilt der Bhikkhu das BewuRtsein beim BewuRtsein betrachtend,
eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein
gegenuber der Welt. Was ist die Ursache? Ich sage nicht, dall es die Entwicklung der
Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem gibt bei jemandem, der vergeflich ist
und der nicht klar versteht. Deshalb verweilt der Bhikkhu zu dieser Zeit beim Bewuldtsein das Be-
wuRtsein betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam, wahrend er Begehren und geistiges
Unwohlsein gegenuber der Welt Uberwindet.

Zu der Zeit, Ananda, wenn der Bhikkhu ,Verganglichkeit betrachtend werde ich einatmen’, ,Ver-
ganglichkeit betrachtend werde ich ausatmen’, ,Leidenschaftslosigkeit betrachtend werde ich ein-
atmen’, ,Leidenschaftslosigkeit betrachtend werde ich ausatmen’, ,das Ende betrachtend werde ich
einatmen’, das Ende betrachtend werde ich ausatmen’, ,Loslassen betrachtend werde ich ein-
atmen’, ,Loslassen betrachtend werde ich ausatmen’, ibt, zu dieser Zeit verweilt der Bhikkhu bei
den Dingen, die Dinge betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei Uiberwindet er Be-
gehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

Er hat mit Weisheit diese Uberwindung von Begehren und geistigem Unwohlsein bei diesem und
jenem gesehen und beobachtet griindlich mit Gleichmut.

Dadurch, Ananda, verweilt der Bhikkhu zu dieser Zeit bei den Dingen, die Dinge beobachtend,
eifrig, klar verstehend und achtsam und Uberwindet Begehren und geistiges Unwohlsein gegen-
Uber der Welt.

Angenommen, Ananda, an der Kreuzung von vier Wegen gibt es einen groRen Haufen Erde.
Wenn aus der 6stlichen Richtung ein Wagen oder eine Kutsche kommen wiirde, wirde dieser den
Erdhaufen niederdriicken, wenn aus der westlichen, nérdlichen und sldlichen Richtung auch ein
Wagen oder eine Kutsche kommen wiirde, wiirde er auch den Erdhaufen niederdriicken. Genau-
so, Ananda, drickt der Bhikkhu, der im Kérper den Kdrper beobachtend verweilt die schlechten,
unheilsamen Dinge nieder. Auch wenn er bei den Geflihlen die Geflihle beobachtend verweilt, ...
beim Bewultsein das Bewultsein ... Auch wenn er bei den Dingen die Dinge beobachtend ver-
weilt, drtckt er die schlechten, unheilsamen Dinge nieder.

Abteilung Uber ein Ding [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:
Ein Ding, Erwachensglieder, das Reine, zwei Gber Frucht,
Arittha, Kappina, die Lampe, Vesalr, Kimbila.

Il. Zweite Abteilung - Dutiyavaggo

SN 54. 11 Icchanangala - Icchanangalasuttam

Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Icchanangala im Waldchen bei Icchanangala auf. Dort
wandte er sich an die Bhikkhus: ,,lch winsche mich fir drei Monate zurlickzuziehen. Niemand
sollte sich mir ndhern, auller dem einen, der die Almosenspeise bringt.” ,Ja, verehrter Herr”, er-
widerten diese Bhikkhus dem Erhabenen und niemand war nicht folgsam und naherte sich dem Er-
habenen, aulter dem einen, der die Almosenspeise brachte.

Dann, als drei Monate vergangen waren, erhob sich der Erhabene aus der Abgeschiedenheit und
wandte sich an die Bhikkhus: ,Wenn Wanderasketen einer anderen Gemeinschaft, Bhikkhus, so
fragen wirde: ,In welchem Verweilen, Freunde, hat der Weltensager Gotama wahrend der Regen-
zeit haufig verweilt?’ so gefragt, Bhikkhus, solltet ihnr den Wanderasketen anderer Gemeinschaften
antworten: ,In der Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem, Freunde, hat der
Erhabene wahrend der Regenzeit haufig verweilt.’
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Hier, Bhikkhus, atme ich achtsam ein, atme ich achtsam aus. Wenn der Einatem lang ist, verstehe
ich: ,Ich atme lang ein’ , wenn der Ausatem lang ist, verstehe ich: ,Ich atme lang aus.” Wenn der
Einatem kurz ist, verstehe ich: ,Ich atme kurz ein, wenn der Ausatem kurz ist, verstehe ich: ,Ich
atme kurz aus.’ Ich verstehe: ,Die gesamte Gruppe erfahrend, werde ich einatmen’ ... ,Loslassen
betrachtend, werde ich einatmen’, verstehe ich. ,Loslassen betrachtend, werde ich ausatmen’, ver-
stehe ich.

Wenn irgendjemand zu Recht sagen wirde: ,Edles Verweilen, gottliches Verweilen, Verweilen des
Sogegangenen’, so wirde er zu Recht so sprechen bei der Konzentration mit der Achtsamkeit auf
den Ein- und Ausatem, denn es ist edles Verweilen, géttliches Verweilen, Verweilen des Sogegan-
genen. Die Bhikkhus, die Schiler sind, die noch nicht die unubertreffliche Sicherheit vor dem Ge-
fesseltsein erreicht haben, die wiinschen darin zu verweilen, fur diese fihrt das Entwickeln und
haufige Praktizieren der Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem zum Zerfall
der Einstromungen. Die Bhikkhus, die Arahants mit zerfallenen Einstrémungen sind, die das heilige
Leben gelebt haben, die getan haben, was getan werden sollte, die die Last abgelegt haben, das
hochste Ziel erreicht haben, deren Fesseln an Dasein vollkommen zerfallen sind und die durch
rechtes Wissen befreit sind, fur diese fihrt die Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und
Ausatem, wenn sie sie entwickeln und haufig praktizieren, zum Sehen der Dinge und zu glickli-
chem Verweilen mit Achtsamkeit und klarem Verstehen.

Wenn irgendjemand zu Recht sagen wurde: ,Edles Verweilen, gottliches Verweilen, Verweilen des
Sogegangenen’, so wirde er zu Recht so sprechen bei der Konzentration mit der Achtsamkeit auf
den Ein- und Ausatem, denn es ist edles Verweilen, géttliches Verweilen, Verweilen des Sogegan-
genen.”

SN 54. 12 Zu bezweifeln — Kankheyyasuttam

Zu einer Zeit hielt sich der ehrwirdige Lomasakambhiya bei der Sakyern in Kapilavatthu im Fei-
genbaum-Kloster auf. Dann naherte sich der Sakyer Mahanama dem ehrwirdigen Loma-
sakambhiya. Als er sich genahert hatte, verehrte der den ehrwirdigen Lomasakambhiya und setz-
te sich an eine Seite. Als er an einer Seite sal}, sagte der Sakyer Mahanama zum ehrwirdigen
Lomasakambhiya Folgendes: ,Ist das Verweilen des Schulers genauso wie das Verweilen des So-
gegangenen oder ist das Verweilen des Schiilers ein anderes als das Verweilen des Sogegange-
nen?”

,Das Verweilen des Schiulers, Freund Mahanama, ist nicht so wie das Verweilen des Sogegange-
nen. Das Verweilen des Schilers ist ein anderes als das Verweilen des Sogegangenen. Die
Bhikkhus, die Schiler sind, haben nicht die unibertreffliche Sicherheit vor dem Gefesseltsein er-
reicht, sie verweilen und wiinschen, diese zu erreichen. Sie verweilen bei dem Uberwinden der
funf Hindernisse. Bei welchen fiinf? Sie verweilen beim Uberwinden des Hindernisses des
Wunsches nach Sinnesobjekten, beim Uberwinden des Hindernisses der Boswilligkeit, beim Uber-
winden des Hindernisses der Tragheit und Mattheit, beim Uberwinden des Hindernisses der Unru-
he und Reue, beim Uberwinden des Hindernisses des Zweifels. Die Bhikkhus, die Schiiler sind, die
die unibertreffliche Sicherheit vor dem Gefesseltsein noch nicht erreichen haben und verweilen
und wiinschen, diese zu erreichen, diese verweilen bei dem Uberwinden der fiinf Hindernisse.

Die Bhikkhus, Freund Mahanama, die Arahants sind, mit zerfallenen Einstrdmungen sind, die das
heilige Leben gelebt haben, die getan haben, was getan werden sollte, die die Last abgelegt ha-
ben, das hochste Ziel erreicht haben, deren Fesseln an Dasein vollkommen zerfallen sind und die
durch rechtes Wissen befreit sind, diese haben die flinf Hindernisse Uberwunden, an der Wurzel
abgeschnitten, wie Palmstumpfe gemacht, so dal} sie nicht mehr werden kdnnen, in der Zukunft
nicht mehr die Natur des Entstehens haben. Welche finf? Sie haben das Hindernis des Wunsches
nach Sinnesobjekten Uberwunden ..., das Hindernis der Boswilligkeit, das Hindernis der Tragheit
und Mattheit, das Hindernis der Unruhe und Reue, das Hindernisses des Zweifels (iberwunden, an
der Wurzel abgeschnitten, wie einen Palmstumpf gemacht, so daf3 es nicht mehr werden kann, in
der Zukunft nicht mehr die Natur des Entstehens hat.

Die Bhikkhus, Freund Mahanama, die Arahants mit zerfallenen Einstrdbmungen sind, die das
heilige Leben gelebt haben, die getan haben, was getan werden sollte, die die Last abgelegt ha-
ben, das hochste Ziel erreicht haben, deren Fesseln an Dasein vollkommen zerfallen sind und die
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durch rechtes Wissen befreit sind, diese haben die finf Hindernisse Uberwunden, an der Wurzel
abgeschnitten, wie Palmstumpfe gemacht, so dal} sie nicht mehr werden kdnnen, in der Zukunft
nicht mehr die Natur des Entstehens haben. So hat man es, wenn man nach dieser Methode vor-
geht, zu sehen, wie das Verweilen des Schilers ein anderes ist als das Verweilen des Sogegange-
nen.

Zu einer gewissen Zeit hielt sich der Erhabene in Icchanangala im Waldchen bei Icchanangala
auf. Dort wandte sich der Erhabene, Freund Mahanama an die Bhikkhus: ,, ... vgl. SN 54. 11 bis
Wenn irgendjemand zu Recht sagen wurde: ,Edles Verweilen, gottliches Verweilen, Verweilen des
Sogegangenen’, so wirde er zu Recht so sprechen bei der Konzentration mit der Achtsamkeit auf
den Ein- und Ausatem, denn es ist edles Verweilen, géttliches Verweilen, Verweilen des Sogegan-
genen. So hat man es, wenn man nach dieser Methode vorgeht, zu sehen, wie das Verweilen des
Schilers ein anderes ist als das Verweilen des Sogegangenen.”

SN 54. 13 Ananda 1 — Pathamaanandasuttam

In Savatthi. Dann naherte sich der ehrwiirdige Ananda dem Erhabenen. Nachdem er sich genahert
hatte verehrte er den Erhabenen und setzte sich an eine Seite. Als er an einer Seite sal} sagte der
ehrwiirdige Ananda Folgendes zum Erhabenen: ,Verehrter Herr, gibt es ein Ding, das, wenn man
es entwickelt und haufig praktiziert, vier Dinge vervollkommnet und wenn man diese vier Dinge
entwickelt und haufig praktiziert, diese sieben Dinge vervollkommnen und wenn man diese sieben
Dinge entwickelt und haufig praktiziert, diese zwei Dinge vervollkommnen?”

,Es gibt ein Ding, Ananda, das, wenn man es entwickelt und haufig praktiziert, vier Dinge ver-
vollkommnet und wenn man diese vier Dinge entwickelt und haufig praktiziert, diese sieben Dinge
vervollkommnen und wenn man diese sieben Dinge entwickelt und haufig praktiziert, diese zwei
Dinge vervollkommnen.”

»2Aber welches ist das eine Ding, das, wenn man es entwickelt und haufig praktiziert, vier Dinge
vervollkommnet und wenn man diese vier Dinge entwickelt und haufig praktiziert, diese sieben
Dinge vervollkommnen und wenn man diese sieben Dinge entwickelt und haufig praktiziert, diese
zwei Dinge vervollkommnen?”

,Wie entwickelt, Ananda, wie haufig praktiziert vervollkommnet die Konzentration mit der Acht-
samkeit auf den Ein- und Ausatem die vier Grundlagen der Achtsamkeit?

Hier, Ananda, nachdem der Bhikkhu in einen Wald, an die Wurzel eines Baumes oder in ein leeres
Haus gegangen ist, setzt er sich mit gekreuzten Beinen und gerade aufgerichtetem Koérper nieder
und festigt die Achtsamkeit um den Mund herum.

Mit Achtsamkeit atmet er ein, mit Achtsamkeit atmet er aus.

Zu der Zeit, Ananda, wenn der Bhikkhu lang einatmet, versteht er: ,ich atme lang ein’, oder wenn
der Ausatem lang ist, versteht er: ,Ich atme lang aus’. Wenn der Einatem kurz ist, versteht er: ,Ich
atme kurz ein’ oder wenn der Ausatem kurz ist, versteht er: ,Ich atme kurz aus’.

So bt er: ,Die gesamte Gruppe erfahrend, werde ich einatmen’.

So bt er: ,Die gesamte Gruppe erfahrend, werde ich ausatmen’.

So bt er: ,Ich werde einatmen, die Gestaltung der Gruppe beruhigend’,

So Ubt er: ,Ich werde ausatmen, die Gestaltung der Gruppe beruhigend’.

Im Koérper den Koérper betrachtend verweilt der Bhikkhu zu dieser Zeit, eifrig, klar verstehend und
achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt. Was ist
die Ursache? Ich nenne dieses namlich einen bestimmten Koérper, dieses Ein- und Ausatmen.
Deshalb verweilt der Bhikkhu zu dieser Zeit im Korper den Koérper betrachtend, eifrig, klar verste-
hend und achtsam, wahrend er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt Uberwin-
det.

Zu dieser Zeit Ubt der Bhikkhu ,Freude erfahrend, werde ich einatmen’, ,Freude erfahrend, werde
ich ausatmen’, so Ubt er.

,GlUck(sgefluhl) erfahrend, werde ich einatmen’, so bt er. ,Glick(sgefihl) erfahrend, werde ich
ausatmen’, so ubt er.

,Die Gestaltung des Bewul¥tseins erfahrend, werde ich einatmen’, so Ubt er. ,Die Gestaltung des
Bewultseins erfahrend, werde ich ausatmen’, so bt er.

,Die Gestaltung des BewuRtseins beruhigend, werde ich einatmen’, so (bt er. ,Die Gestaltung des
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Bewultseins beruhigend, werde ich ausatmen’, so bt er.

Zu dieser Zeit verweilt der Bhikkhu bei den Gefluhlen die Geflihle betrachtend, eifrig, klar verste-
hend und achtsam. Dabei Gberwindet er Begehren und geistiges Unwohlisein gegenliber der Welt.
Was ist die Ursache? Ich nenne dieses namlich ein bestimmtes Geflihl des Ein- und Ausatems bei
guter Aufmerksamkeit. Deshalb verweilt der Bhikkhu zu dieser Zeit bei den Geflihlen die Geflihle
betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam, wahrend er Begehren und geistiges Unwohlsein
gegenuber der Welt Gberwindet.

,Das Bewuldtsein erfahrend, werde ich einatmen’, so bt er. ,Das Bewultsein erfahrend, werde ich
ausatmen’, so Ubt er, ,Das Bewuftsein erheiternd, so werde ich einatmen’, so Ubt er. ,Das Bewul3t-
sein erheiternd, so werde ich ausatmen’, so Ubt er. ,Das Bewuldtsein konzentrierend, werde ich
einatmen’, so Ubt er. ,Das Bewuldtsein konzentrierend, werde ich ausatmen’, so Ubt er. ,Das Be-
wuldtsein befreiend, werde ich einatmen’, so bt er. ,Das Bewuldtsein befreiend, werde ich ausat-
men’, so Ubt er. Zu dieser Zeit, Ananda, verweilt der Bhikkhu das BewuRtsein beim Bewuftsein be-
trachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Un-
wohlsein gegeniber der Welt. Was ist die Ursache? Ich sage nicht, dal es die Entwicklung der
Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem gibt bei jemandem, der vergeflich ist
und der nicht klar versteht. Deshalb verweilt der Bhikkhu zu dieser Zeit beim Bewultsein das Be-
wultsein betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam, wahrend er Begehren und geistiges
Unwohlsein gegentber der Welt Gberwindet.

Zu der Zeit, Ananda, wenn der Bhikkhu ,Verganglichkeit betrachtend, werde ich einatmen’, ,Ver-
ganglichkeit betrachtend, werde ich ausatmen’, ,Leidenschaftslosigkeit betrachtend, werde ich ein-
atmen’, ,Leidenschaftslosigkeit betrachtend, werde ich ausatmen’, ,das Ende betrachtend, werde
ich einatmen’, das Ende betrachtend, werde ich ausatmen’, ,Loslassen betrachtend, werde ich ein-
atmen’, ,Loslassen betrachtend, werde ich ausatmen’, Gibt, zu dieser Zeit verweilt der Bhikkhu bei
den Dingen, die Dinge betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei Gberwindet er Be-
gehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

Er hat mit Weisheit diese Uberwindung von Begehren und geistigem Unwohlsein bei diesem und
jenem gesehen und beobachtet griindlich mit Gleichmut.

Dadurch, Ananda, verweilt der Bhikkhu zu dieser Zeit bei den Dingen, die Dinge beobachtend,
eifrig, klar verstehend und achtsam und Uberwindet Begehren und geistiges Unwohlsein ge-
genlber der Welt.

Wenn so die Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem entwickelt und haufig
praktiziert wird, werden die vier Grundlagen der Achtsamkeit vervollkommnet.

Wie entwickelt und wie haufig praktiziert vervollkommnen die vier Grundlagen der Achtsamkeit die
sieben Erwachensglieder? Zu der Zeit, Ananda, wenn der Bhikkhu im Kérper den Korper betrach-
tend verweilt, zu dieser Zeit wird die Achtsamkeit gefestigt und sie ist unverwirrt. Zu der Zeit, wenn
bei dem Bhikkhu die Achtsamkeit gefestigt ist und sie unverwirrt ist, bemiht er sich um das
Erwachensglied Achtsamkeit. Zu dieser Zeit entwickelt der Bhikkhu das Erwachensglied Acht-
samkeit und er bringt zu dieser Zeit das Erwachensglied Achtsamkeit durch Entwicklung zur
Vervollkommnung.

Wenn er so achtsam verweilt, untersucht er diese Lehre mit Weisheit, reflektiert sie grindlich, kon-
templiert sie im Detail.

Wenn ein Bhikkhu zu dieser Zeit so achtsam verweilt und diese Lehre mit Weisheit untersucht, sie
grundlich reflektiert, sie im Detail kontempliert, bemuht sich dieser Bhikkhu zu dieser Zeit um das
Erwachensglied Untersuchen der Dinge; er entwickelt das Erwachensglied Untersuchen der Dinge;
er bringt das Erwachensglied Untersuchen der Dinge durch Entwicklung zur Vervollkommnung.
Wenn er so diese Lehre mit Weisheit untersucht, sie griindlich reflektiert, sie im Detail kontem-
pliert, bemiht er sich mit Energie ohne zu erschlaffen.

Wenn der Bhikkhu so diese Lehre mit Weisheit untersucht, sie grindlich reflektiert, sie im Detail
kontempliert und er sich bemuht mit Energie ohne zu erschlaffen, bemuht er sich zu dieser Zeit um
das Erwachensglied Energie. Er entwickelt zu dieser Zeit das Erwachensglied Energie, er bringt
das Erwachensglied Energie durch Entwicklung zur Vervollkommnung. Wenn er sich bemuaht und
Energie aufbringt, entsteht nicht-materielle Freude.

Wenn der Bhikkhu sich zu dieser Zeit bemiiht und Energie aufbringt und nicht-materielle Freude
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entsteht, bemuht sich der Bhikkhu zu dieser Zeit um das Erwachensglied Freude, der Bhikkhu ent-
wickelt zu dieser Zeit das Erwachensglied Freude, er bringt das Erwachensglied Freude durch Ent-
wicklung zur Vervollkommnung. Mit Freude im Geist wird der (Geist-)korper still und das Bewul3t-
sein wird still.

Wenn zu dieser Zeit der Bhikkhu Freude im Geist hat und der (Geist-)kérper und das Bewultsein
still werden, bemunht sich der Bhikkhu zu dieser Zeit um das Erwachensglied Stille, der Bhikkhu
entwickelt zu dieser Zeit das Erwachensglied Stille, er bringt das Erwachensglied Stille durch Ent-
wicklung zur Vervollkommnung. Mit Stille im (Geist-)korper entsteht Glick und das Bewultsein
konzentriert sich.

Wenn zu dieser Zeit das Bewuldtsein des Bhikkhu, der Stille im (Geist-)kdrper hat und bei dem
Glick entsteht, konzentriert ist, bemiht er sich zu dieser Zeit um das Erwachensglied Konzentra-
tion, der Bhikkhu entwickelt zu dieser Zeit das Erwachensglied Konzentration, er bringt das Er-
wachensglied Konzentration durch Entwicklung zur Vervollkommnung. Er betrachtet so das kon-
zentrierte Bewuftsein grindlich und gleichmitig.

Wenn der Bhikkhu zu dieser Zeit das konzentrierte BewuRtsein griindlich und gleichmiitig betrach-
tet, bemuht er sich zu dieser Zeit um das Erwachensglied Gleichmut, der Bhikkhu entwickelt zu
dieser Zeit das Erwachensglied Gleichmut, er bringt das Erwachensglied Gleichmut durch Entwick-
lung zur Vervollkommnung.

Zu der Zeit, Ananda, wenn der Bhikkhu das Gefiihl bei den Gefiihlen betrachtend verweilt, zu
dieser Zeit wird die Achtsamkeit ...

Zu der Zeit, Ananda, wenn der Bhikkhu das BewuRtsein beim Bewuftsein betrachtend verweilt, zu
dieser Zeit wird die Achtsamkeit ...

Zu der Zeit, Ananda, wenn der Bhikkhu die Dinge bei den Dingen betrachtend verweilt, zu dieser
Zeit wird die Achtsamkeit ...

Wenn der Bhikkhu zu dieser Zeit das konzentrierte Bewultsein grundlich und gleichmutig
betrachtet, bemlht er sich zu dieser Zeit um das Erwachensglied Gleichmut, der Bhikkhu
entwickelt zu dieser Zeit das Erwachensglied Gleichmut, er bringt das Erwachensglied Gleichmut
durch Entwicklung zur Vervollkommnung.

So entwickelt und so haufig praktiziert, vervollkommnen die vier Grundlagen der Achtsamkeit die
sieben Erwachensglieder.

Wie entwickelt und wie haufig praktiziert vervollkommnen die sieben Erwachensglieder Wissen
und Befreiung? Hier, Ananda, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, gestitzt
auf Abgeschiedenheit, gestutzt auf Leidenschaftslosigkeit, gestitzt auf das Ende, mit dem Ergeb-
nis des Loslassens, er entwickelt das Erwachensglied Untersuchen der Dinge ..., er entwickelt das
Erwachensglied Energie ..., er entwickelt das Erwachensglied Freude ..., er entwickelt das Erwa-
chensglied Stille ..., er entwickelt das Erwachensglied Konzentration ..., er entwickelt das Erwa-
chensglied Gleichmut, gestitzt auf Abgeschiedenheit, gestitzt auf Leidenschaftslosigkeit, gestitzt
auf das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens. So entwickelt und so haufig praktiziert, vervoll-
kommnen die sieben Erwachensglieder Wissen und Befreiung.”

SN 54. 14 Ananda 2 — Dutiyaanandasuttam

Dann naherte sich der ehrwirdige Ananda dem Erhabenen. Nachdem er sich genahert hatte
verehrte er den Erhabenen und setzte sich an eine Seite. Als er an einer Seite sal3, sagte der Er-
habene Folgendes zum ehrwiirdigen Ananda: ,Ananda, gibt es ein Ding, das, wenn man es en-
twickelt und haufig praktiziert, vier Dinge vervollkommnet und wenn man diese vier Dinge en-
twickelt und haufig praktiziert, diese sieben Dinge vervollkommnen und wenn man diese sieben
Dinge entwickelt und haufig praktiziert, diese zwei Dinge vervollkommnen?”

»verehrter Herr, unsere Lehre hat ihre Wurzel im Erhabenen, wird vom Erhabenen gefiihrt, hat ihre
Zuflucht im Erhabenen. Es ware gut, verehrter Herr, wenn die Bedeutung dieser Rede vom Erha-
benen verdeutlicht wirde. Wenn es die Bhikkhus vom Erhabenen gehort haben, werden sie es an-
nehmen.”
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»ES gibt ein Ding, Ananda, das, wenn man es entwickelt und haufig praktiziert, vier Dinge vervoll-
kommnet und wenn man diese vier Dinge entwickelt und haufig praktiziert, diese sieben Dinge
vervollkommnen und wenn man diese sieben Dinge entwickelt und haufig praktiziert, diese zwei
Dinge vervollkommnen.”

~LAber welches ist das eine Ding, das, wenn man es entwickelt und haufig praktiziert, vier Dinge
vervollkommnet und wenn man diese vier Dinge entwickelt und haufig praktiziert, diese sieben
Dinge vervollkommnen und wenn man diese sieben Dinge entwickelt und haufig praktiziert, diese
zwei Dinge vervollkommnen?”

,Die Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem, entwickelt und haufig prakti-
ziert, ist ein Ding, das die vier Grundlagen der Achtsamkeit vervollkommnet, die vier Grundlagen
der Achtsamkeit, entwickelt und haufig praktiziert, vervollkommnen die sieben Erwachensglieder,
die sieben Erwachensglieder, entwickelt und haufig praktiziert, vervollkommnen Wissen und Befrei-
ung.

Wie entwickelt, Ananda, wie haufig praktiziert vervollkommnet die Konzentration mit der Acht-
samkeit auf den Ein- und Ausatem die vier Grundlagen der Achtsamkeit?

Hier, Ananda, nachdem der Bhikkhu in einen Wald, an die Wurzel eines Baumes oder in ein leeres
Haus gegangen ist, setzt er sich mit gekreuzten Beinen und gerade aufgerichtetem Koérper nieder
und festigt die Achtsamkeit um den Mund herum. ... vgl. SN 54. 13 bis

So entwickelt und so haufig praktiziert, vervollkommnen die sieben Erwachensglieder Wissen und
Befreiung.”

SN 54. 15 Ein Bhikkhu 1 — Pathamabhikkhusuttam

Dann naherte sich eine groRe Anzahl Bhikkhus dem Erhabenen. Nachdem sie sich genahert hat-
ten, verehrten sie den Erhabenen und setzten sich an eine Seite. Als sie an einer Seite sal3en,
sagten diese Bhikkus zum Erhabenen Folgendes: vgl. SN 54. 13, hier fragen die Bhikkhus anstatt
Ananda.

SN 54. 16 Bhikkhu 2 — Dutiyabhikkhusuttam
vgl. SN 54. 14, hier fragt der Erhabene die Bhikkhus anstatt Ananda.

SN 54. 17 Uberwinden der Fesseln — Samyojanappahanasuttam
,Bhikkhus, wenn die Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem entwickelt und
haufig praktiziert wird, fihrt sie zum Uberwinden der Fesseln.”

SN 54. 18 Entfernen der latenten Tendenzen — Anusayasamugghatasuttam
,Bhikkhus, wenn die Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem entwickelt und
haufig praktiziert wird, fuhrt sie zum Entfernen der latenten Tendenzen.”

SN 54. 19 Grindliches Verstehen des Weges — Addhanaparinfiasuttam
,Bhikkhus, wenn die Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem entwickelt und
haufig praktiziert wird, fuhrt sie zum grindlichen Verstehen des Weges.”

SN 54. 20 Zerfall der Einstrémungen — Asavakkhayasuttam

,Bhikkhus, wenn die Konzentration mit der Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem entwickelt und
haufig praktiziert wird, fuhrt sie zum Zerfall der Einstromungen.

Wie entwickelt, Bhikkhus, wie haufig praktiziert, fihrt die Konzentration mit der Achtsamkeit auf
den Ein- und Ausatem zum Uberwinden der Fesseln? ... zum Entfernen der latenten Tendenzen ...
zum grundlichen Verstehen des Weges ... zum Zerfall der Einstromungen?

Hier, Bhikkhus, nachdem der Bhikkhu in einen Wald, an die Wurzel eines Baumes oder in ein lee-
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res Haus gegangen ist, setzt er sich mit gekreuzten Beinen und gerade aufgerichtetem Korper nie-
der und festigt die Achtsamkeit um den Mund herum. ... vgl. SN 54. 13

So entwickelt, Bhikkhus, so haufig praktiziert fihrt die Konzentration mit der Achtsamkeit auf den
Ein- und Ausatem zum Uberwinden der Fesseln ... zum Entfernen der latenten Tendenzen ... zum
grundlichen Verstehen des Weges ... zum Zerfall der Einstrémungen.

Zweite Abteilung [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

lcchanangala, zu bezweifeln, auRerdem zwei mit Ananda
und zwei mit Bhikkhus, Fesseln, latente Tendenzen, Weg,
Zerfall der Einstromungen.

Anapanasamyuttam — Mit Ein- und Ausatem Verbundenes [zu Ende]



